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Resumen

El presente trabajo aborda la necesidad de mejorar las competencias socioemocionales de
tutores-docentes de un centro de tutorias Homeschooling ubicado al norte de Bogota que sigue
un curriculo académico norteaméricano. Aunque ofrece apoyo pedagogico a las familias, carece
de reconocimiento oficial como institucion educativa en Colombia, lo que limita su capacidad
para proporcionar servicios integrales, especialmente en el drea socioemocional. Los tutores
docentes, aunque son profesionales en pedagogia, enfrentan desafios para reconocer y atender
eficazmente las necesidades emocionales propias y las de los estudiantes. Por tal motivo, este
trabajo tiene como objetivo proponer un programa de formacion en competencias
socioemocionales dirigido a docentes-tutores de un Homeschool en Bogota fortaleciendo el rol
del tutor-docente en su labor diaria.
Palabras clave: Educacion, Homeschooling, Competencias socioemocionales, Formacion

Docente, emociones, tutores-docentes.

Abstract

This project aims to address the pressing need to strengthen social-emotional
competencies in educator-tutors at Homeschooling tutoring center in the north of Bogota,
Colombia that follows a northamerican curriculum. Although it provides academic support to
families, it is not officially recognized as an educational institution in Colombia. This limits its
ability to offer comprehensive services, especially in the area of emotional support. Even though
the tutor-educators are professional in pedagogy, they face challenges in recognizing and
effectively addressing both their own emotional needs and those of their students. Therefore, this
study aims to propose a program designed to train tutor-educator’s social-emotional
competencies for tutor-educators of a Homeschool in Bogotd, Colombia with the goal of

strengthening their role in a daily educational practice.



Keywords: Education, Homeschooling, Socio-emotional Competencies, Teachers Training,

Emotions, Tutors-educators.

Introduccion

El centro de tutorias pedagogicas ubicado en el norte de Bogota, especificamente en el
Barrio Pasadena, tiene la mision de guiar, acompaiar y dar seguimiento académico a estudiantes
que cursan desde grado kinder hasta grado 12 bajo el curriculo internacional de la Institucién
Educativa: Abeka Academy, la cual ofrece una metodologia de homeschooling basada en
principios cristianos con la flexibilidad de ser implementada en todo el mundo para la educacion

preescolar, basica y media.

Este centro de tutorias de homeschooling cuenta en el 2025 con 87 estudiantes, mas de 50
de ellos asisten presencialmente y otros optan por modalidades hibridas o completamente
virtuales, adaptandose a las dinamicas familiares y del estudiante en particular. En el afio 2025, el
centro cuenta con 8 grupos organizados segin edades y grados cercanos, con un promedio de
entre 9 y 13 estudiantes por aula. A su vez, el mencionado centro de tutorias se encuentra
conformado por un equipo directivo compuesto por la directora y fundadora del homeschool, el
director administrativo y la coordinadora académica, asimismo, cuenta con un equipo de 8

tutoras-docentes principales y 2 tutoras-docentes auxiliares.

Ahora bien, Abeka Academy es una institucion educativa estadounidense que ofrece
educacion a nivel mundial por medio de Homeschooling, promoviendo una formacion académica
basada en principios y valores cristianos con la flexibilidad de estudiar en cualquier parte del
mundo. Hay que mencionar, ademds que se encuentra acreditada en los Estados Unidos por la
Middle States Association of Colleges and Schools Commissions on Elementary and Secondary

Schools (MSA CESS) y la Florida Association of Christian Colleges and Schools (FACCS).



Si bien, la metodologia de homeschooling es usualmente guiada de padres a hijos,
muchas familias que hacen parte del centro de tutorias en el norte de Bogota, son padres que no
realizan el acompafiamiento académico directamente con sus hijos en casa, sino que buscan un
apoyo pedagogico que guie el proceso curricular de Abeka Academy, generalmente los padres
que hacen parte de este centro de tutorias homeschooling, tienen un gran interés en la
metodologia por la flexibilidad en cuanto a los tiempos, debido a que pueden organizar su afio
escolar de acuerdo a la dinamica familiar y teniendo presente aspectos que pueden ser relevantes
como viajes por trabajo, viajes familiares, enfoque en otras areas como el deporte de alto
rendimiento, la musica, actuacion, la danza, entre otros aspectos. Adicionalmente, muchos
comparten el interés por el contenido curricular completamente en inglés americano, la
acreditacion internacional con la que se cuenta y también, por la formacion teologica

cristianocentrista que maneja el curriculo de Abeka Academy.

Aungque el centro de tutoria sigue el curriculo de Abeka Academy y ofrece espacios
académicos adicionales, no tiene el reconocimiento oficial como institucién educativa segin la
normativa colombiana. Esto limita su capacidad en cuanto a la obligatoriedad para incorporar

servicios integrales como en el &mbito de la salud mental.

A diferencia de las instituciones educativas convencionales en Colombia, este centro de
tutorias no cuenta con equipos multidisciplinarios que incluyan profesionales en salud mental,
como psicologos u orientadores que seguin el Ministerio de Educacién Nacional (2013), trabajan
en el fortalecimiento de las dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y éticas de los
estudiantes, de igual manera, guian a los estudiantes en el reconocimiento de intereses,
habilidades, metas y orientan en cobmo tomar decisiones propicias para el bienestar individual y

social, promoviendo el buen trato y la convivencia escolar.



Se debe agregar que en Colombia, la normativa considera de gran importancia el
acompanamiento socioemocional de los estudiantes para la formacion integral como lo respalda
el Decreto 1860 de 1994 en su articulo 40 el cual establece que, “En todos los establecimientos
educativos se prestard un servicio de orientacion estudiantil, de cardcter obligatorio” reforzando
la Ley 115 de 1994, conocida como La Ley general de Educacion especialmente en su articulo
14, donde instituye que la educacion debe fomentar el desarrollo de la personalidad, la capacidad

de tomar decisiones, la formacion ética y la autonomia.

Por otra parte, en el estudio llevado a cabo por Cheng, Chung y Henriquez en el afio
2020, enfocado en revisar literatura sobre las implicaciones de la metodologia de homeschooling
para el adecuado desarrollo de la socializacidon de nifos, incluyendo deficiencias en aspectos
emocionales y afectivos concluyen que la metodologia del homeschooling revela un panorama
matizado de ventajas y desventajas. El homeschooling ofrece beneficios significativos,
permitiendo un enfoque educativo personalizado y flexible, sin embargo, una de las desventajas
mayormente identificadas es la carencia de apoyo integral en el ambito emocional, afectivo y

social.

De acuerdo a lo mencionado, surge la inquietud de que el centro de tutoria de
homeschooling esté teniendo una carencia en la formacion a tutores-docentes que hacen parte del
equipo del homeschool en el desarrollo de sus competencias socioemocionales y en consecuencia
a ello, el presente trabajo investigativo tiene como principal objetivo proponer un programa de
formacion en competencias socioemocionales dirigido a docentes-tutores de un Homeschool en
Bogota, para proporcionar a los tutores-docentes de este centro de tutorias, conocimientos y
herramientas con base en las 5 competencias socioemocionales establecidas en el marco o rueda
CASEL: Autoconciencia, Autogestion, Conciencia social, Toma de decisiones responsables y

Habilidades en las relaciones. (CASEL, 2023).



Para alcanzar lo anterior, se plantea en un primer lugar, diagnosticar los conocimientos y
habilidades en competencias socioemocionales que tienen actualmente las tutoras-docentes del
centro de tutoria de homeschooling y en segundo lugar, analizar los principales componentes
para una propuesta de programa de formacion en competencias socioemocionales para los
docentes-tutores de un Centro de Tutorias Homeschooling en el norte de Bogotéd y por ultimo,
desarrollar el disefio de un programa de formacion en competencias socioemocionales para las

docentes-tutoras de dicho centro de tutoria de homeschooling de Bogota.

Estado del arte

Homeschooling

El homeschooling, o educacion en casa, ha ganado popularidad en las ultimas décadas
debido a la flexibilidad que ofrece a las familias. Sin embargo, uno de los mayores desafios
asociados con este modelo educativo es el desarrollo socioemocional de los estudiantes. En las
escuelas tradicionales, los nifios tienen una estructura de socializacion formal a través de sus
compaieros y de actividades grupales, lo que favorece el desarrollo de sus competencias
emocionales y sociales. En contraste, los estudiantes de homeschooling pueden enfrentar una
falta de interaccion social estructurada, lo cual representa un desafio para el desarrollo de

habilidades sociales y emocionales.

Brian D. Ray en su articulo para el National Home Education Research Institute en el
2020, aborda la investigacion sobre la educacion en casa (homeschooling) y defiende la calidad
de la misma frente a las criticas negativas que han surgido, particularmente en relacién con
estudios sobre el rendimiento académico y el desarrollo social de los estudiantes. Ray destaca
que la investigacion social, incluida la educativa, rara vez es perfecta y enfrenta muchas

limitaciones debido a aspectos éticos, presupuestarios y practicos. Ray también menciona que, al



investigar sobre la educacion en casa, se enfrenta a desafios como el acceso a muestras

representativas o la falta de recursos para realizar pruebas.

Sin embargo, las investigaciones realizadas en este campo muestran consistentemente que
los estudiantes educados en casa obtienen mejores resultados académicos y muestran un

desarrollo social positivo en comparacion con los estudiantes de escuelas tradicionales.

En un analisis de 45 estudios revisados por pares, Ray destaca que el 78% de las
investigaciones sobre rendimiento académico y el 87% sobre desarrollo social encuentran
resultados positivos para los estudiantes educados en casa. A lo largo de 30 anos de estudios, se
ha comprobado que la educacion en casa no solo es efectiva en términos de logros académicos,

sino también en el bienestar emocional y el éxito en la adultez.

Ray concluye que las criticas a la investigacion sobre homeschooling suelen pasar por
alto estos hallazgos positivos y se centran en aspectos menores o en estudios con limitaciones
metodologicas. En su opinidn, estas criticas son injustificadas, ya que la mayoria de los estudios
realizados han contribuido significativamente al entendimiento de esta forma de educacion y han

demostrado que es una opcién valida y beneficiosa para los estudiantes.

En un estudio realizado en Ecuador en el 2024 por Garcés Castro, encuentran que el
homeschooling ha tenido mayor reconocimiento en los ultimos afios debido a la insatisfaccion de
los padres con el sistema educativo tradicional recalcando algunos aspectos como la inseguridad

en las instituciones y el aislamiento social provocado por la pandemia de Covid-19.

Este estudio analiza esta modalidad educativa desde factores sociales, culturales,
religiosos y legales, comparandola con su aplicacion en otros paises. El andlisis revela que las
familias optan por el homeschooling principalmente para evitar el bullying, reducir riesgos de
inseguridad, disminuir gastos y fortalecer la ensefianza de valores religiosos. Adicionalmente, la

pandemia de Covid-19 al proponer educacion desde casa para proteger la salud de los estudiantes



y garantizar su derecho a la educacion, muchas familias quisieron continuar con esta metodologia

post-pandemia.

Sin embargo, persisten desafios, como la falta de registros oficiales sobre las familias que
aplican esta modalidad en instituciones privadas y el estigma social asociado a la falta de
interaccion con otros nifios, el estudio, adicionalmente hace una comparacion con paises como
Estados Unidos, Inglaterra, Francia y Alemania han adoptado el homeschooling con éxito, lo que
sugiere su viabilidad a largo plazo. También concluyen que es importante que en Ecuador haya
una actualizacion de las normativas educativas para regular y respaldar estas practicas

reconociendo su impacto positivo en el desarrollo académico y social de los estudiantes.

Por otro lado, la OECD (2023) destaca que los programas SEL, cuando se integran en el
curriculo del homeschooling mediante plataformas digitales, no solo fomentan el trabajo en
equipo y la reflexion emocional, sino que también promueven un aprendizaje mas autonomo y el
desarrollo de la resiliencia en los estudiantes para sobreponerse a situaciones que viven en su

vida.

Dentro del homeschool los estudiantes aprenden a su propio ritmo, los estudiantes pueden
gestionar mejor el estrés y la ansiedad, lo que les permite desarrollar una mentalidad flexible y
adaptable, crucial para su éxito futuro. La integracion de rutinas estructuradas en el
homeschooling también contribuye a reducir la ansiedad, al proporcionar estabilidad emocional

en un entorno que, de otro modo, podria generar incertidumbre.

El homeschooling, al ofrecer un entorno mas cercano al hogar, también tiene beneficios
relacionados con la autoestima. En contextos como el de Colombia, el homeschooling ha
demostrado ser eficaz para reducir los niveles de estrés en los estudiantes, lo cual impacta
positivamente en su desarrollo emocional y psicoldgico. Aunque esta metodologia permite una

flexibilidad en tiempos porque facilita la participacion de los estudiantes en actividades



extracurriculares, aporta para que ellos puedan tener unas habilidades sociales y reducir los

efectos negativos del aislamiento. (Kunzman & Gaither, 2020).

De igual manera la educacion en el contexto del homeschooling enfrenta desafios
importantes en el desarrollo de competencias emocionales y sociales en los estudiantes debido a
la falta de estructuras formales y recursos especializados en comparacion con las instituciones
educativas tradicionales (Grist & Redpath, 2021; Kunzman & Gaither, 2020). Esto puede afectar
negativamente la capacidad de los estudiantes para desarrollar habilidades como la empatia y la
resolucion de conflictos, lo que resalta la necesidad de intervenciones especificas en este ambito

(Kunzman & Gaither, 2020).

Competencias Socioemocionales
Las competencias socioemocionales (SEL) se refieren a las habilidades que permiten a los

individuos comprender y manejar sus emociones, establecer relaciones positivas, tomar
decisiones responsables y manejar los desafios de manera efectiva. Estas competencias no solo
son fundamentales para los estudiantes, sino también para los docentes, ya que contribuyen al
bienestar emocional y a la creacion de ambientes de aprendizaje saludables. La gestion
emocional, empatia, colaboracion y resolucion de conflictos son algunas de las habilidades clave

que se promueven a través de programas SEL.

Afadiendo a lo anteriormente mencionado, en un meta-analisis reciente publicado en
Frontiers in Psychology (2021), se encontr6 que la formacion en SEL dirigida a los docentes
tiene un impacto positivo en la reduccion del estrés laboral, lo que contribuye al bienestar general
de los educadores. Un maestro con un manejo adecuado de sus emociones puede crear un
ambiente escolar mas positivo, lo que se traduce en un mayor rendimiento académico de los
estudiantes. Este tipo de programas no solo mejoran las habilidades de los docentes en el manejo
de sus emociones, sino que también les proporcionan herramientas para establecer relaciones

mas efectivas y empaticas con sus estudiantes.



Adicionalmente, La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos
(OECD, 2023) ha subrayado la importancia de integrar las competencias socioemocionales en los
programas de formacion docente, destacando cémo la capacidad de los educadores para manejar
sus emociones y establecer vinculos emocionales con los estudiantes mejora el ambiente de aula.
Los maestros emocionalmente competentes tienen mayor facilidad para resolver conflictos,
promover el trabajo en equipo y ayudar a sus estudiantes a desarrollar habilidades emocionales
fundamentales. Ademas, la empatia juega un papel crucial en la capacidad del docente para crear

un entorno inclusivo y respetuoso, lo que fomenta una ensefianza mas efectiva.

Ademas de los beneficios para el bienestar de los educadores, los programas SEL también
impactan en el desarrollo académico y socioemocional de los estudiantes. Investigaciones en
América del Norte han demostrado que cuando los docentes reciben formacion en SEL, se
incrementa la autoeficacia docente, es decir, la capacidad que tienen los maestros para manejar
las situaciones conflictivas en el aula, lo cual mejora directamente el desempeio académico de
los estudiantes. Los alumnos de estos docentes no solo muestran un mejor rendimiento

académico, sino también una mayor resiliencia emocional y habilidades sociales.

La implementacion de programas SEL en las aulas tiene efectos a largo plazo. Al
promover un clima emocionalmente saludable, se crea un espacio donde los estudiantes pueden
desarrollar habilidades de autogestion, autoconocimiento, empatia y responsabilidad social. Estas
competencias son fundamentales no solo para el éxito académico, sino también para el desarrollo
de ciudadanos emocionalmente inteligentes que pueden colaborar y adaptarse a un mundo en

constante cambio.

Formacion Docente

La formacion docente en competencias socioemocionales es esencial para afrontar los

desafios educativos del siglo XXI, donde se requiere que los educadores no solo sean expertos en



contenidos académicos, sino también en la gestion de la emocion y las relaciones interpersonales
en el aula. Segin un meta-analisis de Frontiers in Psychology (2021), los programas de
formacion docente en SEL mejoran significativamente la capacidad de los educadores para

gestionar sus propias emociones y crear ambientes de aprendizaje mas positivos y efectivos.

En diferentes contextos, la formacion de los educadores en competencias
socioemocionales ha mostrado ser fundamental para mejorar el entorno de aprendizaje y el
bienestar de los estudiantes. Por ejemplo, en Pakistan, una capacitacion basada en el "Manual de
Salud Mental Escolar" de la OMS logré reducir el estigma relacionado con la salud mental y
aumentar la capacidad de los maestros para identificar y apoyar problemas emocionales en los

estudiantes (Imran, Rahman, & Chaudhry, 2018).

La formacion en inteligencia emocional también ha demostrado ser clave para la gestion
efectiva del clima emocional y social en el aula, permitiendo a los docentes manejar de manera
mas adecuada las emociones y comportamientos de sus estudiantes (Barrientos, Sanchez, &

Arigita, 2019).

De acuerdo con Viloria, 2005; Saenz & Delfino, 2022, el interés por la educacion
emocional ha ido en aumento, especialmente en el contexto escolar, donde se ha reconocido su
importancia para el desarrollo integral de los estudiantes. Esto ha llevado a un enfoque mas
amplio en la formacion docente para incluir aspectos psicoemocionales, con el objetivo de
implementar programas de educacién emocional que promuevan un entorno escolar saludable y
propicio para el aprendizaje. Asi mismo, en el estudio realizado por Molina & Torres en el 2020
el cual plantea que la transversalidad curricular en la gestion del conocimiento también se
presenta como una estrategia para integrar la educacién emocional en la praxis educativa,
facilitando asi el desarrollo de competencias de autogestion y autoconocimiento en los

estudiantes.



Por otra parte, programas especificos como RULER, desarrollado por la Universidad de
Yale, han demostrado que la educacién emocional puede mejorar significativamente el clima
escolar, la conducta y el rendimiento académico de los estudiantes (Brackett & Salovey, 2012).
Esto evidencia la necesidad de un enfoque mas integral en la educacion, donde los sistemas sean
equitativos y efectivos, promoviendo tanto el aprendizaje académico como el desarrollo

socioemocional de todos los estudiantes (Darling-Hammond, 2017).

En este contexto, asi como lo afirma Sdenz & Delfino en 2022 en su investigacion, la
formacion en competencias socioemocionales mejora las habilidades de los educadores y
también incentiva el bienestar integral de los estudiantes y comunidad estudiantil favoreciendo

el desarrollo de conexiones emocionales efectivas positivamente en el entorno educativo.

Un estudio reciente en el Reino Unido subraya que los programas de formacion que
combinan SEL con estrategias de bienestar logran incrementar la satisfaccion de los
estudiantes,los padres de familia y también permiten la vinculacion y la retencion del personal

docente.

En coherencia con lo anterior, la estabilidad emocional y la satisfaccion en el trabajo son
factores clave para la calidad educativa pues estos programas contribuyen significativamente a
reducir el agotamiento y el estrés laboral entre los educadores y a mejorar las condiciones
psicosociales en los estudiantes, a causa de que los docentes cuenten con la capacidad para
gestionar sus propias emociones posibilita la orientacion y el acompafiamiento desde su rol a los

estudiantes para el desarrollo de las competencias socioemocionales en ellos.

Sin embargo, para que los programas de formacion docente en SEL sean efectivos, deben
ser disefiados de manera flexible y adaptada al contexto educativo. En este sentido, la OECD

(2023) ha propuesto que los programas de formacion docente en SEL deben incorporar



estandares claros de aprendizaje emocional y alinearse con los objetivos educativos generales,

para asegurar que tengan un impacto duradero y significativo en la comunidad escolar.

Ademas de la capacitacion especifica en SEL, es necesario que los docentes cuenten con
un apoyo institucional continuo para garantizar que puedan implementar lo aprendido en su
practica diaria. Los programas de formacion docente deben ser parte de una estrategia integral

que promueva el bienestar emocional tanto de los docentes como de los estudiantes.

En relacion a lo anterior, en un estudio sobre los conocimientos que existen en docentes
de primaria y secundaria en competencias socioemocionales desde el modelo CASEL, hallaron
que hay diversidades conceptuales, sin embargo hay poca precision con las definiciones
propuestas en el modelo CASEL, de igual manera, concluyeron que las competencias SEL
pueden influir en la comunicacién y relacion entre colegas teniendo un ambiente mas
colaborativo con un buen clima institucional, asimismo, si hay carencia en SEL puede
relacionarse con el agotamiento emocional, mayor estrés e indisposicion frente a los estudiantes
afectando el vinculo y bienestar en el ambiente de aula. (Lozano-Pefia, Sdez-Delgado, &

LopezAngulo, 2022)

Por tltimo, se encontrd una investigacion realizada en Estados unidos que tenia como
objetivo disenar un modelo de formacion en SEL a docentes para la virtualidad para fomentar la
justicia social y educativa, surgiendo como una respuesta a la necesidad estudiada de fortalecer
el aprendizaje emocional en formatos digitales después de la importancia que se le dio al
aprendizaje virtual a causa del confinamiento por la pandemia de COVID-19 Geesa, Robbins &
Shively en el 2022 emplearon la metodologia de Design Thinking como una estrategia
innovadora para la gestion de problematicas, asi que adicional a esta metodologia realizaron una

evaluacion de SEL y desarrollaron el “Collaborative Model for Teaching o-SEL”.



Este modelo digital fue disefiado para fomentar las competencias SEL definidas en el
modelo CASEL en docentes para que estas competencias sean ensefiadas de docentes a
estudiantes en modalidades virtuales pero también tuvieron en cuenta el Programa HEARTS
(UCSF) para practicas usadas para el manejo de trauma, como estandar se basaron en Learning
for Justice para la justicia social y por ultimo en estandares pedagdgicos tecnoldgicos en la

educacion (ISTE) Figura 1:

Modelo propuesto para el programa “Collaborative Model for Teaching o-SEL”, 2022.
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Nota. Tomada de https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1342754.pdf

Calidad Educativa

La calidad educativa da gran importancia al desarrollo académico pero también a la
integracion de competencias socioemocionales asi como lo mencionan Aldruo y Zaragoza en su

estudio realizado en Peru en el afio 2023 donde informan que las competencias socioemocionales



mejoran significativamente el ambiente de aprendizaje al optimizar las relaciones sociales,

cognitivas y el clima escolar.

Por otro lado, investigaciones en Espafa evidencian que los futuros docentes que
desarrollan habilidades socioemocionales tienen un desempefio superior en las aulas, dado que
estas competencias les permiten gestionar conflictos de manera efectiva y establecer relaciones
positivas con los estudiantes (Romero-Garcia et al., 2022; Zych et al., 2018). Estas conclusiones
subrayan la importancia de incluir la formacién socioemocional tanto en los estudiantes como en

los docentes para garantizar una educacion integral y de calidad.

Segun Martinez, 2023 integrar las competencias socioemocionales en la educacion ha
demostrado que puede llegar a mejorar el rendimiento académico y el bienestar emocional de los
estudiantes porque los programas de aprendizaje socioemocional promueven comportamientos
sociales positivos, reducen los problemas de conducta y angustia emocional, y fortalecen el
rendimiento académico. Estas habilidades también fomentan un clima escolar inclusivo y un

vinculo mas estrecho entre los estudiantes y su entorno de aprendizaje.

Por su parte, Delgado y Lopez en su estudio del 2022, destacan que la medicion adecuada
de estas competencias permite disefiar estrategias pedagdgicas mas efectivas para abordar las
necesidades socioemocionales de los alumnos. Ademas comentan que el desarrollo de
competencias socioemocionales tiene un impacto pues estas habilidades favorecen la

socializacion.

Por otro lado, Salvo en el 2021 comenta en su estudio que estas competencias fortalecen
la resiliencia académica y mejoran la concentracion, promoviendo un compromiso mas profundo
con el aprendizaje. En conjunto, estas investigaciones refuerzan la idea de que integrar las
competencias socioemocionales en el curriculo educativo no solo mejora los resultados

académicos, sino que también contribuye al bienestar psicoldgico y social de los estudiantes.



Marco Teodrico

1. Formacion docente en competencias socioemocionales

En las tltimas décadas, el papel de las emociones en la practica educativa ha ganado
reconocimiento en la literatura cientifica y en las politicas ptblicas internacionales. Bello Davila,
Rionda Sanchez y Rodriguez Pérez (2010), exponen la importancia de incluir el desarrollo
emocional en los procesos formativos desde edades tempranas, argumentando que las emociones
son fundamentales en la resolucion de tareas vitales y en la construccion del bienestar personal y

social.

Se retoman los planteamientos de Daniel Goleman destacando que la inteligencia
emocional comprende dimensiones como el autoconocimiento, el autocontrol, la motivacion, la
empatia y las habilidades sociales (Goleman, citado en Bello Dévila, Rionda Sdnchez y
Rodriguez Pérez, 2010).

En el contexto educativo, la inteligencia emocional se ha comprendido como un elemento
fundamental para el desarrollo integral de nifias, nifios y jovenes. Goleman plantea que aprender
a identificar, comprender y manejar las propias emociones, tiene un impacto directo en la manera

en que nos relacionamos, en nuestro equilibrio emocional y en la forma en que aprendemos.

Por ello, insiste en que estas habilidades no deben dejarse al azar, sino que pueden y
deben ser ensenadas desde las primeras etapas escolares, a través de una educacién emocional

intencionada y continua.

En este sentido, Bello Davila et al. (2010) sostienen que la educacion emocional no solo
fortalece las relaciones interpersonales, sino que también mejora la capacidad del individuo para
adaptarse a su entorno y tomar decisiones mas conscientes. La inteligencia emocional, aunque

sigue siendo un constructo en consolidacion, ha demostrado tener un impacto positivo en el



ambito educativo, al promover el aprendizaje significativo y el desarrollo de competencias

sociales.

De acuerdo con Mestré, Guil y Brackett (2008), el modelo de inteligencia emocional
desarrollado por Peter Salovey y John D. Mayer ha sido uno de los mas relevantes y

estructurados dentro de este campo de estudio.

A diferencia de enfoques que entienden la inteligencia emocional como un rasgo innato,
estos autores la conciben como un conjunto de habilidades que cualquier persona puede aprender
y fortalecer. Se trata, en esencia, de la capacidad para reconocer, comprender, manejar y utilizar

las emociones de manera que beneficien tanto el pensamiento como las acciones cotidianas.

Este enfoque, conocido como “modelo de habilidades”, se organiza en cuatro areas clave

que reflejan como las personas se relacionan con sus emociones y las de los demaés:

o Percepcion y expresion emocional: implica identificar con claridad las propias
emociones y las ajenas, ya sea a través del lenguaje verbal o no verbal, como los gestos, el tono

de voz o la expresion facial.

o Facilitacion emocional del pensamiento: se refiere al uso de las emociones para

enriquecer el razonamiento, facilitar la toma de decisiones o fomentar la creatividad.

o Comprension emocional: permite analizar emociones complejas, identificar sus

causas y anticipar como pueden evolucionar o transformarse en el tiempo.

o Regulacion emocional: alude a la capacidad para manejar de manera saludable las
emociones propias y ajenas, promoviendo asi el equilibrio emocional y una convivencia

armonica.



En el ambito internacional, la UNESCO (2024) ha impulsado con fuerza la inclusion de la
educacion emocional dentro de la formacion de los docentes, resaltando que el desarrollo integral
de los profesores es clave para lograr una educacion realmente inclusiva y equitativa. En su
informe sobre el Futuro de la Educacion, la UNESCO destaca que las emociones no deben verse
como un tema secundario, sino como un aspecto central dentro de los procesos de ensefianza y

aprendizaje.

Por su parte, la OECD (2019) también reconoce la importancia de las competencias
socioemocionales, considerandose fundamentales para las habilidades necesarias en la vida y el
trabajo del siglo XXI. Seguin sus investigaciones sobre el bienestar de los docentes, aquellos que
han recibido formacion en aprendizaje socioemocional (SEL) muestran mayor confianza en sus
capacidades, una mejor capacidad para manejar situaciones dificiles y un mejor control en el

aula, lo que se traduce en resultados educativos mas positivos.

En este sentido, la formacion en aprendizaje socioemocional (SEL) se ha consolidado
como una herramienta eficaz que ayuda a los educadores no solo a cuidar de su propio bienestar,
sino también a entender y atender mejor las necesidades emocionales de sus estudiantes,
aplicando métodos de ensefianza mas cercanos, humanos y participativos (National University,

2025).

El Marco CASEL: Competencias socioemocionales relevantes para su desarrollo en diferentes

contextos.

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) ha sido una
organizacion pionera que le apuesta a la investigacion y formulacion de un marco conocido como
la rueda CASEL para brindar una estructura integral con el objetivo de promover el desarrollo

emocional y social de nifios y jovenes estudiantes en diversos contextos.



En los ultimos afos, se ha evidenciado cémo el sistema educativo busca darle mayor
relevancia al desarrollo socioemocional de los estudiantes teniendo una perspectiva mas
humanista de los estudiantes y evidenciando como el desarrollo de esta area es un componente

esencial para el éxito académico y personal de cada individuo dentro de la sociedad.

El marco o rueda CASEL en su estructura plantea cinco competencias socioemocionales
fundamentales que son clave para el desarrollo integral de los estudiantes de manera personal y
asimismo impactando en la comunidad socioeducativa fortaleciendo el bienestar colectivo

(CASEL, 2023).

A continuacion se describen estas competencias de acuerdo al marco CASEL:

La primera competencia es la conciencia de si mismo o también conocida como
autoconciencia, la cual es la capacidad en la que las personas logran identificar sus propias
emociones, pensamientos, creencias y valores, y poder realizar una constante autoevaluacion de
estas, reconociendo la manera en que pueden afectar sus comportamientos. (CASEL, 2023).

La segunda competencia es la autogestion que se refiere a la capacidad de gestionar o
manejar las propias emociones, pensamientos, sentimientos y conductas en diferentes contextos
situacionales. Esta capacidad es importante para el fortalecimiento de la autoestima pero también
para expresar y actuar de manera responsable consigo mismo y con el entorno. (CASEL, 2023).

La tercera competencia es la conciencia social, la cual tiene que ver con la compresion y

empatia hacia los demas, es decir que hay un impacto cultural y social, por lo que esta
competencia promueve la justicia social, la inclusion y el respeto a las demas personas. (CASEL,
2023).

La cuarta competencia es la capacidad para establecer y mantener relaciones sanas y
trabajar en equipo, en esta competencia hay algunas habilidades como: la comunicacion afectiva
y efectiva, la escucha activa, lograr establecer limites y negociar ante conflictos o situaciones

adversas. (CASEL, 2023).



Por ultimo, la toma de decisiones responsables es la quinta competencia que se refiere a la
capacidad de tomar decisiones constructivas, colaborativas con una base ética que integra
elementos cognitivos, emocionales y conductuales promoviendo el bienestar individual y

conjunto. (CASEL, 2023).

Figura 2:

Rueda del Marco CASEL (2023)
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2. Homeschooling: Enfoques y experiencias comparadas (Colombia — EE.UU.)

La educacion en casa, conocida como homeschooling, se ha convertido en una opcion
educativa que rompe con los esquemas tradicionales de la escuela. La forma en que se lleva a
cabo puede ser muy diferente segun el pais, no solo por las leyes que la regulan, sino también por
el tipo de apoyo que reciben las familias, los programas de estudio que utilizan y como afecta al

crecimiento emocional y social de los estudiantes.
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Gomez Forero en su investigacion de tesis en el 2022 donde cita a Cabo, C. (2012). El
homeschooling puede ser definido como un método educativo que fomenta la libertad y la
autonomia, asi como las particularidades de cada estudiante, logrando asi una flexibilidad en
tiempos, permitiendo a los nifios y jovenes tener tiempo para el desarrollo de otras habilidades

para un formacion personal integral.

De igual manera, Gémez resalta que no se debe tener una idea del homeschooling sélo
como una educacion que se realice exclusivamente en hogares entendidos como viviendas, sino
que existen profesionales en educacion y lugares que brindan la orientacién del proceso

académico con curriculos homeschooling.

Normativas

Tal como se sefala en el trabajo de Valiente et al. (2022), Ray expone que las politicas
que regulan la educacion en casa presentan diferencias sustanciales entre paises. En algunos
contextos, existen normativas claras y mecanismos de control definidos que estructuran esta
modalidad educativa. Sin embargo, en otras regiones, la regulacion es débil o practicamente
inexistente, lo cual repercute en la calidad y en el seguimiento que se puede realizar sobre el

proceso formativo.

En el caso de Estados Unidos, por ejemplo, el homeschooling estd permitido legalmente
en la mayoria de los estados, aunque cada uno establece sus propios requisitos en cuanto a
inscripcion y evaluacion. Por el contrario, hay paises donde esta practica esta sujeta a
autorizaciones previas o a la entrega periddica de informes, lo que puede dificultar su

implementacion.



Modalidades de Acompafiamiento y Seguimiento curricular

El tipo de acompanamiento que reciben las familias en los procesos de educacion en casa
varia significativamente segin el modelo adoptado. Segun Kunzman y Gaither (2020), en
algunos casos se otorga una amplia autonomia a los padres, con minima intervencion por parte
del Estado. En otros contextos, en cambio, existen mecanismos mas formales de seguimiento que

incluyen asesorias externas o supervision directa por parte de entidades educativas.

Esta diferencia en el nivel de acompafiamiento no es un detalle menor, puede incidir
profundamente en la calidad del proceso formativo, ya que afecta tanto la organizacion del
curriculo como la manera en que se monitorean los avances académicos y el desarrollo

socioemocional de los estudiantes.

Homeschooling y su relevancia después de la Pandemia por COVID-19

De acuerdo con un articulo publicado en el 2021 por las Naciones Unidas, en donde
estudiaron los efectos de la pandemia a causa del COVID-19 en la salud mental, condiciones de
trabajo y los habitos de vida, refieren que cuando lleg6 la pandemia a causa del COVID-19 en el
2020, trajo consigo cambios en diferentes dmbitos a toda la sociedad e impactando
significativamente en cada persona de manera tan particular de acuerdo a cada historia,

percepcion y vivencia.

En cuanto a las instituciones educativas asi como empresas y entidades tanto publicas
como privadas, dada la emergencia sanitaria y la prioridad al distanciamiento social para reducir
riesgos epidemioldgicos, tuvieron que realizar ajustes y adaptarse de manera rapida a la
modalidad virtual con el fin de continuar brindando los servicios, seguir laborando y garantizar

los derechos como lo es la educacion.



Este cambio inesperado que se vivid en el 2020 permitio reconocer en gran medida las
brechas sociales y econdmicas que aun persisten en Colombia, por ejemplo, con la falta de
coberturas satelitales, energéticas y tecnoldgicas en muchas regiones del pais. Ortiz Laverde
(2022) plantea que para alcanzar una mayor equidad social en Colombia, es necesario

implementar politicas sostenidas que garanticen el acceso igualitario a la tecnologia digital.

Por otro lado, las zonas citadinas o urbanas donde la mayoria de poblacion cuenta con
dispositivos méviles como celulares y computadores asi como acceso a internet, enfrentan otros
retos y era la implementacion de herramientas digitales para cumplir con con los diferentes
procesos de ensefianza y aprendizaje. Posterior al afo 2020, cuando los servicios presenciales se
comenzaron a activar de nuevo se evidencid como lo ocurrido abri6é un panorama a la educacion
e incluso el trabajo remoto, generando nuevas perspectivas y posibilidades para la educacion,
pues la educacion virtual en Colombia ha evolucionado considerablemente en los tltimos afios

(Universidad del Rosario, 2023).

Después de la pandemia del COVID-19 y de acuerdo con el articulo Homeschooling: la
opcion educativa que conquista a mas familias en Colombia de La Nota Econdmica publicado en
el 2024, muchas familias optaron por buscar opciones educativas para sus hijos flexibles y que
pudieran adaptarse a sus dindmicas particulares, el homeschooling se ha considerado como una
alternativa de educacion que ha crecido mucho mas después de la pandemia, debido a que se
brindan flexibilidades como estudiar en cualquier parte del mundo y reconociendo el uso de

herramientas digitales como una gran ventaja para su futuro.

A pesar de que el homeschooling no esté completamente reglamentado en Colombia atn,
las practicas y contenidos curriculares se ajustan a las leyes vigentes y actualmente en Colombia,

se estima que mas de 30.000 familias estan vinculadas a esta modalidad educativa.



Pero cabe resaltar que en paises como Estados Unidos, el homeschool ha tenido un
crecimiento significativo en los ultimos afos posteriores a la pandemia del COVID-19- El
nimero de estudiantes homeschoolers por poco se duplico los siguientes afios, después de la
pandemia, como menciona el articulo sobre el auge del homeschool de Forbes en el 2024,
aproximadamente 2,5 millones de nifios estudiantes estaban en homeschool pero esta cifra ha
aumentado posterior al afio de pandemia y se estima que esta por llegar a los 4 millones de

estudiantes.

Otros paises como Reino Unido, Australia, Sudafrica, Argentina, Chile y Colombia que
registran cifras crecientes. El homeschool demuestra que aunque haya atin desafios de
regulacion, es una metodologia y modalidad que esta creciendo como un propuesta académica

innovadora que promueve la inclusion educativa.

Figura 3:

Cifra comparativa de estudiantes en homeschool en USA en el aiio 2019 y 2023-2024.
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Figura 4:

Cifra comparativa de estudiantes en homeschool en diferentes paises en el aiio 2023
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Curriculos académicos Homeschooling

Segun Griffin (2003) la eleccion del plan de estudios en el homeschooling suele estar
influenciada por la filosofia educativa de cada familia y los recursos con los que cuenta. Un
ejemplo representativo es el curriculo de Abeka Academy, ampliamente utilizado en Estados
Unidos, que se apoya en una vision educativa tradicional con fundamentos cristianos. Este
modelo ofrece materiales estructurados desde la educacion basica hasta niveles avanzados,

acompafiados de orientaciones detalladas tanto para los estudiantes como para sus familias.

Su estructura pedagogica se basa en la repeticion y la memorizacion, buscando consolidar
aprendizajes de manera sistematica. Estudios recientes han evidenciado que, al complementar
este curriculo con recursos adicionales, especialmente en dreas como matematicas y lectura, los
estudiantes pueden alcanzar mejoras significativas en su rendimiento académico, lo que resalta el

potencial de esta combinacion como una estrategia efectiva en la educacion en casa.



3. Calidad Educativa en Contextos Alternativos

Segun Garcia Garnica (2017), retomando a Darling-Hammond (2017), la calidad
educativa va mas all4 de ensefiar contenidos: implica poner al estudiante en el centro del proceso,
promoviendo el desarrollo de competencias integrales que abarquen tanto lo cognitivo como lo
emocional y lo ético. Mas que seguir un curriculo rigido, los modelos pedagogicos eficaces se
enfocan en crear entornos de aprendizaje seguros, participativos y emocionalmente saludables.
Esta perspectiva cobra especial importancia en contextos como el homeschooling, donde el hogar
y la familia se convierten en el niicleo fundamental para acompanar el crecimiento y la

formacion integral de los nifios.

Reconocer la importancia de la dimension socioemocional en la planificacion y
evaluacion de practicas educativas no formales implica entender que el aprendizaje no se limita a
un solo lugar ni a un tinico método. En escenarios alternativos como la educacion en casa, la
flexibilidad en las estrategias, el respeto por los tiempos de cada estudiante y el fortalecimiento
de los lazos afectivos pueden convertir la educacion en una experiencia realmente valiosa. Este
enfoque es especialmente util para quienes tienen trayectorias educativas interrumpidas,
condiciones de salud especiales o familias que prefieren métodos de ensefianza personalizados

(Garcia Garnica, 2017).

Zych et al. (2018) destacan la importancia de poner en el centro de la educacion el
bienestar socioemocional del estudiante, especialmente en modelos no convencionales como el
Homeschooling. En estos entornos, donde no existen los espacios habituales de socializacion
escolar como los recreos, los trabajos en grupo o la convivencia cotidiana con otros companeros,
se vuelve mas dificil cultivar habilidades como la empatia, la gestion de emociones o la

resolucion pacifica de conflictos. Esta falta de interaccion constante con una comunidad



educativa puede dificultar también el desarrollo de una identidad social s6lida, lo que refuerza la

necesidad de fortalecer la dimension emocional dentro del proceso educativo en casa.

En definitiva, la calidad educativa en contextos como el homeschooling no deberia
medirse solo por resultados estandarizados. Es fundamental adoptar una vision integral que
valore no solo los avances académicos, sino también el bienestar emocional, la igualdad de
oportunidades para aprender, y la capacidad del entorno educativo para fomentar aprendizajes

duraderos, autdbnomos y con un enfoque humano (Garcia Garnica, 2017).

4. Convergencia teorica: Educacion socioemocional como estrategia para la mejora de la

calidad educativa en el Homeschooling

En el contexto del homeschooling, donde la estructura educativa es mas flexible y
personalizada, el papel del docente-tutor trasciende la mera transmision de conocimientos. Este
educador se convierte en un guia emocional y un referente afectivo para el estudiante,

acompanandolo en su desarrollo integral.

La formacion en competencias socioemocionales es esencial para que el tutor pueda
manejar eficazmente las dinamicas emocionales del proceso educativo, fomentar un ambiente
seguro y adaptarse a las necesidades individuales del alumno. Esto impacta directamente en la
motivacion, el bienestar y el aprendizaje autdbnomo del estudiante, elementos clave para una

educacion de calidad en contextos no convencionales (Everyday Speech, 2023).

Integrar la educacion socioemocional en el homeschooling puede mejorar los resultados
académicos, es mas, promueve el desarrollo de habilidades para la vida, como la regulacion
emocional, la empatia y la resiliencia. Este enfoque puede transformar la experiencia educativa
en algo mas enriquecedor y duradero, incluso fuera de los marcos tradicionales de la escuela

formal (Connect Education, 2024).



En resumen, la combinacion de una formacion docente en competencias
socioemocionales con una comprension profunda del contexto flexible y personalizado del

homeschooling abre la puerta a una educacion verdaderamente significativa.

Esto fortalece el conocimiento académico y también el desarrollo afectivo y social del
estudiante, elementos esenciales para construir aprendizajes que perduren y que preparen a los

estudiantes para enfrentar con éxito los retos de la vida.

De este modo, el docente-tutor se convierte en un pilar fundamental para garantizar que la
educacion en casa no solo cumpla con objetivos académicos, sino que también favorezca el

bienestar y la formacion integral de quienes la reciben (CambriLearn, 2025).

Pregunta Problema

(Coémo mejorar las competencias socioemocionales de los tutores-docentes de un

Homeschool ubicado en Bogota?

Justificacion del problema

El Ministerio de Educacién de Colombia, a través del Articulo 117 de la Ley 30 de 1992,
indica que la prestacion de servicios de psicologia y orientacion escolar en las instituciones
educativas del pais son de caracter obligatorio. Esta Ley tiene como objetivo principal promover
un ambiente educativo saludable y favorable para el desarrollo integral de los nifios, nifias y
adolescentes (NNA), reconociendo la importancia de la salud mental y el apoyo emocional en el

contexto educativo.

No obstante, el Centro de tutorias del norte de Bogota, que ofrece acompafiamiento
académico basado en el curriculo de Abeka Academy a 87 estudiantes en el afio 2025, carece de
un servicio integral en educacion y apoyo socioemocional, especialmente considerando que no

esta formalmente establecido como institucion educativa. Esta limitacion contrasta con las



instituciones educativas del pais, las cuales estan reguladas por normativas legales que generan
una imperativa responsabilidad de contar con equipos de orientacidon psicoldgica para atender las

necesidades emocionales y cognitivas de los alumnos.

Esta situacion plantea un posible riesgo en el rendimiento académico y el bienestar
general de los estudiantes y tutores-docentes, por lo que se considera importante ejecutar una
estrategia desde la gerencia y gestion educativa que permita disminuir la problematica

evidenciada.

Es de gran relevancia considerar que la educacion y atencion socioemocional es
imprescindible para el desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes, pues permite mejorar en
habilidades para reconocer y manejar emociones, tienen un impacto significativo en el
desempefio académico al ayudar a los estudiantes a enfrentar dificultades cognitivas durante el
proceso de aprendizaje y asimismo, promueven el mejoramiento de habilidades en relaciones
interpersonales, facilitando una interaccion mas saludable y constructiva con sus pares y entorno

social. Domitrovich, C. et al. (2017).

Ahora bien, en el contexto de homeschooling hay una predominante atencion en brindar
un servicio en el area académica y la propuesta de formar por medio de programas en
competencias socioemocionales a tutores-docentes puede representaria un alcance necesario e
importante para garantizar un entorno educativo que incentive el bienestar emocional y la

educacion integral.

Actualmente, esta propuesta trabajaria con base en las necesidades puntuales del
Homeschool y este Homeschool en particular podria llegar a ser un referente en la
implementacion de practicas de crecimiento y mejora en competencias socioemocionales para

tutores-docentes dentro del &mbito del homeschooling en Colombia.



La ensefianza y el fortalecimiento de competencias socioemocionales tiene el potencial de
mejorar el rendimiento académico y adicional a lo anterior, también permite el fortalecimiento

del bienestar integral de los estudiantes y la comunidad del homeschool.

Teniendo en cuenta lo anterior, la UNESCO considera que es de gran importancia el
fomentar valores como la empatia, la autorregulacion, el lenguaje afectivo y asertivo, entre otros
elementos que contribuye a la formacion de generaciones mas resilientes, capaces de enfrentar
los desafios del futuro con mayor adaptabilidad y conciencia social, de esta manera, estas
habilidades y su formacion son importantes para que haya una mejoria en las relaciones

interpersonales e intrapersonales.

Es importante reconocer que estas competencias no son innatas, sino que se desarrollan y
fortalecen a lo largo de la vida, y que su aprendizaje puede ser intencionado y sistematico dentro
del entorno educativo. Por ello, planificar estrategias especificas para el desarrollo de estas
habilidades en el aula resulta fundamental. Segiin la UNESCO (2024), fomentar la empatia, la
apertura a la diversidad y la autorregulacion en los entornos escolares es clave para crear

ambientes seguros, cohesionados y propicios para el aprendizaje integral.

Ademas, hay algunas iniciativas como las presentadas en la publicacion Aportes para la
ensenianza de habilidades socioemocionales de la UNESCO (2024), que ofrece fundamentos
técnicos y actividades practicas dirigidas a estudiantes de primero a sexto grado, pueden ser una
herramienta para el Homeschool dado que estas estrategias permiten integrar el aprendizaje y
fortalecimiento de competencias socioemocionales en el contexto educativo contribuyendo

significativamente en el desempefio académico y el crecimiento personal de manera integral.

Carlos Henriquez, coordinador del Laboratorio LLECE, considera que los estudiantes que
perciben a sus docentes como interesados en su bienestar y con una ensefianza estructurada,

planificada y que refleja orden tienden a desarrollar mayores niveles de habilidades y



competencias socioemocionales y también para obtener mejores resultados académicos. Esto
implica que la calidad de la interaccion entre tutor y estudiante es determinante en el desarrollo

integral de los nifios y jovenes.

Por lo tanto, formar a los tutores en competencias socioemocionales no solo impactara
positivamente en el clima educativo, sino que también fortalecera el vinculo pedagogico,

aumentando la efectividad de su acompafiamiento académico en el contexto de Homeschooling

Ademas, la formacion en habilidades socioemocionales para tutores contribuiré a crear un
entorno mas empatico y comprensivo, en el que los estudiantes se sientan valorados y seguros
para expresar sus emociones y enfrentar los desafios del aprendizaje. Esto podria incluir
estrategias para identificar sefiales de malestar emocional, promover la escucha activa y generar
espacios de didlogo donde los estudiantes puedan reflexionar sobre sus experiencias y

emociones.

Por otra parte, esta apuesta también representa una oportunidad para que el centro de
tutoria homeschooling fortalezca su propuesta educativa, diferenciandose en el mercado del
homeschooling por ofrecer un enfoque integral que equilibre la excelencia académica con el
desarrollo emocional. Esto no solo beneficiaré a los estudiantes, sino que también contribuira al
bienestar de los tutores, quienes, al contar con herramientas socioemocionales, podran gestionar

mejor sus propios desafios emocionales y brindar un acompafiamiento mas humano y efectivo.

Finalmente, el desarrollo de competencias socioemocionales en los tutores-docentes
puede extender su impacto mas alla del &mbito educativo, aportando a la formacion de
ciudadanos més empaticos, colaborativos y conscientes. En un mundo cada vez mas
interconectado y desafiante, la capacidad de manejar emociones, adaptarse a la diversidad y
resolver conflictos de manera pacifica es esencial para la construccioén de sociedades mas justas y

cohesionadas. Por lo tanto, invertir en la formacion socioemocional de los tutores no es solo una



respuesta a una necesidad inmediata, sino una apuesta por el futuro de la educacion y la sociedad

en su conjunto.

Objetivos

Objetivo General

Proponer un programa de formacion en competencias socioemocionales dirigido a

docentes-tutores de un Homeschool en Bogota.

Objetivos especificos

Diagnosticar los conocimientos y habilidades en competencias socioemocionales que
tienen actualmente los docentes-tutores de un Centro de Tutorias Homeschooling en el norte de
Bogota.

Analizar los principales componentes para una propuesta de programa de formacién en
competencias socioemocionales para los docentes-tutores de un Centro de Tutorias
Homeschooling en el norte de Bogota.

Desarrollar el disefio de un programa de formacién en competencias socioemocionales

para los docentes-tutores de un Centro de Tutorias Homeschooling en el norte de Bogota.

Metodologia

Paradigma epistemologico

El paradigma de la investigacion de la presente investigacion esta enfocada en un
paradigma de tipo interpretativo, que de acuerdo con Gonzalez (2001), este paradigma permite
comprender y caracterizar el contexto que se investiga. Adicionalmente, el presente proyecto

busca comprender desde la perspectiva de los propios actores, las dinamicas, desafios y



necesidades asociadas a la formacion en competencias socioemocionales dentro del contexto del

homeschooling.

Desde este paradigma, la realidad es considerada una construccion social, y el
conocimiento se produce a partir de la interaccion entre el sujeto investigador y los participantes,
reconociendo la subjetividad como parte esencial del proceso de indagacion (Batthyany &
Cabrera, 2011). La eleccion de este enfoque se justifica en la necesidad de captar las experiencias
vividas, las percepciones y las practicas educativas cotidianas en un entorno no convencional

como el homeschooling.

Enfoque

La investigacion se desarrolla bajo la modalidad de investigacion-accion, debido a que se
orienta a comprender y transformar una situacion educativa real en un entorno especifico y el
limitado abordaje formativo de las competencias socioemocionales en el equipo de
tutorasdocentes. Segiin Carr y Kemmis (1986), este tipo de investigacion implica una reflexion
sistematica sobre la practica con el objetivo de mejorarla, articulando en un ciclo continto la
planificacion, la accidn, la observacion y la reflexion critica. Esta modalidad es coherente con la
naturaleza contextual, colaborativa y transformadora del estudio, ya que involucra activamente a
los actores institucionales (directivos y docentes) y busca generar una propuesta concreta de

mejora aplicable en el corto y mediano plazo.

Tipo y alcance de la investigacion

El estudio es de tipo descriptivo con un alcance exploratorio de caso Unico. En su fase
descriptiva, identifica el nivel actual de desarrollo de competencias socioemocionales en el

equipo de tutoras-docentes, asi como las percepciones del equipo directivo sobre la importancia y



necesidad de formacion en este ambito. Con esto en cuenta, se busca proponer un disefio de un

programa de formacion en competencias socioemocionales a docentes-tutores del homeschool.

Esta combinacion responde a la necesidad de comprender un fenémeno poco explorado
en contextos educativos no convencionales en Colombia y, simultaneamente, contribuir con una

propuesta viable y pertinente para su mejora en cuanto a la calidad

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Se aplicaron dos instrumentos principales:

1. Encuesta a tutoras-docentes, disefiada con base en las competencias propuestas
por el modelo CASEL, la cual permiti6 identificar fortalezas y areas de oportunidad en
competencias como autoconciencia, autorregulacion, habilidades sociales, toma de decisiones
responsable y conciencia social. Esta técnica permitié obtener datos cuantitativos que

complementan la visién general del nivel de competencias socioemocionales.

2. Entrevista semiestructurada a profundidad al equipo directivo (fundadoradirectora
académica y director administrativo), orientada a comprender la percepcion institucional sobre la
formacion de tutores, su impacto en la calidad del servicio educativo, y el interés por
implementar procesos formativos en habilidades socioemocionales. Esta técnica aportd
informacion cualitativa clave para comprender las necesidades formativas desde el nivel

organizativo y proyectivo.

Fases del estudio segtin los objetivos

La estructura metodolégica del estudio se organizo6 con los siguientes objetivos

especificos de acuerdo a las siguientes fases:

1. Diagnéstico - Fase de planificacion:



Se recolectd informacion mediante los dos instrumentos: Encuesta a tutores-docentes y
entrevista a profundidad a directivos. En esta fase se identificaron las percepciones de las tutoras-
docentes sobre sus propias competencias socioemocionales, y se reconocio, desde la voz
directiva, la carencia de formacion en esta area.

2. Analisis - Fase de observacion y reflexion (triangulacion)
3. Propuesta de disefio para la formacion docente en competencias socioemocionales

- Fase de accion inicial.

Analisis de Resultados

Con el objetivo de diagnosticar los conocimientos y habilidades en competencias
socioemocionales que actualmente tienen los docentes-tutores de un Centro de Tutorias
Homeschooling en el norte de Bogota, el disefio metodoldgico tuvo un enfoque inductivo y de
esta manera recolectar informacion a través de una encuesta dirigida a tutores-docentes y ademas
un grupo focal con los directivos del centro de tutorias, esos instrumentos fueron empleados
mediante herramientas como Google Forms y una Guia modelo para grupo focal. Esto permitio
lograr obtener informacion pertinente para el presente trabajo desde la dptica de diferentes roles

del centro de tutorias.

Teniendo presente lo anterior, los resultados obtenidos indicaron que los tutores-docentes
del centro de tutorias ubicado en el norte de Bogota esta conformado en su totalidad por mujeres
entre los 20 y 31 afos de edad, con experiencias laborales como tutoras entre 1 a 4 afios con
formacion académica profesional un poco variada, predominando las licenciaturas en biliguismo
y educacion infantil Cada una con un 40%, le sigue el ser profesional en Matemadticas con un

10% y de igual manera Psicologia con un 10%.

En cuanto al equipo directivo, uno es director administrativo con formacion en

administracion y posgrado en economia y gestion humana, y una directora-fundadora pedagoga



infantil con especializacion en desarrollo infantil y estudios de maestria en gerencia educativa,

con 4 y 7 afios de experiencia respectivamente en sus cargos.

Figura 5:

Triangulacion: Primer objetivo especifico.
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Nota. Elaboracion propia.

En el andlisis de triangulacion se puede evidenciar que hay una necesidad en la formacion
de competencias socioemocionales (SEL) a los tutores-docentes del centro de tutorias y asi como
lo menciona la OECD (2023) y UNESCO (2024) hay una gran cantidad de docentes, profesores
y maestros que carecen de formacion, capacitacion y formacion en aspectos relacionados con las

competencias socioemocionales.

Anadiendo a lo anteriormente mencionado, el modelo CASEL (2023) ha establecido
cinco competencias socioemocionales fundamentales para su desarrollo: La autoconciencia,

autogestion, conciencia social, habilidades relacionales y toma de decisiones responsables.

Los tutores-docentes y el equipo directivo en la informacion recolectada indican que aun

no se han fortalecido estas competencias, esto se refleja en los testimonios de las tutoras, quienes



manifiestan la falta de conocimientos, estrategias y seguridad en los conceptos, sin embargo, el
equipo de directores reconoce la disposicion de los tutores-docentes para asumir una formacion

en competencias socioemocionales.

El analisis permite reconocer que los tutores-docentes del centro de tutorias tienen una
formacion profesional y académicas en areas pedagdgicas y afines asi como también la
experiencia laboral en el area escolar, atin tienen una debilidad significativa en la formacion de
competencias socioemocionales involucradas en el contexto educativo, lo que permite evidenciar
en relacion a lo que sostienen organismos como la OECD y la UNESCO de la falta de
preparacion en competencias socioemocionales o SEL en los contextos educativos, es por eso
que es importante comprender que actualmente hay una disposicion por parte de los
docentestutores para formarse en estas competencias ya que desde su perspectiva indican con son
relevantes en sus jornadas diarias lo que consideran como un beneficio para su labor diaria con

nifios, jovenes y sus familias.

Ahora bien, desde la perspectiva directiva se puede identificar que hay un liderazgo con
la fortaleza de que su misidn y vision van encaminadas hacia mejorar cada vez mas su calidad y
atencion debido a que estos aspectos podrian impactan en el desempefio profesional de los
docentes-tutores y ademas, en las interacciones con los estudiantes y familias, afectando la
construccion de un entorno educativo mas humano, inclusivo y empético, por lo tanto, el analisis
permite identificar una oportunidad de mejora del centro de tutorias orientado a la formacion

para el desarrollo de competencias socioemocionales.

Por otro lado, para el analisis de los principales componentes para una propuesta de
programa de formacion en competencias socioemocionales dirigido a los docentes-tutores de un
Centro de Tutorias Homeschooling en el norte de Bogot4, se utilizé un enfoque inductivo,

apoyado en el anélisis de contenido y en los resultados obtenidos del diagnostico que se hizo



previamente y los instrumentos de apoyo que se usaron fueron, una matriz de correlacion, que
permitié organizar la informacion y a partir de ahi tener las necesidades identificadas con las

posibles estrategias de intervencion.

Figura 6:

Triangulacion: Segundo objetivo especifico.
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Nota. Elaboracion propia.

Los referentes tedricos y empiricos fueron de gran importancia pues permitieron destacar
la relevancia de los programas de aprendizaje socioemocional (SEL) en la mejora del clima

escolar y el rendimiento académico, como lo plantean Brackett y Salovey (2012).

Adicionalmente, hay diversos programas reconocidos internacionalmente, tales como
RULER, HEARTS y CASEL que han mostrado su efectividad en contextos educativos de

diferentes filosofias, metodologias y enfoques.

De igual forma, organismos como la UNESCO (2024) y la OECD (2019) recomiendan

que estos programas sean flexibles para que cuenten con estandares claros de aprendizaje



emocional y dispongan de un apoyo institucional para garantizar su sostenibilidad e impacto de

acuerdo al contexto y particularidad.

El andlisis de los hallazgos destaca que desde la perspectiva de los docentes-tutores hay
una necesidad por comprender las competencias socioemocionales y todo lo que deriva de ellas
pero sobretodo, tienen la intencion e interés de como se pueden aplicar en contextos educativos y
formativos especialmente en el entorno de homeschooling. Asimismo, el equipo directivo
reconoce la relevancia que tiene el formar y capacitar al equipo de tutores-docentes en
competencias socioemocionales con el fin de fortalecer su rol, garantizar un proceso de

acompafiamiento integral a los estudiantes y el crecimiento profesional del centro de tutoria.

Esta convergencia entre el marco teorico y la percepcion de los actores educativos resalta
la pertinencia de disefiar un programa de formacion que articule la teoria a la practica para

atender diferentes situaciones en el entorno educativo del homeschool.

Ahora bien, para lograr el tercer objetivo especifico que se centr6 en desarrollar la
propuesta de disefio de un programa de formacidén en competencias socioemocionales dirigido a
docentes-tutores, se aplico un método inductivo, que integrd el analisis de contenido, la revision
de los resultados del diagndstico y la triangulacion de la informacion obtenida en fases

anteriores.

Para lo anteriormente mencionado el instrumento de apoyo que se utilizo fue la matriz de
correlacion, lo que permiti6 articular de manera sistematica los hallazgos con los elementos
necesarios para la construccion de una propuesta formativa coherente y contextualizada pero

también se tuvo en cuenta los resultados de los objetivos anteriores.

Figura 7:

Triangulacion: Tercer objetivo especifico.



Nota. Elaboracion propia.

Es importante tener en cuenta que desde una base teorica, hay diversos estudios que
respaldan la relevancia de la formacion emocional en la educacion. Darling-Hammond (2017) y
Garcia Garnica (2017) evidencian que fortalecer las competencias socioemocionales en contextos
alternativos mejora la calidad educativa, mientras que Goleman (citado en Bello Davila et al.,
2010) subraya la importancia de ensefiar las emociones tanto desde la infancia como a los
propios docentes. Estos referentes aportan un marco so6lido para justificar la necesidad de disefar
un programa que brinde herramientas practicas y contribuya a la formacioén integral de los

educadores, maestros, docentes, tutores o profesores.

Por otra parte, los hallazgos empiricos reflejan que las tutoras reconocen que la formacion
en competencias socioemocionales les permitiria abordar de manera mas efectiva los conflictos,
escuchar activamente y comprender mejor a los estudiantes. Ademas, los directivos consideran
que un programa de este tipo puede prevenir problematicas criticas como el bullying o la

desmotivacion.

Este analisis pone de manifiesto que el disefio del programa en formaciéon en

competencias socioemocionales a tutores-docentes de un homeschool en el norte de Bogota



podria responder a una necesidad y adicional podria también ser un accionar preventivo en donde
se fortalece al equipo de tutores-docentes que genere resultados positivos en la convivencia, el

trato, y en si, el bienestar de toda la comunidad educativa del homeschool.

Propuesta De Disefio De Un Programa Para La Formacion De Competencias

Socioemocionales Para Tutores-Docentes De Un Homeschool En Bogota

Esta propuesta de formacion se fundamenta en el modelo CASEL y sus cinco
competencias socioemocionales: Autoconciencia, autogestion, conciencia social, habilidades
relacionales y toma de decisiones responsables. Estas competencias adaptadas al contexto
particular del homeschooling y al rol de los tutores-docentes que acompainan este proceso

educativo.

La propuesta busca fortalecer el los tutores-docentes la comprension de las competencias
socioemocionales y el desarrollo de las mismas en su ejercer profesional para mejorar el

acompanamiento educativo a cada estudiante y familia.

Cada sesion tiene un enfoque particular en cada competencia socioemocional en

especifico, abordandola desde un enfoque préctico, reflexivo y vivencial:

Autoconciencia (Sesion 1)

Se promueve la exploracion personal para que los tutores identifiquen sus emociones y creencias,
reconociendo como estas influyen en su practica pedagogica y en la construccion de la identidad

docente coherente con los valores de la educacion integral.

Autogestion (Sesion 2)

Se brindan estrategias de autorregulacion emocional, manejo del estrés, autocuidado y

toma de decisiones conscientes, adaptadas a los retos cotidianos del acompafiamiento en casa.



Conciencia social (Sesion 3)

Se fomenta la empatia, la comprension del otro y la apertura hacia la diversidad,

ayudando a los tutores a generar ambientes inclusivos y emocionalmente seguros en el hogar.

Habilidades relacionales (Sesion 4)

Se trabajan la comunicacion asertiva, la resolucion de conflictos y la construccion de

vinculos sanos, favoreciendo la interaccion positiva entre tutores, estudiantes y familias.

Toma de decisiones responsables (Sesion 5)

Se integran criterios emocionales, éticos y cognitivos para que los tutores puedan tomar

decisiones pedagogicas coherentes y transformadoras.

Integracion y cierre (Sesion 6)

Finalmente, la propuesta culmina con una sesion de integracion de todas las competencias
socioemocionales, en la que los tutores-docentes reflexionan acerca de todos los aprendizajes
adquiridos y disefian un plan personal de accion socioemocional que les permita seguir aplicando

de manera practica las cinco competencias en su labor diaria.

La organizacién de la estd basada en dindmicas activas, introspectivas y colaborativas
como circulos de confianza, escritura reflexiva, role-playing, estudio de casos reales y
herramientas de mindfulness, todas adaptadas al contexto flexible e intimo del homeschool
teniendo presente el Marco CASEL y sus fundamentos. De esta forma, se busca que los
tutoresdocentes puedan tener una experiencia inmersivas con las competencias socioemocionales

integrandolas tanto a su desarrollo personal como a su rol dentro del Homeschool.



En conclusion, la propuesta permite que los tutores-docentes tengan herramientas
formativas que promuevan el bienestar emocional reconociendo que en el contexto de

homeschool el acompafiamiento socioemocional es tan relevante como el académico.

Conclusiones

El diagnostico nos revela que hay una formacion profesional y pedagdgica en el equipo
de tutores-docentes, sin embargo, a pesar de ello, no ha existido una formacion en competencias

socioemocionales durante su formacion profesional y tampoco en el contexto laboral.

Los tutores-docentes no reconocen las cinco competencias del marco CASEL
(autoconciencia, autogestion, conciencia social, habilidades relacionales y toma de decisiones

responsables), ni tampoco otros conceptos relacionados a las competencias socioemocionales.

Existe una disposicion por parte del equipo directivo y del equipo de tutores-docentes
para la formacion del desarrollo de competencias socioemocionales para el acompafiamiento

integral a estudiantes y a familias en el contexto educativo de homeschool.

La formacion proyecta mejoras en la gestion de conflictos, dificultades, fortalecimiento d
escucha activa y comprension socioemocional de los estudiantes, con efectos preventivos frente a
bullying, maltrato y desmotivacion. En un contexto alternativo como el homeschooling pueden

mejorar el ambiente educativo.

Recomendaciones

Se recomienda en primer lugar, fortalecer los estudios sobre la formacion docente en
competencias socioemocionales a través de una actualizacidon constante que permita a los

educadores brindar un acompafiamiento integral a los estudiantes y para ello también se



recomienda disenar diferentes estrategias para fomentar el desarrollo de competencias

socioemocionales.

Ahora bien, se recomienda seguir promoviendo en la formacion pedagdgica y profesional
asignaturas obligatorias relacionadas con la gestion emocional la comunicacion, el
autoconocimiento, la consciencia social, la toma de decisiones, la resolucion de conflictos y de
esta manera se podria garantizar un poco mas que futuros pedagogos, docentes, maestros,
mentores, tutores académicos cuenten con herramientas y capacidades para afrontar los retos

educativos y convivenciales que se presentan de manera frecuente en los entornos escolares.

En relacion a lo anteriormente mencionado, se considera de gran importancia la
promocion de capacitacion en temas emocionales como los primeros auxilios psicologicos, de
modo que puedan tener herramientas practicas y puedan actuar de manera adecuada frente a
diferentes necesidades que puedan presentar los estudiantes. De igual manera, se considera
relevante promover de manera autoénoma la formacion debido a que contamos con herramientas
digitales que actualmente pueden ser recursos beneficiosos para obtener conocimientos y buscar
herramientas. Esto puede contribuir significativamente en que la educacion socioemocional sea
reconocida como un eje transversal en todos los niveles de ensefianza, promoviendo a su vez un

impacto mas grande como la creacion de politicas publicas que respalden su implementacion.

Se recomienda seguir trabajando en contextos como el homeschooling ya que es de gran
relevancia que pronto se establezcan lineamientos normativos claros que otorguen un respaldo
legal a nuevas instituciones que aun no son consideradas instituciones educativas formales pero
que tienen todo un sustento curricular, por lo que es importante que se puedan garantizar
estandares minimos de calidad y dentro de estos lineamientos deben incluir la obligatoriedad de
contar con profesionales de apoyo como orientadores o psicélogos que son necesarios para

apoyar el area socioemocional y afectiva en contextos educativos.



En cuanto a la continuacion del desarrollo del presente trabajo, conviene ampliar el
diagnostico teniendo en cuenta otras perspectivas de padres de familia y estudiantes que pueden
ser de gran relevancia, de esta manera también se considera aplicar pruebas piloto a la propuesta

de formacidn en competencias socioemocionales y evaluar la pertinencia y eficacia.

Por ultimo, se recomienda seguir investigando y proponiendo ideas que fomenten una
educacion de calidad con integralidad, es por ello que se sugiere que este proyecto pueda
adaptarse también a instituciones educativas formales como colegios y universidades teniendo
presente que en mucho casos cuentan inicamente con uno o dos psicologos orientadores para
toda la comunidad escolar, lo que refuerza la necesidad de capacitar a los docentes en

competencias socioemocionales.
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Anexo A

Cronograma del proyecto.



Cronograma del proyecto

Anexo B

Cuestionario aplicado a tutores-docentes.



(ANt

Cuestionario: Competencias

socioemocionales.

jHoloi De ento mons to ogrodezos por porticlpor dol Séguiento coestichorio:
MO 12 lomard mas da 30 minutos respondar el sgusents cuestionarie:
Cijetive dul siglends cuastionaric

foanitcar ol valar dus Le dos o 1es conoameantos sobne compotoncias
SOCloEmooonnies y iparcancion o feres de s Impornnooe Gl pocesa
eotucative camo dooerde-tutarfo de homeschoaling
Irstrucciones Fospondo cado una detos slpalendos ofirmaciones y proguntcs

soleccioranco b ppcidnque mejar regresends Su apinidn.

o puedes Iniciarl
* ndias gud la pragunta a5 collgaioriz

S e gesignode ol nocer ex

() Femaning

() Wasadline

() o

Sig edon Se SCUSIT

Enbrellas 20y 75 afics
Enkrerbos 24 y 27 ofles
Enbrelas 28  Jhofice
Enkrer ks 33y J0 oS

Enbrailas 28y IF afias

200000

s



M carrero profesional =5

Tu resqissts

Tiemps tebajode come dooente-dutor Hameschoe]

() tance dejafa
() Entra |y 2ofas
() Entre 3 ydafas
() Entre £ p 2afcs

) M e B aas

Tergo conacimento det contepho Com petanting Sosigemoaionabes’

() Tatalmente de acusido

() Porchaimerts da oouarcs

() Mida ocigrds nlen desscuando
() Forchamarss e cesoouardc

() Totalmerte an dosaciono

() Mg sobenaresponds

Erimil formocidn ncodémicn p royectoda prolssional he tenido .
GorendicEs satire compebencins Socinemacionobes cams)
outocanciencio, outbgesticn, conciencio sodiol, hotilicades
refarionales y loma de decisiones responestile.

() Totalmerte de acuando

() Porclamere on cousros

() Mide acierds nlen oesacuando
() Porchaimirs en cesocusroe

() Tabdlmente an desacuaran

() Mo sabe naresponds



Corgidens gue las competencias socioesmocionales Hamen un
impacko paditive en bof procesos aoademices e mbegroles o o
estudionbes

() flatalments oo oousrds

) Forciamanie da Gousroa

() i de oouerdo i an desacLsdo
() Porcicimanie on dasocuando
() fatalments an dosscusdo

) he seba, norespards

Drentio de meg dunciones coma docente-futar'a integro octridodes
Que forhanlen & gegir ol dhe mn‘wetemiﬂﬁ Socioamacioralas con
s pstudiceites

[Lr] et e =l ool L VT T
Parchalmanie de codarca

M Of GouUSTHo N 8 JRSaC L0
Parchalmanis en cesocudenios

TODo Mo D iy SR O D

o000

[ o saba no mspards

Me siente con b suliciente lormacicn poeo integdios y desormellod
competencios socioemocionokes en los estuanies

() Torsimente do acusedo
Pocthalmante di oouarsa

& 0@ aouerdo ni on desacuardo
Pocdhalmanie & cesocuEnts

TODo Mo D i OSSR O

o B o s PR

[ o saba no mspards



Ternge conotimiento en b intégrocidn de temdlices de educacidn
aocipemocionod e ma ot diano can log esbuedianes

) fataiments de ocusrd

() Porcinimarde oo oouerda

(2} Wi ge oousedo i an dasaciands
() Poeciaiments en casaouerDo
() fataimente an oasacLsndo

(O} t2 smiba,ne respands

Cansidero gue ba formacion en competencios sockoemocionoles e:
reSCesa i o mejonar fi labor comd docernte - utoro e
haomeschoaling

) lotalrents deocsando

D Porciolona nio O Douerod

(O}t denousrds ni en’ Desaruanto
D Porcicimann en oesnouerdo
D Tabalmarts 2n dasad vardo

) Waosabe, ne respands

En eoda cobégario correspondisnte o competenciog
sotinemacionotes valone su grodo de conecimisrilo

£l

Sron Buon Capacimianto [t Mirgan

iocimients Ccoracimientd  modercado  CONCCHTERN D CIracimic

futacenciorcia . (0)

@ ® O

O
satopastitn () O O o 0
e & O O ®) O
e |0 O 0 @) @]
. | ® O 0 0 0




s 0 O O 0 ®)

e im0

41 G

LD g moneis Cres gue le farmadidn en comoetandias
soCipemocioniies podrio enriguecer 10 colictad del acompofiomiento
coademico gue brinda coemo docente-{utor /o o sus esbudicrlesy

Tu respuesks

LCOM0 waltros ties copotidodes aoeiommOocinnoles porg el
sFlidciones Sodidinnos Que Suren e su leboer coma docente-lubania
can los estudionles?

Tu resgEsts

Anexo C

Guia Grupo Focal diligenciado a equipo directivo.



GRUPQ FOCAL

ENTREVISTADOR Maria Juliana Romero Rodriguez
ENTREVISTADO Director administrativo y Fundadora y Directora académica
FECHA Mayo 052025
HORA DE IMICIO 3:00 PM
HORA DE FINALIZACION 3:55 PM

OBJETIVO DEL GRUPO FOCAL

Identificar la percepcion del personal directivo y gerencial de homeschooling acerca de la impertancia en la formacion de los
docentes-tutores, especificaments en el desarrollo de competencias socicemocionales v su relacidn con la calidad del servicio
educativo ofrecido en el contexto de homeschool.

INFORMACION DE LOS PARTICIPANTES

El equipo directivo estd conformado por el Director Administrative, de 33 afios, profesional en administracion de
empresas con posgrado en ecomomia v gestion humana, y la Directora v Fundadora, de 34 afios, con estudios en
pedagogia infantil y posgradoes en desarrollo mfanti] y gestion educativa, actualmente cursando una maestria en gerencia
educativa.

La Directora v Fundadora fuvo expeniencia en jardines mnfantiles v colegios privados e inicid este provecto tras
mvolucrarse en el homeschooling en 2016 como futora. En 2019, comenzd a trabajar de manera mdependiente con el
curriculo de Abeka Academy, experimentando un crecimiento de 5 a 13 mifios en un afio. Posteriormente, se formalizd la
msttucién que actualmente cuenta con un equipo de 8 futoras, 2 auxliares y una coordinadora académica y convivencial
atendiendo a mas de 80 estudiantes desde grado kinder a doceavo grado.

Muchas gradias por su tiempo en la participacion de este grupo focal, sus respuestas seran utilizadas con fines
académicos v confidenciales. El grupo focal durara aproximadaments 45 minutos.



1. ;Cuales han sido alzunos desafios que han enfrentade come mstitecidn con las familias | con los mifies o con el
equipo de tutores?

Uy! Hemos enfrentado vanos desafios a lo largo de estos afios. Por ejemplo. con las farmlias a veces el mavyor reto esta en
estar alineado con las expectativas que ellos tienen v lo que nosctros podemos brindar

51, el homeschool ofrece mucha flexibilidad, lo cual es una gran ventaja ¥ un gran facter del porque lo eligen nmachos
papas. perc también sabemos que todo programa académico requiere de esfuerzo, constancia y discipling y esa
flexibilidad tene un limite. pero alli las fammlias a veces no lo comprenden

Exacto. asegurar una cormmicacion clara y constante sobre el progreso mdividual de cada estudiante es clave, pero a veces
requiere un esfiserzo adicional

En algunas ocasiones hemos temido gque guiar a familias que estan dando sus primeros pasos en el homeschooling y se
slenfen un poce abmmadas al principic. porgue si bien hay flexibilidad tambisn el cumiculo de Abeka es exigents v por
ello nesotros también debemos exigir que haya un cumplindento de deberes.

Creemos que al trabajar con vidas ya implica un gran desafio. retos diarios. cada vida. cada nifio es un universo donde
cada uno tiene su propio nime y estilo de aprendizaje imico, entonces el Teto a veces estd en aseguramos de que cada
estudiante se sienta realmente apovado e mopulsado. que se stenta feliz. que les guste aprender, motivarlos, comprender
también sus etapas, cuando fienen dificultades por situaciones que estan enfrentando. entonces el reto esta en gue son
vidas y todas son vallosas, es miestra gran responsabilidad.

En cuanto al equipo de frabajo se han presentado varos retos en estos afios, aprender a ser jefes ¥ cabezas no es facil.
hemos cometido ermores y estamos en constante aprendizaje. pero consideramos que los Tetos grandes que s e presentan es
cuando se ausenta alguma tutora porque los procesos de los mifios se pueden ver afectados ya que crean un vinculo con su
tutora ¥ afecta la dindmica y también el buscar ser lideres cercanos al equipo manteniendo los roles con limites, a veces es
dificil porgue podemos ser calidos pero también debemos hacer retroalimentaciones cuando alge debe mejorar o cambiar



2. jCuil consideran que es el mayor logro que han temido como homeschool hasta el momento?
Consideramos que miestro mayor logro es ver €l crecimiento de los nifios y jovenes, compartit v establecer vma conexidn
con ellos y sus fanmlias pero también los logros academucos. por ejemplo hace poco tvimos dos graduaciones de dos
estudiantes y viajaron a Pensacola a graduarse de manera presencial con Abeca Acadenty, fue genial esta oporfunidad para
gue conocieran ] colegio fisico pere también cuande [legaron ¥ comenzaron con el proceso de busqueda universitaria a
ambos les dieron becas a dos universidades importantes, 1ma entrara a La sabana conbeca del 40% a estadiar Ingemiena.
disefic & mnovacion v nuestro otre estudiante entrd con una beca del 70%% a los andes v quiere estudiar fisica, esto, porgue
tuvieron excelentes resultados en Ia prueba del SAT, el afio pasado se graduaron tambien dos estudiantes gque ahonta estin
estudiando ambos en Barcelona. Asi gque son logres que vemos a mvel académico que nos alegra mucho.

3. jComo directores que expectativa tienen del equipo de trabajo. en este caso del equipo de tutoras?
Nuestra principal expectativa es que compartamos el amor a los mfios v a los jovenes, que desde surol como tutoras se
comprometan con el aprendizaje de cada mifio. esperamos siempre que muestro equipo sea empatico, orgamzade ¥
proactive.

4. ;Consideras importante la formacidn de las tutoras-docentes?
Absolutamente. La formacion confinma de muestras tutoras s fimdamental, la educacon cada dia frae mas estudios,
INNOVACIONes, IUevas practicas ¥ 5 Dy impoTtante que tanfo nosolros COmo muestro equpe esté actualizado en las
mejores practicas pedagdgicas. en el manejo de diferentes estilos de aprendizaje y en como apoyar el desamrollo integral da
los estudiantes.

5. ;Che tipo de formacion consideran esencial para [os futores-docentes que trabajan en su institucion?
Consideramos esencial wna formacion pedagdgica, va que es fimdamental para el proceso de onentacion académica a los
estudiantes. cue tengan herranuentas pedagogicas. estrategias de ensefianza vy creatnvidad para mmplementar esas
estrategias, en el home constantemente las formamos en el cumriculum de abeka v todo lo que tiene que ver con moestro
servicio de ttorias a este programa acadenmceo. Adicional nos parece ndispensable 1a formacion en habilidades sociales v
comunicativas, para que puedan tener una relacion asertiva tanto con mosottos como con el equipo. los mifios v sus



6. jCué tanto valor considera que tiene la formacion docente en la calidad del semvicio que se brinda a los
estudiantes?
Tiene mucho que ver porque la calidad que muestro servicic dependerd de la calidad de nuestro equipo, asi que influye
completamente el formar 2 las futoras de manera constante para que realmente estemos haciendo un buen trabajo. por eso,
buscames espacios para capacitarlas en muevas pedagogias, en herramientas. en el cumiculum en el perfil de tutor. en la
mision ¥ visién de nuestro home.

7. ;Considera que las competencias socicemocionales en el ambato educative son importantes?

5, claro que si, creemos gue el aprendizaje no se linuta a lo académuco. smo que va mas alla v las competencias
socioemocionales son fundamentales para el buen desammolle de los nifios v jévenes, que puedan ser personas desde ya
responsables. integros.

8. ;Cree cue los docentes-tutores en su institucion henen competencias socioemoecionales desarrolladas? [Por qué?
Creemos que si. En el proceso de seleccion buscamos personas que demmestren empatia, buenas habilidades de
CONMUICACION ¥ experiencia en el entomo educative v manejo de nifios v familias. Sin embargo, somos conscientes de que
no hemes formado a nuestro equipo especificamente en estas competencias ¥ que algunos de tetos que se han presentade
también han tenido que ver con ello, asi que es algo que estamos contemplando a corto plazo.

9. ;Han implementade o considerado alguna estrategia o programa especifico para formar a los docentes-tutorss en
competencias socioemocionales?
Hemos tenido algunas charlas sobre 1a impertancia del autecuidado v también estar pendientes del drea emocional de los
nifios y jovenes. Sin embargo. reconocemos que podriamos hacer mas en este sentido v es algo gue estamos considerando
para el future cercano.

10. ;Dentro del homeschool cuentan com algin mstrumente para evaluar o hacer segmmiento al desarrolle de

competencias socioemocionales en los futores? ;Cuales?

Actualmente no contamos con un mstrumente formal o especifico para evaluar las competencias socicemocionales de las
tutoras. Nuestro segmimiento es mas en el dia a dia, en ver a los mifios. estar atentos 3 como estan, qué conmmican Sin

embargo, estamos abiertos a explorar herramientas para mejorar en este aspecto.

11. ;Considera que el desarrollo de competencias socicemocionales en los tutores influye en la constmiccion de
relaciones mas sanas con los estudiantes v sus familias? ;Por qué?



51, absohatamente. esto ayuda a que entiendan las necesidades de los estudiantes, de las familias, poder escucharles ¥
construr um ambiente donde ellos se sientan valorados. escuchados.
12, ;Qué estrategias o metodologias considera mas efectivas para capacitar a los docentes-tutores en habilidades
socioemocionales dentro del contexto de homeschooling?
Estrategias desde capsulas dianias con tips. talleres y capacitaciones serian muy efectivos.
Tambeén podria ser util compartir recursos y lecturas sobre el fema
13, ;Consideraria de manera relevante la implementacion de un programa de formaciin en competencias
socioemocionales para su nstitacicn en el corto o mediano plazo?
Claro, lo consideramos muy relevante, seda estupendo poder contar con wma fommacion en competencias
socioemocionales ¥ no solo a las futoras sino a todo el equipo. meluyendonos. como lo mencionamos. hemos tenido retos
desde nuestros errores, fimstraciones. el a veces no saber cémo enfrentar una sitnacién con el equipe, las familias v los
mifios, pero también creo que nos aportaria para dar a los mfies. jovenes v familias 1m servicio mucho mas capacitado y
evitar inconvenientes en este aspecto. Hoy en dia hay muchos temas en el nondo que es mportante evitarlos ¥ creemos
e tienen que ver con la falta de competencias socicemocionales como el bullying v el acoso.

Anexo C

Resultados encuesta a tutores-docentes.

Su sexo designado al nacer es

Su edad se encuentra

Femenino Femenino Femenino Femenino Femenino Femenino Femenino Femenino Femenino Femenino
Entre los 24 y |Entre los 28 y |Entre los 24 y |Entre los 28 y |Entre los 24 y [Entre los 24 y |Entre los 24 y |Entre los 28 y 31 |Entre los 24 y |Entre los 20 y
27 afios 31 afios 27 afios 31 afios 27 afios 27 afios 27 afios afios 27 afios 23 afios




Ingeniera

Industrial con . i
. 5 Pedagoga especializaci L, Licenciada en Pedagoga Pedagoga Pedagoga en Licenciada en Pedagoga en |Pedagoga
Mi carrera profesional es — [Huun nen Psicdloga |lenguas infantil Infantil lenguas Matematicas |bilingdismo  [infantil
Pedagogia extranjeras modernas g

Tiempo trabajado como Entre 1y 2 Entre 1y 2 Entre 3y 4 Entre 3y 4 Entre 3y 4 Menosde 1 |Menosde 1 |Entre 1y 2afios [Entre 1y 2 Menos de 1
docente-tutor (Homeschool) Eljle8) afios afios afios afos afio afio afios afio
Tengo conocimiento del Totalmente en Ni de acuerdo Totalmente en Ni de acuerdo |Parcialmente
concepto "Cor_npetencias Parcialmente |desacuerdo | Totalmente de |Parcialmente |ni en Parcialmente |desacuerdo |Totalmente en |nien en desacuerdo
socioemocionales” de acuerdo acuerdo de acuerdo  |desacuerdo |de acuerdo desacuerdo desacuerdo

Considero que las
competencias
LTIy OO EIEER NNV Totalmente de [Totalmente de [ Totalmente de | Totalmente de | Totalmente de [ Totalmente de | Totalmente de |Totalmente de Totalmente de [Totalmente de
impacto positivo en los acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo

procesos académicos e
integrales de los estudiantes

En mi formacién académica y
trayectoria profesional he
tenido aprendizajes sobre

competencias
socioemocionales [*elylel Parcialmente | Totalmente en | Totalmente de |Parcialmente |Parcialmente |Totalmente en|Totalmente en|Totalmente en Parcialmente |Totalmente en

(el a Il =RV (fe[E1 [}y MMl e desacuerdo|desacuerdo  |acuerdo en desacuerdo|en desacuerdo|desacuerdo  |desacuerdo |desacuerdo en desacuerdo|desacuerdo

conciencia social, habilidades
relacionales y toma de

decisiones responsable.




Dentro de mis funciones como|

docente-tutor/a integro
actividades que fomenten el  [=ETIeE 1)
desarrollo de competencias [s[SEIIEY]
socioemocionales con los
estudiantes

Parcialmente
en desacuerdo|

Totalmente de
acuerdo

Parcialmente
en desacuerdo

Parcialmente

en desacuerdo|

Parcialmente
de acuerdo

Parcialmente
de acuerdo

Parcialmente de
acuerdo

Parcialmente
en desacuerdo|

Ni de acuerdo
nien
desacuerdo

Tengo conocimiento en la
integracion de tematicas de
educacion socioemocional en
mi labor diaria con los
estudiantes

Parcialmente
en desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

Parcialmente
de acuerdo

Parcialmente
en desacuerdo

Parcialmente

en desacuerdo|

Parcialmente
de acuerdo

Parcialmente
en desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

Parcialmente
en desacuerdo|

Totalmente en
desacuerdo

Considero que la formacién en
competencias
socioemocionales es Totalmente de
necesaria para mejorar mi EleitI(el)
labor como docente - tutor/a de
homeschooling

Totalmente de

Totalmente de

Totalmente de

Totalmente de

Totalmente de

Totalmente de

Totalmente de

Totalmente de

Totalmente de

PARINC VN ELEIERVELIGIENEN dificultades. A
formacion en competencias [N XX
socioemocionales podria reto saber
enriquecer la calidad del cémo manejar
acompanamiento académico [SIUEI
que brinda como docentetutor/a que tienen que|
a sus estudiantes?

¢,Cémo valoras tus Creo que
capacidades debo conocer
socioemocionales para mas y mejorar
manejar situaciones en este
cotidianas que surgen en su ElUICAITEES
labor como docente-tutor/a EEIREIRERCIE]
con los estudiantes? adia.

En cada categoria
correspondiente a
competencias

acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
Yo considero
que seria
Es mu excelente para
para poder dar|Considero que importante Y enfrentar de
a los nifios al aprender debido a que manera correcta
realmente un |sobre las las diferentes
competencia competendia s|Aportando P o C situaciones que
acomparfiami  [S socioemocio 3 . P . . Elel epegjreo que se pueden
socioemocio |recursos para|Me brindaria [mayor puede aportar
ento de sus|nales nos R presentar en las
. ermitiria nales hacenfuna mejor [recursos Y [manejo enel ionadas
emociones Yy :;ner - parte de la|convivencia, |herramientas (grypal, poder rendifnietnto Jacadémicas
se conocimiento_|V1d2 individuallafianzar  el[Para abordar | ytender académico de como o mal
a y social de|vinculo con temlas . necesidades los . n 3 }
S pero cada ser|los socioemocio | "o srea estudiantes y |entendido entre |En que sea |Enriqueceria
también humano. estudiantes y nales en los a mis nifios también me  |estudiantes, mas integral [en el vinculo
desarrollar : estudiantes, " |ayudaria a cuando vienen |teniendo afectivo que
Tener poderles ademas, los Y g
estas P " ” adicionalmen Lo saber mas de otros colegios |presente podria
competencia ortrnalclo;t eln aportarun - e coémo |Papas lo como ayudar [con un contexto [todas  las |establecerse
s lo cual |SSte @mbito lojacompanami |gestionar mis |solicitan amis de bullying, seria [areas de los |con los nifios
ver con las mejoraria el considero ento seguro  (propias muchoen las |estudiantes  |aycelente tener |€Studiantes |y los papitos.
importante frente a emociones reuniones Yy [cuando se f
emociones proceso de N herramientas
. . |para fomentar|momentos de [dentro del [muchas sienten
con los nifios, |tutoria, — mi . . para poder
" [ —— estas crisis, aula y guiar q |veces no se [frustrados, ayudarlos en el
entre - competencia s|frustraciony |los nifios a |aborda con la [enojados, Y v
compafieras y tutora - con 1, los|desmotivacié nfello. importancia  |cuando tienen |PTOC€S0 de inicio
también  con trmsb?t)lcos Y lestudiantes y|académica. que tiene. dias dificiles. |[Y ~Un nuevo
4 ambién . comienzo,
los papas e , brindar un "
fortaleceria el acompafiami también para
vinculo con ento rﬁés hablar con los
misma como  [ellos. integral. padres de
i familia y llegar a
acuerdos
correctos.
Ha sido
mami mayor
reto, suelo
ser muy Considero que
operativa y con mi poca
darme cuenta |Considero que experiencia he
que trabajo tengo buenas logrado
con seres |capacidades X Me encanta  [darme cuenta
humanos ~ en [socioemocio | Aunque he Con5|derc:f | aprender dela
desarrollo con nalesApara leido sobre ?nuuech?e alta sobre estos  |importancia Muy bajo pero Me frustro
emociones, manejar ello, es di conocimiento aspectos pero [que tiene el  |quiero aprendery bastante y
cambios y con [situaciones  |en |a practica, v apropiacién | sé micho |aspecto desarrollar muchas veces
necesidades |que surgen, - |he  cometido (¢ e lcomo socioemocio [competencias  |AUnrequiero [no sé qué
afectivas  y [sin embargo, alerrores  por tema. Si bien. |aPlicarlo con |nal en los socioemocional |mucho debo  hacer
sociales ha |veces nosé |falta de hoy én dia es’ las familias e |nifios u es por mi, milaprendizaje |cuando entre
hecho  que |qué limites conocimiento | %o que [incentivar adolescentes y Profesion y por la|sobre esta nifios hay
intente  ser |establecer en esta area| o importante |estas ha sido un generacion  de[tematica inconveniente
nas desdemirol |CON  MIS|ny oaresco|competencia |reto  saber (o0 y N - ©
consciente.  |como tutora, |estudiantes y de s. Creo que como mansjar adolescentes malentendido
Pero es un va el que efi también  con conocimiento |d€bo  seguir |4 iac que tenemos. s con papas.
reto personal este trabajo los papas. en ello. aprendiendo  |gityaciones
s - M€ 1no trabajo mucho. con ellos que
e:gan arlame como tienen mucho
q. psicéloga. que ver con
brindaran estos
capacitacion. Ambitos.
Conocimiento [Poco Gran Conocimiento [Poco Conocimiento |Poco Ningan Ningin Ningln

socioemocionales valore su
grado de conocimiento
[Autoconciencia]

moderado

conocimiento

conocimiento

moderado

conocimiento

moderado

conocimiento

conocimiento

conocimiento

conocimiento




En

cada categoria
correspondiente a
competencias
socioemocionales valore su
grado de conocimiento
[Autogestion]

Conocimiento
moderado

Conocimiento
moderado

Gran
conocimiento

Conocimiento
moderado

Poco
conocimiento

Poco
conocimiento

Conocimiento
moderado

Conocimiento
moderado

Ningan
conocimiento

Poco
conocimiento

En cada categoria
correspondiente a
competencias
socioemocionales valore su
grado de conocimiento

[Conciencia social]

Poco
conocimiento

Conocimiento
moderado

Gran
conocimiento

Poco
conocimiento

Poco
conocimiento

Poco
conocimiento

Conocimiento
moderado

Conocimiento
moderado

Poco
conocimiento

Ningun
conocimiento

En cada categoria
correspondiente a
competencias
socioemocionales valore su
grado de conocimiento

[Habilidades relacionales]

Conocimiento
moderado

Conocimiento
moderado

Gran
conocimiento

Conocimiento
moderado

Poco
conocimiento

Poco
conocimiento

Poco
conocimiento

Conocimiento
moderado

Poco
conocimiento

Poco
conocimiento

En cada categoria
correspondiente a
competencias
socioemocionales valore su

grado de conocimiento [Toma
de decisiones]

Poco
conocimiento

Conocimiento
moderado

Gran
conocimiento

Conocimiento
moderado

Poco
conocimiento

Poco
conocimiento

Conocimiento
moderado

Conocimiento
moderado

Poco
conocimiento

Poco
conocimiento

Me siento con la suficiente
formacion para integrar y
desarrollar competencias

socioemocionales en los
estudiantes

Parcialmente
en desacuerdo|

Totalmente en
desacuerdo

Parcialmente
de acuerdo

Parcialmente
en desacuerdo|

Totalmente en
desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

Parcialmente
en desacuerdo|

Parcialmente
en desacuerdo

Parcialmente
en desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

Su sexo designadoe al nacer es

10 respuestas

Su edad se encuentra

10 rezpuestas

@® Femenino
@ Masculino
@ Otro

@ Entre los 20 v 23 afios
@ Enire los 24 v 27 afins
@ Entre los 28 v 31 afios
@ Enire las 32 v 35 afios
@ Entre loa 36 v 30 afios
@ Ora




Mi carrera profesional es

10 respusstas
3
3 (30 %)
2
L 1{10551 1110 %) 110 %) 1010 %) 1{10 ‘Iﬁj 1 (10 %) 1 (10 %)
0
Ingenlera Industrial cones. .. Licenclada en lenguas exdt.. Pedagoga en bilingdklsmo Pedagoga Infantil
Licenciada en Matermbticas Pedagaga Intaniil Pedagoga en lenguas mo. Paicdloga

Tiempeo trabajado como docente-tutor (Homeschoaol)
10 respuestas

@ Menos de 1 afio
@ Enire 1y 2 afos
@ Entre 3 y 4 afios
@ Entre 4 y 5 afios
@ Maz de 5 afos

Tengo conocimiento del concepto "Competencias socloemocionales”
0 de 10 respuestas conectas

Totalmente de acuerdo
Parcialmente dé acusrdo 330 %)
MNi de acuerdo ni en desacuerdo 2 (20 %)
Parcialmente en desacusndo
Totaimente en dasacuerdo 3 (30 %)

No sabe, na tesponde [—0 (0 %)



En mi formacidn académica y trayectoria profesional he tenido aprendizajes sobre competencias

socioemocionales como: autoconciencia, autogesti...s relacionales y toma de decisiones responsable,
0 de 10 respuestas comectas

Totakmante de scverco |1 (o

Parcialmente de acuerdo (0 {0 %}

Ml da acuards nl an desacuerdo |~ {0 %}

Parcialmenie en desacuerdo (40 W)
Tolalmanie an desacusrdo 5180 %)

Mo sabe, ho respande |00 W)

1] i 2 3 4

Considero que las competencias socioemocionales tienen un impacto positivo en los procesos

académicos e integrales de los estudiantes
O de 10 respusstas comectas

A

Parcialmente de acuerdo |00 %}

Ml de acuardo ni an desacusrdo [—00 (0 %)
Parcialmenis an desacusrdo |0 (0 %)
Tatalmenie an desacumrdo |0 (9 %]

Mo sabe, no respande |00 %)

1] 2 A & -] 10

Dentro de mis funciones comao docente-tutor/a integro actividades que fomenten el desarrollo de
competencias socioemocionales con los estudiantes
0 de 10 respusstas comectas
Tolalmente de acuardo
Parcialmente de acuerdo 4 {40 %)
Ml da acyarde ni an desacuerdo
Parcialmenie en desacuerdo 4 {40 %)
Totalmanie an desacusrdo |




Me siento con la suficiente formacion para integrar y desarrollar competencias socioemocionales

en los estudiantes
0 de 10 respuestas comectas

Totalmente de acuerdo [—0 (0 %}

Parcialmente de acuerdo [ — 1 (10 %)
NI d acuardo ni en desacuerdo |0 (0 %)
Parcialmente en desacuerdo 5 (30 %)
Totalments an desacusrdo 4440 %)
N sabe, na responds |1 (0 %]
0 1 2 3 4 5

Tengo conocimienta en la Integracian de teméticas de educacion socioemacional en mi labor diaria

con los estudiantes
0 de 10 respuastas comectas

Tolalmente de acuerdo

Parcialimente de acuerdo

M| de pcuardo nil an desacusrdo |0 (0 %}
5 {50 )

Considero que la formacién en competencias socicemocionales es necesaria para mejorar mi labor

como docente - tutor/a de homeschooling
0 de 10 respuastas comectas

g

Parcialmente de acuerdo (0 {0 %}
M de acuarde ni an desacuerdo |—0 (0 %}
Parcialmenie en desacuerdo [0 (0 %)

Tofalmanie an desacuerdo |0 [0 %)

Ho =abe, no responde |0 (0 W)
[+ 2 L] & -] 10



En cada categoria correspondiente a competencias socioemocionales valora su grado de.
conocimiento
0 de 10 respuestas comectas

Gran conecimiento 100 %)

Buan conocimianta 0% ')

Conocimiento modersdn A130%)
Poca conoaimients 3430 %)
HMingin eonocimiento A (30 )
0 1 2 3
Anexo D

Matriz de correlacion
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Anexo C

Propuesta (ficha técnica) para la formacion de Competencias Socioemocionales basadas en el

Marco Casel adaptada al contexto del Homeschool en Bogota.







FICHA TECNICA - SESION 1

Dirlgldo a: Tutores-Docentes Tema: Autoconclencia

Objetiva General

. Fortalecer la autoconciencia de los tutores-docentes comao base de su desarrollo socioemocional,
permitiéndoles identificar sus emociones, pensamientos, creencias y valores, y comprender cdmo
estos influyen en su labor pedagogica en el contexto del homeschooling.

Objetivos Especificos

~ Promaver la autoexploracidn y reflexion emocional de los tutores sobre su experiencia
educativa.
Reconocer emociones predominantes en su practica docente y comao influyen en sus
decisiones pedagogicas.
tdentificar creencias limitantes o potenciadaras en relacion con el rol docente,
Fomentar el desarrolla de habilidades de Identiﬁ:a:iﬁn emaclonal y autoevaluacién.
Aplicar estrategias para cultivar una identidad decente eoherente con los valores de la
educacién integral,

Descripcion de la sesign:

. En la sesion se abordara la competencia de autoconciencia desde un enfoque practico y aplicado al
contexto del homeschooling. A través de dinamicas introspectivas, herramientas de educacién

emacional, y trabajo colaborative, las tutoras pedran fortalecer su conocimients personal como base
de su bienestar y desempefio profesianal.

Habllidades para desarrollar: Contenido:

» Concepto de autoconciencia desde el
Marco CASEL y su aplicacién, '
Rueda de las emociones y el termdmetro
emocional.

Pensamientos automaticos y creencias
docentes: "zqué me impulsa o limita?™
Valores  personales y  propdsito
educativo,

Construyendo “mapa emaocional
docente”.

© Habilidad de identificar y nombrar
emociones.
Registro y analisis emocional,
Reflexidn critica sobre pensamientos y
creenclas.
Fortalecimiento de |a identidad personal
y profesional,
Autocompasidn Yy empatia  hacia  si
mismao;

Recursos:

* Espacio tranquilo con proyector y sonido o TV.

© Material impreso: Diarios de emaciones, matrices de autoconciencia, tarjetas de valores.
« Material de papeleria para la elaboracidn de recursos y realizacién de dindmicas.

Metodaologla -

. Metodologias activas, trabajo reflexive individual y grupal, dindmicas tipa “circulo de confianza”, uso
de diarios emocionales, recursos visuales y mapas mentales.
Se integraran técnicas como escritura terapéutica, role playing, y analisis de casos reales del entormo
del homeschoal,




FICHA TECNICA - SESION 2

Dirlgldo a: Tutores-Docentes Tema: Autogesticn

Dhjetive General

« Desarrollar en las tutoras-docentes habilidades de autogestién emocional y conductual gue
favorezcan su bienestar personal y su desempedo profesional, promoviendo un acompanamiento
académico empdticoy cansciente a sus estudiantes.

[~ Objetivos Especificos

» ldentificar detonantes emocionales en las jornadas académicas.

» Conoceryaplicar estrategias para |a regulacion emocional en 'sltuatipne's retadoras en el
aula,

= Fortalecer la tolerancia a la frustracidn y 1a toma de decisiones conscientes.

© Establecer rutinas de autocuidado emaocional,

» Reconocer la importancia de la gestion del estrés y el equilibrio entre la vida personal y
profesional.

Dascripcion de |a sesion!

© Sesion practica para el manejo emocional y la gestion del comportamiento adaptadas al contexto del
acompaflamiento pedagdgico en homeschooling, Las sesiones combinan dinamicas introspectivas,
juegos de rol, hemmlmsdemindfulmssye]erddm de planeacion emocional,

Habilidades para desarrollar: Contenido:
« Concepto de autogestion e importancia.
« Detonantes emocionales: detectarlos y
prevenir reaccionas impulsivas.
Herramientas de autorregulacidn, camo:
» Respiracidn consciente, journaling, mind
breaks, kit emocional.
Estrategias de autocuidade para tutores-
‘docentes,
Plan personal de autogestion emocional
aplicada al hameschool.

Regulacién emacional.

Manejo del estrés y la ansiedad.

Toma de decisiones conscientes,
Perseverancia y auto refuerzo positivo,
Gestidn del tiempo.

Autocuidado,

Recursos;

© Espacio tranquilo con proyector y sonido o TV,

« Material impreso: plan de autocuidado, guia de rutinas de regulacidn, fichas de “botones
emocionales”, kit emocional. _ )

» Material de papeleria para la elaboracion de recursos y realizacion de dinamicas.

Metodaologia -

© Metodologia vivencial con espacios de reflexién personal, actividades experienciales, simulacion de
escenarios cotidianos, role-playing de conflictos emocionales y disefio de rutinas emocionales
individuales. Se promueve el aprendizaje colaborative y el acompafamiento grupal.




FICHA TECNICA - SESION 3
| COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES

Dirlgldo a: Tutores-Docentes Tema: Canciencla Social

Objetivo General
« Desarrollar la competencia de conciencia social en las tutoras-docentes para lortalecer su capacidad
de empatia, comprension del atro y respeto por la diversidad, promoviendo un entomo inclusivo y
emacionalmente seguro en el cantexto dal homeschoaling,

Objetivos Especificos

Comprender el impacto de |a empatia y la conciencia social en |a calidad educativa.
Identificar prejuicios o barréras que dificultan la Inclusion en el aula.

Potenciar la escucha activa y el respeto por la diferencia en contextos escolares.
Aplicar estrategias para fomentar un ambiente inclusivo, segurg y respetuoso.
Promover una actitud docente abierta, empéatica y culturalmente sensible.

Descripeion de lasesidn:

« DMnamicas de reflexion sobre su rol como agentes de inclusidn y comprension en el aula. A través de
actividades vivenciales, estudic de casos y dinamicas de grupo, se trabajard el desarrolle de la
empatia, la perspectiva social y el respeto por la diversidad, especialmente en un entorno de
acompafiamiento personallzade como lo es el hameschooling,

Habilidades para desarrollar; Contenido;
Empatiay campransion dal oir » Conciencia social y su impacto en la
Escucha activa y comunicacién inclusiva. ® eduggion emq:;-_:-nal.
SeniailiAad Chltinal w Sacsil. _Tlpl_us de empatia y su aplicacién en el
Actitud proactiva frente a la diversidad, . ) .
Estr‘amgl:ns' para ambientes escolares VIaNOn, SESROEOY] DONRRSE B

: relacién edueativa.
SRBUIESY IREpeILOSOR: Educacion inclusiva: estrategias para

promover el respeto por la diferencia.
Disefiando  un aula emocionalmente
sepura: pricticas cotidianas,

Recursos;

= Espacio tranquilo con proyector y sonido o TV,

o Material visual [casos ilustrativos, videos, testimonios).

© Material Digitat: Cuente de inclusién en pdf,

» Material de papeleria para la elaboracion de recursos y realizacion de dinamicas.

Metodaologla -

= Metodologias activas, estudios de caso, debates guiados, analisis de videos, juegos de roles, y
simulacidn de experiencias. Se trabajard con dindmicas que promuevan la toma de perspectiva y el
recenocimiento de la diversidad cultural, emacional y de aprendizaje.




FICHA TECNICA - SESION 4

Dirlgido a: Tutores-Docentes Tema: Habilidades Relacionales

Dhjetive General

« Fortalecer las habilidades de relacion de las tutoras-docentes, potenciande su capacidad para
establecer winculos sanos, comunicar con asertividad, trabajar en equipo y manejar conflictos de
manera respetuosa y efectiva dentro del entorne educativo del hameschaeling.

Objetivos Especificos

« Identificar estilos de comunicacion y su impacto en |a relacién docente-estudiante.

= Desarrollar habllidades de comunicacion afectiva y escucha activa.

« Reconocer factores gue afectan las relaciones interpersonales en contextos educativos.
« Aplicar estrategias para |la prevencion y resolucién pacifica de conflictas.

« Promaver practicas colaborativas en el aula para fortalecer ¢l clima relacional,

Dascripcion de |a sesion!
. Sebrindardn herramientas para mejorar a calidad de las relaciones interpersonales en el contexto del
hmnssdm{, por media de dinamicas vivenciales, ejercicios practicos y ﬂmulﬂdﬂn de situaciones
reales, las tutoras fortalecerdn sus competencias para interactuar de manera empatica, clara y
constructiva con ‘estudiantes, familias y colegas.

Habilidades para desarrollar: Contenido:

« Construccidan de relaciones,

» Comunicacian asertiva v,
pasivafagresiva: reconocer y transformar
patrones.

o Resolucion de conflictos en el aula:
herramientas practicas,

Estrategias para fomentar el trabajo an
equipo con estudiantes y colegas.

Plan persanal de mejora en habllidades
de relacign en rol de tutor.

Comunicaclén asertiva y no violenta,
Escucha activa y empatica,

Colaboracién y trabajo en equipo.
Resalucidn de conflictos.
Establecimiente de limites y acuerdos
saludables.

Recursos:

+ Espacio tranguilo con provector y sonido o TW.

" Material impreso: Tarjetas de estilos comunicativos, casos practicos, hojas de reflexién).
» Material de papeleria para la elaboracion de recurses y realizacion de dinamicas,

Metodaologla -

“ Metodologia activa y prictica con actividades colaborativas, dramatizaciones, ejercicios de
auteevaluacién y reflexidn, estudio de cases y simulacidn de conflictos escolares. Se utilizardn
técnicas de aprendizaje socioemocional y comunicacion no violenta (Marshall Rosenberg).




FICHA TECNICA - SESION 5
| COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES

Dirlgldo a: Tutores-Docentes Tema: Toma de Decisiones responsables

Dhjetive General

© Fortalecer en las tutoras-docenteés la capacidad para temar decisiones responsables e informadas,
integrando criterios emocionales, éticos y cognitivos, con el fin de generar un acompaniamisnta
educative coherente, respetunsa y transformadaor en el contexto del homescheoling,

Objetivos Especificos

= Comprender el impacto emocional, ético y pedagdgico de las decisiones en el aula,
= Analizar situaciones reales en |as que se presentan dilemas educativos y personales.
= Reconocer el papel de las emociones y los valores en la toma de decisiones.

« Aplicar modelos practicos para tomar decisiones responsables y contextualizadas,

« Promaver fa reflexidn critica, la justicia y el bienestar en el proceso educativa,

Descripoion de la sesidn:

o A través del analisis de casos reales, reflexion ética, dinamicas grupales y estrategias de toma de
decisiones, se brindardn herramientas para actuar con mayor conclencla y coherencla frente a los
retos cotidianos del homeschool, fortaleciendo asi, el juicio profesional v la responsabilidad
emocional y social de [as tutoras-docentes.

Habilidades para desarrollar: Contenido:

« Pensamiento critico y reflexivo, Definicién  de toma de declsiones
Evaluacién de  consecuencias responsables desde el modelo CASEL.
alternativas, Emociones y valores en las decisiones
Gestidn ética de canflictos v dilemas., cotidianas del aula.
integracidn de emociones en la toma de Maodelos practicos de toma de decisiones
decisiones, _ {ética, emocional, pedagdgica).
Promacion del bienestar Individual y Construccién de un caso y disefio de una
calectivo en al aula. ruta de decisién responsable,

Recursos:

+ Espacio tranguilo con proyector y sonido o TV,

« Material impreso o digital: Mapas de decisiones, plantiilas de reflexion gtica,

» Material de papeleria para la elaboracion de recurses y realizacion de dinamicas,

Metodaologla -

© Trabajo basado en casos reales, debates éticas, reflexién individual y grupal, juegos de rol, ejercicios
de visualizacién y construccion de rutas de accidn. Se promoverd el andlizis critico desde el enfogue
emocional y ético, con metodologias activas y participativas,




FICHA TECNICA - SESION 6

Dirlgldo a: Tutores-Docentes

Tema: Competencias Socicemocionales

Ohjetivo General

« Reflexionar sobre la importancia de |a formacion en competencias socisemocionales en el contexto
del hnmesthmlmg e integrar de manera practica las cinco cmpmmras del modelo CASEL,
promaviends una visién holistica, coherente y transformadora del rol docente,

Objetivos Especificos

« Reconocer el impacto de [as competencias socicemacionales en la calidad educativa y el

bienestar de los estudiantes.

Integrar las cinco competencias del modele CASEL a traveés de ejercicios practicos,
Evaluar aprendizajes y transformaciones desde el rol de tutor-docente,
Disedar una ruta de implementacidn personal para seguir aplicande las competencias SEL

en el aula,

Generar compramisos individuales y colectivos para fortalecer el clima emocianal del

homeschool.

Daescripcion de |a sesion!

« sesién final de integracian y cierre de la formacién en competencias socioemocionales, que combina
momentos de reflexién individual, actividades grupales, Conectar a las tutoras con los aprendizajes
adquiridos en cada taller con su practica educativa real y disefiardn un plan personal de accidn

emaocional.

Habilidades para desarrollar:

© Metacognicién  emocional
sobre |o aprendido).

© Sintesis de conocimientos.
Planificacién emocional y profesional.
Compromiso con la practica
transformadora.
Clerre emocianal de
formativos.

(reflexidn

procesas

Contenido:

» Ejercicios de integracion (individuales y
grupales) para aplicar simultineamente
las 5 competencias socioemocionales,

© Reflexidn sobre &l rol del tutor.

» Disefie de una ruta personal: ;Como
seguir aplicando lo aprendido en mi dia
adia?

« Cierre simhélice del proceso: carta al “yo
docente del future”™ y rueda de
reconocimiento grupal.

Recursos:
« Espaciotranguilo con proyector y sonido o TV.

« Material digital: Recopilacidn en video de fotografias de las anteriores 5 sesiones:

» Elementos simbdlicos para cierre {vela, flores, hojal.

Metodaologla -

© Matodalogia practica basada en el aprendizaje significativo. |ncluye trabajo con arte, escritura
refloxiva, dindmicas cooperativas, visualizacion guiada, meditacion breve y cierre simbélico de la
formacion docente.. Se busca dejar una huetia emocional positiva del proceso formative.
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