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Introducción 

 

Formar para la ciudadanía activa implica la posibilidad de participar en los asuntos 

públicos para adquirir las competencias ciudadanas. Por ello, el proyecto educativo 

institucional establecido por la Fundación de estudios superiores – Abraham 

Escudero Montoya – del municipio del Espinal y, en especial el proyecto educativo 

del programa de derecho, reconoce como espina dorsal del proceso académico,  la 

aprehensión por parte de sus educandos  del enfoque pedagógico denominado 

Aprendizaje – Servicio (APS) el cual resulta ser una metodología que promueve y 

estimula la participación de los estudiantes, las personas privadas de la libertad y sus 

familias, uniendo el aprendizaje basado en la experiencia, contenidos curriculares y 

el compromiso social, permitiéndoles ser protagonistas activos al implicarse en las 

necesidades de su entorno con la finalidad de mejorarlo.  

Para tal efecto, la fundación de estudios superiores, desde el programa  de 

derecho realizó la aplicación de un proyecto de APS denominado Dt-Nidos con alas 

para  la libertad –  con el objetivo de Implementar una estrategia pedagógica para el 

fortalecimiento de las relaciones familiares y la reconfiguración del territorio a partir 

del reconocimiento de La Paz y los derechos humanos como elementos 

fundamentales para la construcción de ciudadanías activas de los detenidos que 

residen en la urbanización Luis Carlos Galán del municipio de El Espinal; con el 
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propósito  de robustecer en los estudiantes, las competencias para transmitir los 

conocimientos de la catedra de la paz  y de derechos humanos  más allá de lo 

normativo sino, como agentes de transformación social. 

Como fundamento de esta apuesta investigativa, se toma como punto de 

partida para el análisis de la situación problemática, el paradigma sociocrítico, de la 

investigación cualitativa con el alcance correlacional, aplicando el diseño 

metodológico establecido por la investigación acción – IA-, porque, de acuerdo con 

Sampieri, Fernández y Baptista (2014), “el objetivo de la investigación-acción es 

entender y solucionar situaciones específicas de una colectividad vinculadas a un 

contexto” (p. 496), teniendo como población los residentes de la urbanización Luis 

Carlos Galán del municipio del Espinal, de los cuales fueron seleccionadas a través 

de la técnica de muestreo por conveniencia,  12 familias residentes en el sector, de 

las cuales al menos 1 de sus miembros, ostenta la calidad de detenido con medida 

intramural en el centro penitenciario y carcelario del municipio del Espinal. 

Así pues, este informe ejecutivo es el resultado de la investigación, la revisión 

jurídica y documental, y de la gestión realizada como docente titular de la cátedra de 

paz y derechos humanos en el programa de derecho en la institución educativa 

mencionada en líneas antecedentes, el cual  recoge y analiza la información 

recolectada instrumentos cómo la observación participante, los test  y las entrevistas 

semi estructuradas para registrar lo acontecido durante el proyecto así como la 

aplicación de una rúbrica de evaluación de proyectos de aprendizaje servicio - APS. 

Los resultados mostraron que los estudiantes participaron de manera genuina, siendo 

un tipo de participación proyectiva puesto que intervinieron en todas sus fases, 
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tomando decisiones sobre todos los aspectos relevantes del mismo, acciones que son 

consideradas base para la construcción de la ciudadanía activa, en los escenarios en 

los que estuve liderando y acompañando la consolidación y formulación de este 

proyecto. 

Así pues, en la sección de introducción y marco contextual, se inicia el 

documento contextualizando el proyecto de manera general, destacando su objetivo 

fundamental. Simultáneamente, se sumerge en el entorno en el cual se desenvolverá 

el proyecto, identificando de manera precisa las necesidades particulares de las 

familias afectadas por la privación de la libertad. 

En el apartado que aborda el planteamiento del proyecto y la relación con la 

familia y la privación de la libertad, se presenta con detalle el proyecto "2022-Dt-

Nidos con Alas para la Libertad", exponiendo sus metas específicas y las actividades 

planificadas. Este segmento se entrelaza con un análisis profundo del impacto que la 

privación de la libertad tiene en las familias, explorando las dimensiones 

emocionales, sociales y económicas de este fenómeno. 

En lo que respecta al diseño de la investigación y metodología, el informe 

aborda detalladamente la metodología que guiará la investigación, delineando el 

diseño general y los métodos específicos para responder a la pregunta de 

investigación. Se proporcionan detalles acerca del paradigma, el enfoque y el 

método, estableciendo así un marco robusto para la ejecución exitosa del proyecto. 

En la sección de análisis y resultados, se explica el proceso futuro de 

validación de instrumentos y se describe la metodología que se empleará para llevar 
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a cabo el análisis de la información recolectada. Como culminación, se presenta un 

informe ejecutivo que resumirá los resultados clave del proyecto y ofrecerá 

recomendaciones para futuras acciones y estudios relacionados. 

Este informe, en su totalidad, no solo proporcionará una visión integral del 

proyecto "2022-Dt-Nidos con Alas para la Libertad", sino que también establecerá 

una conexión profunda entre la teoría y la realidad, ofreciendo un enfoque integral y 

formal para comprender y abordar las complejidades asociadas con la privación de 

la libertad en el contexto familiar 
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Capítulo 1. Aspectos generales de la investigación 

 

1.1 Planteamiento del problema 

El fenómeno de la globalización en Colombia ha incidido en múltiples facetas , como la 

liberalización de las fronteras económicas, la explotación de los recursos naturales ( minería ), la 

regulación y fomento del uso de energías renovables , y la incorporación de la responsabilidad 

social empresarial .iniciativas encaminadas a fomentar la actividad comercial con un fin social , 

minimizando el impacto ambiental y salvaguardando los derechos humanos .La inversión en 

educación eleva los salarios, promueve la movilidad social y reduce la desigualdad; en 

consecuencia, un programa de ley no está reñido con la idea de que es una de las formas más 

efectivas de impulsar el crecimiento económico y el desarrollo a escala local, nacional o mundial  

Existen numerosas oportunidades para la práctica del derecho en El Tolima debido al 

desarrollo histórico de la región y las consecuencias del conflicto sociopolítico resultante, por lo 

que el aporte de la Carrera de Derecho, es significativo porque, a partir de sus egresados y sus 

aportes investigativos , es capaz de atender necesidades genuinas y sentidas de la comunidad , 

favoreciendo así el crecimiento de una institucionalidad participativa y empoderadora con efecto 

multiplicador tanto en el individuo como en la comunidad en general.   

Lo anterior, halla plena validez pues, según el Índice de Competitividad Regional del 

Ministerio de Comercio, el Tolima será uno de los siete departamentos más competitivos de 

Colombia para 2025, con un mejor desarrollo económico y social reflejado en una participación 

mínima del 3 % del PIB total del país, menores tasas de desempleo y pobreza, y un mayor 

porcentaje de la población que vive cómodamente por encima de la línea de pobreza. 
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Por lo tanto, el programa de derecho contribuye no solo a actuar como un instrumento de 

cambio social, sino también a fomentar la inclusión económica, la legalización y regulación de la 

fuerza de trabajo a través de los aportes de sus egresados al tejido empresarial de un país con un 

alto potencial de desarrollo empresarial y comercio internacional. 

Dicha prospectiva, debe confrontarse con un diagnóstico contextual que dé cuenta y 

reconozca las necesidades actuales del municipio en el cual tiene su sede principal la fundación 

de estudios superiores - Monseñor Abraham Escudero Montoya, como ofertante del programa de 

derecho sobre el cuál se articuló el proyecto de investigación realizado. 

Así pues, el Espinal es un municipio del departamento de Tolima en Colombia, a unos 

153 kilómetros al suroeste de Bogotá y 57,6 kilómetros al oeste de Ibagué, la capital del 

departamento. Es el segundo municipio más poblado del departamento y es conocida como la 

capital arrocera de la región central del país .Está delimitada por los ríos Magdalena y Coello 

(Alcaldía Municipal del Espinal, 2020).  De acuerdo con el más reciente Censo Nacional de 

Población y Vivienda del Departamento Administrativo Nacional de Estadísticas – DANE, 

realizado en el año 2018, el municipio, cuenta con un total de 67.983 habitantes, de los cuales, el 

49% son hombres y el 51% son mujeres (DANE, 2018). 

 

Figura 1. Evolución Poblacional 1985 - 2018 

 

 

 

 

 

Nota. Departamento Nacional de Estadística - DANE 2018 
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Ahora bien, tradicionalmente la medición de la pobreza se ha realizado tanto directa como 

indirectamente, y ambos métodos caen dentro de las clasificaciones de Amartya Sen (1981). El 

método directo examina qué tan bien le está yendo a un individuo en términos de una serie de 

indicadores clave, que incluyen salud, educación, empleo y estabilidad financiera. Por otro lado, 

la medición indirecta evalúa la capacidad de un hogar para adquirir bienes y servicios. Este 

análisis se enfoca en la medición directa de la pobreza utilizando el Índice de Pobreza 

Multidimensional (IPM). Por ende, de acuerdo con la metodología para calcular la pobreza 

multidimensional en el país, desarrollada por el Departamento Nacional de Estadística - DANE, 

hay 15 indicadores diferentes incluidos en las cinco dimensiones diferentes del IPM, frente a los 

cuales se consideran hogares multidimensionalmente pobres aquellos que carecen de servicios 

básicos en al menos el 33 por ciento de las áreas clave. 

Figura 2 Dimensiones del Índice de pobreza Multidimensional – IPM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. DNP, 2018. 

 

En este orden de ideas, siguiendo la tendencia de otros municipios del Tolima, el área 
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urbana de El Espinal se encuentra por debajo del promedio departamental de 23,5 por ciento; sin 

embargo, sigue mostrando un preocupante 19.2 por ciento de hogares en situación de pobreza , y 

se requieren mayores esfuerzos para acortar la brecha entre los residentes del centro de la ciudad 

y los de los barrios periféricos .De esto podemos inferir que El Espinal cuenta con 4.347 

viviendas en todo su territorio , a las cuales les falta por lo menos una de las dimensiones antes 

mencionadas (Alcaldía municipal del Espinal, 2022). 

Sumado a lo anterior, Cinco variables críticas se destacan de este conjunto de datos; entre 

ellos se encuentran la prevalencia del empleo informal (86%; 3.738 hogares; 11.212 personas), 

bajos niveles de escolaridad (49%; 2.169 hogares; 6.507 personas), y altas tasas de dependencia 

(34%; 1.517 hogares; 4.551 personas). Estos tres factores están inextricablemente vinculados; 

tener un alto porcentaje de personas con bajo nivel educativo conducirá a la prevalencia del 

empleo informal. De esta forma, la comunidad de El Espinal se verá muy beneficiada con las 

acciones afirmativas que se realicen en los sectores de educación y promoción, lo que contribuirá 

a mejorar la cobertura y calidad educativa de la zona y allanará el camino para mejores 

oportunidades laborales al egresar (Alcaldía municipal del Espinal, 2022). 

Por otra parte, factores como la falta de seguro médico (16,1 %, o 700 hogares, o 2100 

personas) y las tasas de deserción escolar (10,7 %, o 465 hogares, o 1,395 % de la población) 

tienen efectos directos e indirectos en la vida de los niños. y las circunstancias de los jóvenes y, 

por consiguiente, se encuentran entre las poblaciones más necesitadas de apoyo social y familiar 

permanente (Alcaldía municipal del Espinal, 2022).    

A su vez,  en el  Espinal se concentra el 5% de la población total del Tolima (71.015), 

dividida de la siguiente manera: 51.211 ( 72% urbano) y 19.804 (28% rural), el Tolima se 

encuentra aquejado por diversos problemas sociales, en los que, la violencia intrafamiliar, que 

evolucionó hacia el sexismo y el feminicidio; la prevalencia del abuso sexual, ha afectado de 
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manera desproporcionada a los niños (Gobernación del Tolima, 2023). 

De acuerdo con el plan estratégico 2020 de la fiscalía nacional, la violencia intrafamiliar 

es una prioridad porque puede conducir a la investigación de la comisión de homicidios y 

feminicidios cometidos contra mujeres. Según la Fiscalía del Estado de Tolima , 725 casos de 

violencia intrafamiliar fueron reportados entre enero y abril de este año un incremento de 12% 

respecto al mismo período de 2017.Se estima que siete de cada diez mujeres en el país son 

víctimas de agresión sexual (Fiscalía General de la Nación, 2020).  

Al respecto, el municipio del El Espinal tiene activa la alerta temprana 043 expedida por 

la Defensoría Del Pueblo, donde alertan 3 municipios más por la ubicación geoestratégica para el 

transporte de drogas ilícitas, incluso por rutas fluviales del rio Magdalena, de igual forma se 

realiza la advertencia del reclutamiento forzado, uso, utilización y abuso sexual de los niños, 

niñas y adolescentes (Alcaldía municipal del Espinal, 2022). En dicho sistema de alertas, se 

identifica como territorio con alta incidencia de criminalidad emergente. el barrio Luis Carlos 

Galán, cuyo origen se remonta al año 2015 con el otorgamiento de viviendas reconocidas como 

prioritarias otorgadas por el gobierno nacional en aras de restablecer el derecho de vivienda digna 

de las personas vulnerables de bajos recursos, víctimas del conflicto y reubicación por situaciones 

de riesgo por desastre natural.  

A través del tiempo varias viviendas han sido allanadas por delitos como estupefacientes, 

hurto y homicidio entre otros, como por ejemplo, la desarticulación de la estructura criminal 

denominada los tierreros, compuesta por varios residentes del sector del barrio Luis Carlos galán 

del municipio del Espinal (Policía Nacional de Colombia, 2021), también registraron altas 

solicitudes ante la comisaria de familia por violencia intrafamiliar, embarazos en menores de 

edad y en inspecciones de policía por comportamientos contrarios a la convivencia. 

Cabe resaltar que a pesar de tratarse de un entorno urbano, la presencia estatal estuvo 
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suspendida en este barrio debido a un procedimiento policial por violencia intrafamiliar, en donde 

fallece un habitante que agredía a su pareja sentimental, lo que genero actos de rechazo a la 

fuerza pública y  hasta el 2021 se inicia acercamientos comunitarios para restablecer las 

relaciones con organismos del estado, lo que dio fin a las asonadas y se inicia una etapa de 

observación en aras de generar un propuesta enfocada en la educación para comprender y 

respetar los derechos humanos, junto con la estructuración de programas dirigidos para 

resignificar y reconstruir las relaciones familiares de las personas privadas de la libertad 

residentes en el sector. 

Pues, se reconoce que el sistema penitenciario es uno de estos contextos en los que se 

hace necesario intervenir, teniendo en cuenta las circunstancias de los sujetos y la relación que 

este problema tiene con la familia, destacando los cambios que provoca en la dinámica familiar, y 

le echo de que uno de sus miembros se encuentra privado de la libertad. Esto se debe a que la 

familia debe ajustarse a una nueva realidad, limitada por las reglas y procedimientos específicos 

que son exclusivos de las instituciones penales. Como resultado de esta necesidad apremiante de 

crear espacios de reflexión familiar, ha sido posible interpretar el significado del involucramiento 

familiar en el proceso de resocialización del interno intramural, ya que ellos consideran a la 

familia como su principal fuente de motivación para permanecer en prisión, lo que ha despertado 

nuestro interés por el tema del encarcelamiento como fenómeno social. 

En otras palabras, la familia de una persona juega un papel vital en su reintegración a la 

sociedad después de haber sido privada de su libertad, tanto como un sistema de apoyo durante y 

después de su encarcelamiento como una posible fuente de reincidencia si se determina que ha 

sido cómplice de actos delictivos. Actúa por sí mismo. No obstante, es bien reconocida su 

importancia para reforzar el proceso de resocialización (Abaunza et al., 2016). 

En el mismo sentido, el Derecho Internacional Humanitario reconoce el derecho de las 
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personas restringidas a mantener los vínculos familiares por diversos medios convencionales y no 

convencionales a través de la postulación de dos derechos fundamentales, el derecho a la 

integridad personal y al trato humano, por un lado, y el derecho a la protección familiar por otro, 

están en la base de este reconocimiento (Valdivieso y López, 2018). Ahora bien, desde el punto 

de vista axiológico, la sentencia T 049/16 proferida por la Corte Constitucional menciona la 

“relación de especial sumisión de las personas privadas de libertad con el Estado” y clasifica los 

derechos fundamentales de los internos en tres categorías: los que pueden suspenderse, los que no 

pueden suspenderse, y esos que no se puede suspender en absoluto (Corte Constitucional de 

Colombia, 2016) .  

Son muchas las repercusiones de la falta de libertad de una persona, tal y como afirman 

Abaunza et al. (2016) ¿qué pasa con los seres queridos de la persona? ¿Cómo era la vida familiar 

antes y después de su aislamiento? ¿Tendrá esto un efecto en el día a día de la familia, su 

estructura y sus relaciones con su comunidad? ¿Los hijos, los cónyuges y otros miembros de la 

familia se verán afectados por la ruptura ?, pues, se reconoce que las familias pueden volverse 

emocionalmente inestables e incluso separarse, especialmente en el caso de los niños cuyos 

padres están encarcelados y que dependen de sus padres para obtener apoyo financiero y 

emocional. 

Con el fin de generar cambios e impactos innovadores en la educación superior, se 

implementa el modelo Pedagógico: Aprendizaje + Servicio, permite evidenciar el impacto que 

tienen los proyectos de formación que ofrece el programa para impactar las organizaciones y 

comunidades que se benefician con los trabajos de los estudiantes y los docentes, sujeto a 

acciones que nacen desde la formación en el aula, de las prácticas profesionales y de proyectos 

realizados por profesores que impactan a grupos de la comunidad.   

En consecuencia, se genera la necesidad de preparar a los estudiantes de derecho de la 
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Fundación Abraham Escudero Montoya Fundes, en fortalecer la capacidad de poder transmitir los 

conocimientos de la catedra de la paz  y de derechos humanos no como una ley sino como una 

estrategia pedagógica social que generara impacto especialmente en las familias donde varios de 

sus familiares son privados de  la libertad y que genere pautas de crianza, fortalecimiento familiar 

y una ciudadanía activa con el fin fortalecer el conocimiento de la educación ciudadana 

respetuosa de los derechos humanos. 

1.2 Pregunta de investigación 

 

¿Cómo la implementación del enfoque aprendizaje servicio en la cátedra de paz del 

programa de derecho en Fundes, contribuye al diseño de propuestas de pedagogía social dirigidas 

a la reconfiguración de las relaciones familiares de las personas privadas de la libertad que 

residen en la Urbanización Luis Carlos Galán de El Espinal Tolima? 

 

1.3 Objetivos 

 

 

1.2 General. 

 

Implementar una estrategia pedagógica para el fortalecimiento de las relaciones familiares 

y la reconfiguración del territorio a partir del reconocimiento de la Paz y los derechos humanos 

como elementos fundamentales para la construcción de ciudadanías activas de los detenidos que 

residen en la urbanización Luis Carlos Galán del municipio de El Espinal durante el año 2022.   

1.3 Específicos 

Sus objetivos Específicos son:  

• Identificar las acciones para el fortalecimiento de las relaciones familiares y la 

reconfiguración del territorio de los detenidos que residen en la urbanización Luis Carlos Galán 

del municipio de El Espinal. 

• Determinar la influencia de las acciones para el fortalecimiento de las relaciones 
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familiares y la reconfiguración del territorio de los detenidos que residen en la urbanización Luis 

Carlos Galán del municipio de El Espinal. 

• Evaluar la implementación de la estrategia pedagógica para el fortalecimiento de 

las relaciones familiares y la reconfiguración del territorio a partir del reconocimiento de La Paz 

y los derechos humanos como elementos fundamentales para la construcción de ciudadanías 

activas de los detenidos que residen en la urbanización Luis Carlos Galán del municipio de El 

Espinal. 
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Capítulo 2. Estado del arte y Marco Teórico 

 

La construcción de este proyecto, en su primera fase, se enfocó en la revisión teórica de 

las categorías de análisis de enfoque aprendizaje servicio y constructivismo social, en relación 

con la categoría de, las cuales fueron identificadas en el planteamiento del problema y los 

objetivos propuestos. 

Tabla 1. Jerarquización categorial 

 

Categorías principales Subcategoría 

Enfoque aprendizaje Servicio para la 

transformación social 

Constructivismo social 

Aprendizaje basado en proyectos 

Ciudadanías activas Competencias ciudadanas en educación 

superior 

cambios en las relaciones familiares de los 

privados de la libertad 

afectaciones en la dinámica familiar 

Cambios en el núcleo familiar 

problemas y necesidades 

 

Fuente. Creación propia 

 

2.1 El enfoque de aprendizaje servicio como herramienta para el fortalecimiento de las 

competencias para la transformación social y el ejercicio de la ciudadanía activa en los 

estudiantes de cátedra de paz y derechos humanos del programa de derecho de Fundes. 

 

Este estudio se basó en la escuela de pensamiento construccionista social, que se remonta 

al trabajo de Gergén (2005), quien es ampliamente considerado como el padre del movimiento; 

cuyo surgimiento coincidió con una creciente desilusión con la modernidad y un malestar 

intelectual en torno al positivismo. Este movimiento surgió como reacción al positivismo, el 

empirismo, el conductismo, el cognitivismo, el experimentalismo y el positivismo en general. 

Generalmente se acepta que el movimiento construccionista social comenzó con la crisis 

de la psicología social a mediados del siglo XX. Este movimiento, como lo describe Gergén 
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(2005), es “un marco teórico que reconoce la red global de conversaciones que se están dando y 

cómo todas ellas contribuyen a un proceso común” (p. 34). Como parte de esta tendencia, Gergén 

(1996) reconoce que ningún campo del conocimiento, incluida la ciencia, puede escapar a las 

propiedades históricas, culturales, sociales y discursivas que le dan origen. Más bien, el 

conocimiento es el producto de una construcción comunitaria, con conexiones interpersonales 

que dan forma a nuestras comprensiones individuales de lo que cuenta como conocimiento (Burr, 

199). 

Según Gergen (2005) como se citó en Bruno et al. (2018): 

El construccionismo busca explicar cómo las personas llegan a describir, explicar o dar 

cuenta del mundo donde viven. Un concepto imprescindible dentro de este marco 

epistemológico es el lenguaje, al que se le define como el promotor indispensable para 

acceder y construir la realidad social. De hecho, las palabras no cumplen una función 

objetiva/pasiva ni son una herramienta que permite describir al mundo tal y como es 

(Cabruja et al., 2000). Más bien al contrario, éstas tienen una función activa, formativa y 

modeladora que les permite estructurar y modificar la realidad a la que se refieren. (p. 5) 

 

Como base en lo anterior, la Fundación de Estudios Avanzados Monseñor Abraham 

Escudero Montoya está comprometida con su misión y visión, busca avanzar en su posición a 

través de la cooperación conjunta en el desarrollo académico y social, y opera de acuerdo con un 

modelo de desarrollo interdisciplinario , cuyas características pueden ser vistas en los cursos 

designadas del plan de estudios y las ofertas optativas, condición que permite a los estudiantes el 

desarrollo de la capacidad para incluir en su repertorio de conocimientos, aprendizajes y 

cogniciones nuevas perspectivas epistemológicas, diversos modos de actuar y una construcción 

multidimensional de su ser, saber, su saber hacer y su saber convivir acorde a las políticas 

nacionales e internacionales, a las necesidades del contexto y a las demandas sociales de los 

nuevos nichos de socialización y encuentro comunitario. 

Conviene subrayar que en el proyecto educativo institucional, se establece que FUNDES 
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cuenta con un modelo pedagógico y entiende por modelo pedagógico, el conjunto de referentes 

teóricos que orientan las acciones del docente en ejercicio de las funciones sustantivas de la 

educación superior (Avendaño y William, 2013). En consonancia con lo anterior, el modelo 

pedagógico de FUNDES se basa en los siguientes referentes teóricos: 

En primer lugar, toma como punto de partida, la teoría Psicogenética de Jean Piaget que 

reconoció la existencia de una evolución, en el sentido que todo alimento intelectual no es bien 

igualmente para cualquier edad; esto debe contextuarse a partir de los intereses y necesidades de 

cada estadio (Bálsamo, 2022). 

En segundo lugar, la pedagogía liberadora de Paulo Freire (2005), en la que el propósito 

esencial de la educación es liberar al individuo de las supersticiones y creencias que lo amenazan 

y de la absoluta ignorancia en que ahora vive; para transformar al individuo a su dignidad y 

humanidad en lugar de reproducirlo uniformemente desde el pasado y sujetarlo al presente y al 

futuro como ocurre en la educación convencional que ha dominado durante siglos (citado en 

(Becerril-Carbajal, 2018).  

Aunado a ello, la visión constructivista de Lev Vygotski (1930) del proceso de creación 

de conocimiento sostiene que el conocimiento se construye a través del acto de resolución de 

problemas. Ya que el producto del conocimiento es tanto el saber, cómo el saber hacer, tenemos 

entonces que este saber, como proceso constructivo, es siempre la respuesta cognitiva a un 

interrogante, a un problema, a una laguna, ya sea práctica o teórica (Ortiz G. D., 2015). 

La teoría de las muchas inteligencias de Howard Gardner (1983), que amplía la definición 

de inteligencia para incluir el reconocimiento de que la brillantez académica no es la totalidad , es 

la cuarta .Tener un portafolio académico sólido es importante, pero no es suficiente para el 

crecimiento y desarrollo personal .Algunas personas tienen un coeficiente intelectual alto pero 

pocas habilidades para tomar decisiones , mientras que otras que tuvieron dificultades académicas 
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en la universidad logran el éxito en el mundo de los negocios o en su vida personal (Gamande, 

2014) . 

La inteligencia emocional , tal y como la define Daniel Goleman (1983), “es la capacidad 

de reconocer y gestionar los propios sentimientos , así como los de los compañeros y compañeros 

de trabajo, así como de afrontar adecuadamente situaciones estresantes” (Gamande, 2014) . 

Con base en dichas teorías se concibe al estudiante FUNDESINO como centro del 

proceso educativo y se le direcciona a la adquisición y aplicación de conocimientos que 

respondan a las necesidades de la región, el país y el mundo. Por lo anterior, a través de la 

Resolución 200 de 2016, FUNDES adapta y adopta la metodología Aprendizaje + servicio 

solidario A+S al modelo pedagógico institucional (FUNDES, 2016). 

Es necesario recalcar que, la metodología Aprendizaje + Servicio Solidario A+S, se ubica 

dentro de las cada día más más conocidas experiencias educativas solidarias, las cuales incluyen 

tres tipos diferentes de actividades, proyectos o programas: las iniciativas solidarias sistemáticas, 

el servicio comunitario integrado al PEI y el aprendizaje-servicio solidario. Esta última 

metodología se define como “un servicio solidario desarrollado por los estudiantes, destinado a 

cubrir necesidades reales de una comunidad y planificado institucionalmente en forma integrada 

con el currículum, en función del aprendizaje de los estudiantes” (Tapia, 2002). 

Dicha metodología tiene tres rasgos característicos, el protagonismo de los estudiantes, la 

intencionalidad solidaria y la intencionalidad pedagógica. 

En cuanto al protagonismo de los estudiantes, se pretende ubicar al estudiante en el centro 

de las actividades de servicio a la comunidad, mediante su participación y apropiación del 

proyecto en todas las etapas de este, logrando que lo sientan como algo propio, para que 

realmente se constituya en una experiencia de aprendizaje + servicio de calidad (Paredes et al., 

2017). 
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Frente a la intencionalidad solidaria, los proyectos de A+S se proponen atender solidaria y 

eficazmente una necesidad real de la comunidad, mediante el ofrecimiento de un servicio 

concreto, encaminado a dar respuesta a sus necesidades más sentidas y prioritarias. Por esto, 

educar en solidaridad implica asumir un conjunto de valores ligados a la justicia y la promoción 

integral de los derechos humanos; promover actitudes efectivamente solidarias estudiantes la 

exigencia de asumir compromisos en función del bien común (Paredes et al., 2017). 

Por último, la intencionalidad pedagógica implica que los proyectos de A+S no sean 

concebidos como actividades extraescolares o extraprogramáticas, por el contrario, dichos 

proyectos permiten aplicar en contextos reales contenidos conceptuales y procedimientos del 

curso al que esté asociado (Paredes et al., 2017). 

Al cumplir con estas tres condiciones se garantiza la calidad en los proyectos de A+S, lo 

cual genera un impacto en doble sentido, en primera instancia, un impacto en los aprendizajes 

académicos formales y en el desarrollo personal de los estudiantes, a partir del grado de 

participación de los mismos en el diseño y desarrollo de los proyectos; y un impacto asociado con 

la efectiva satisfacción de los receptores del servicio, a partir del aporte en la satisfacción de la 

necesidad identificada y del mensurable mejoramiento en la calidad de vida de la comunidad. 

Ahora bien, desde la óptica del propósito general del programa que se explicará más 

adelante, El profesional del Derecho de FUNDES se forma en unos ejes temáticos fuertemente 

entrelazados, a saber: a. La formación en ciencia jurídica. b. La capacidad de transformación de 

la realidad. c. La adquisición de competencias (vocación interdisciplinar, el espíritu investigativo 

y el liderazgo) d. La resolución de conflictos. y e. La promoción del respeto a los derechos 

humanos (FUNDES, 2018). 

El esquema anterior, toma como fundamento un análisis retrospectivo de las escuelas y 

corrientes jurídicas que permitirán de forma prospectiva líneas después, exponer la esencia 
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epistemológica del Programa. Así, resulta interesante señalar que durante más de un milenio la 

ciencia del derecho institucionalizada ha bebido de orientaciones formalistas y conceptualistas 

que generaron fracasos al no estar conectada con valores y principios que finalmente 

fortalecieron fascismos de derecha e izquierda durante la segunda guerra mundial. Sobre esta 

enseñanza y su epistemología. 

Desde una perspectiva histórica, se puede ver que el legado romano de la enseñanza del 

derecho ha fortalecido y legitimado la concepción dominante del derecho enseñada en Occidente, 

con su marco lógico alimentando los pilares de los sistemas jurídicos continentales y 

proporcionando una visión del estudio de ley. Tal inclinación ve al derecho como una simple 

disciplina, yo propósito es reproducir el conocimiento dogmático y legalista, para el que el fin de 

la educación es asegurar que los estudiantes tengan una comprensión firme del material cubierto 

en clase (Cárdenas, 2011) . 

Cabe resaltar que lo reseñado anteriormente, fue promovido por tradiciones o corrientes 

que tenían como común denominador esquemas formalistas y conceptualistas en la enseñanza del 

derecho. Así, irrumpieron: La escuela del método escolástico que mediante la lectio y la 

disputatio a comienzos del siglo XI promovió el derecho romano germánico como un constructo, 

la escuela de la exégesis de comienzos del siglo XIX cuyo producto estrella (la norma y el 

código) fomentaron la seguridad jurídica y finalmente la escuela del positivismo jurídico del 

siglo XX que fortaleció el conceptualismo y el apego a la ley. 

Los esquemas anteriores promovieron al docente como epicentro del aprendizaje y 

fomentaban una pasividad en la aprehensión del alumno. En este contexto, el profesor se lisonjea 

e incluso se jacta de su cúmulo de conocimiento lo cual trajo como consecuencia un estudiante 

espectador y poco aportador de conocimiento en el aula. 

Ya desde 1949 a partir de la Ley General de Bonn, aparece el neoconstitucionalismo cuyo 



28  

 

propósito es lograr un derecho cuyo contenido basado en los derechos fundamentales, la dignidad 

del ser humano, las garantías ciudadanas puedan estar por encima del poder del Estado. 

En el contexto anterior, América Latina no se ha visto beneficiada de la enseñanza de la 

Ciencia Jurídica y los cambios sociales que la misma debería plantear. Así, parafraseando a 

Christian Courtis, (Garcia y Posada, 2020)), sostienen que: 

La teoría positivista formalista del derecho permitió el autoritarismo no sólo en la 

enseñanza del derecho sino también, en las relaciones sociales e impidió el desarrollo en 

países de América Latina de una verdadera democracia por todo lo acrítico y falto de 

problematización que el formalismo positivista implica y que en la enseñanza del 

Derecho, ha sido particularmente perjudicial para el desarrollo de la investigación y la 

posibilidad de ver en el derecho, un concepto desde la cultura de la sociedad que pueda 

ser un instrumento de promoción humana y social (p.325). 

 

Como alternativa al panorama anterior, la labor de docencia desde el programa de 

Derecho de FUNDES, se desarrolla en un marco de diversidad en las concepciones pedagógicas 

de tal forma que los docentes orientan sus acciones con el objetivo de incentivar la búsqueda y 

construcción del conocimiento desde los saberes del estudiante, al mismo tiempo que se 

desarrollan los contenidos de forma magistral o explicativa, además, en otros casos, se generan 

espacios de formación donde hay compromisos compartidos del docente y de los estudiantes en 

cuanto a la conceptualización y la aproximación al contexto jurídico. Esta variedad de estrategias 

de enseñanza y de aprendizaje permite responder a la diversidad de características, necesidades, 

intereses y habilidades de los estudiantes y contribuir al desarrollo de competencias para el 

desempeño profesional. 

De ahí que, la relación pedagógica se basa en el modelo ilustrativo, reflexivo, crítico 

constructivo que en su desarrollo lleva presentaciones temáticas del profesor, reflexiones sobre la 

realidad contextual por parte del alumno, síntesis y evaluación conjunta de aprendizaje. En 

algunos temas de trabajo se desarrolla bajo la metodología de caso, y con muy buenos resultados 



29  

 

se viene desarrollando un proyecto de formación investigativa en el aula. El aprendizaje basado 

en problemas también tiene su lugar en la relación pedagógica y de igual manera los procesos 

tutoriales para administrar el tiempo de trabajo-estudio del estudiante en el sistema de créditos 

académicos. 

Así pues, con los proyectos A+S, se busca que al interior de los cursos de formación 

nazcan procesos de diagnóstico liderado por los propios estudiantes, quienes, a partir de 

identificar necesidades puntuales en una comunidad, generan estrategias reales y planificadas 

dentro de un programa de intervención. Con estos proyectos el programa busca motivar la 

conciencia y el compromiso solidario de los estudiantes, al mismo tiempo que impulsa la puesta 

en práctica de los conocimientos adquiridos durante el curso. 

Dentro de este proceso, el docente actúa como un orientador y contenedor de las 

iniciativas formuladas por los estudiantes puesto que, no se pretende que el proyecto nazca de 

una propuesta cerrada del profesor, sino por el contrario que, a partir de la estimulación de la 

iniciativa, la creatividad y la capacidad de participación se aumenten los niveles de aprendizaje y 

al mismo tiempo se lo logren identificar y estimular desempeños sobresalientes y liderazgos 

positivos.  Para lograr lo anterior, el diseño y la ejecución de los proyectos A+S debe prever la 

participación de los estudiantes en cada una de las etapas de este. 

Figura 3. Etapas básicas del proyecto aprendizaje-servicio 
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Nota. Elaboración propia 

Teniendo en cuenta lo señalado en la figura 3, el proyecto aprendizaje servicio se puede 

consolidar en 4 grandes etapas, a saber: 

• Etapa de diagnóstico: durante esta etapa se direcciona a 

los estudiantes a evaluar participativamente la realidad de la comunidad 

escogida, haciendo énfasis en la identificación de sus necesidades más sentidas y 

sus demandas prioritarias. 

• Etapa de planificación: durante esta etapa se establecen las estrategias y acciones 

de servicio a desarrollar en y con la comunidad en pro de responder a las 

necesidades y demandas identificadas anteriormente. 

• Etapa de ejecución: durante esta etapa se implementan las estrategias y acciones 

de servicio que conforman el proyecto, empezando con la gestión de los recursos y 

finalizando en el momento en que se evidencia que se cumplieron todos los 

objetivos de intervención propuestos. 

 

• Etapa de evaluación: esta etapa se desarrolla en dos momentos, ya que, en primera 

instancia se realiza una valoración de la efectividad y pertinencia del proyecto con 

la comunidad y posteriormente, se realiza la evaluación de este entre el docente y 

los estudiantes, a fin de identificar los aprendizajes adquiridos, las fortalezas y los 

aspectos a mejorar para próximas intervenciones. 

Continuando con el análisis expuesto, con el fin de registrar la evaluación de cada uno de 

los procesos fases del proyecto se elaboró rúbrica de evaluación cuyos criterios se exponen a 

continuación: 
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Tabla 2. Rúbrica de evaluación proyecto aprendizaje servicio 
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Nota. Campos, 2010. 

2.2 Familia y privación de la libertad 

 

Como segunda gran categoría de análisis, se reconoce la familia y la privación de la 

libertad, Según González-Ortega y de Castro (2018), la privación de libertad se produce cuando 

se viola una norma social, moral o legal, lo que provoca una ruptura con el entorno social y 

familiar. Desde esta perspectiva, se generan nuevas relaciones familiares ya que, como señala el 

autor, "la familia es el primer entorno de socialización de los individuos y a su vez, constructora 

de su propia realidad, la cual es dinámica y cambiante" (p. 283).  

Al analizar la estructura familiar cuando uno o más de sus miembros están privados de 

libertad, se puede entender cómo se establecen nuevas dinámicas, relaciones y tipos de familia a 

partir de estas nuevas realidades. En este sentido, las transformaciones, cambios y roles de la 

familia se adoptan y adaptan de manera diferente por cada uno de los integrantes del núcleo 

familiar (González-Ortega y de Castro, 2018). 
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Según Abaunza et al. (2016), la familia es una estructura que está en constante cambio 

debido a factores externos e internos, lo que conlleva a la necesidad de adaptación y 

reconfiguración de roles y estrategias para enfrentar situaciones de crisis. Por lo tanto, cuando un 

miembro de la familia es privado de la libertad, se produce una crisis que afecta la estructura, 

dinámica, relaciones, roles, límites y demás aspectos de la familia. Esto fue evidenciado en la 

investigación "Familia y privación de la libertad 'una condena familiar'" donde todas las familias 

participantes experimentaron cambios en su funcionamiento familiar. 

En otras palabras, la privación de libertad tiene un impacto en las relaciones dentro de la 

familia, ya sea positiva o negativamente. Como se observó en las familias participantes, a 

excepción de una, los miembros participaron activamente en las acciones y estrategias para 

mantener el contacto, lo que les permitió manejar la situación difícil. Sin embargo, en la familia 

3, la tensión familiar causó un distanciamiento y desintegración debido a la comunicación difusa. 

Cada familia tiene características únicas de interacción y equilibrio, y las crisis de desajuste 

pueden afectar a cada familia de manera diferente. Por lo tanto, la capacidad de una familia para 

superar una situación de privación de libertad no depende solo de su dinámica familiar previa, 

sino también de cómo se ajustan después de la situación. 

Como se afirma en el estudio "Familia y privación de la libertad: una condena familiar", 

"las realidades son distintas, es por ello por lo que lo que es tensionante para una familia, puede 

no serlo para otras y que no todas logran sobrellevar una situación de tal magnitud" (Paula, 2022, 

p. 4). En consecuencia, la dinámica familiar se ve afectada por la cooperación, subvención y 

conflictos entre sus miembros, lo que conlleva cambios en su configuración y funcionamiento. La 

privación de la libertad de un miembro de la familia es una crisis que afecta todos estos aspectos, 

lo que requiere una reconfiguración de roles y estrategias para adaptarse a esta nueva realidad. 
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Capítulo 3. Diseño de la investigación 

 

El diseño de la investigación se refiere al proceso de planificación y organización de un estudio 

científico para responder a una pregunta o problema de investigación específico. Es una etapa 

crucial en la investigación, ya que permite a los investigadores determinar cómo se recolectarán 

los datos, qué métodos se utilizarán para analizarlos y cómo se interpretarán los resultados. 

 El diseño de la investigación incluye la identificación del tipo de investigación que se 

realizará (descriptiva, correlacional, experimental, etc.), la selección de la muestra, la definición 

de las variables que se medirán, la elección de los instrumentos de medición y la determinación 

de los procedimientos de análisis de datos. 

A continuación, se describen de manera pormenorizada, los principales elementos que 

componen el diseño de la investigación realizada: 

3.1 Paradigma de investigación 

 

La pedagogía social es un campo interdisciplinario que tiene como objetivo principal la 

promoción del cambio social y la transformación de las estructuras sociales opresivas y 

desigualitarias. Uno de los paradigmas más importantes para comprender la realidad social y para 

desarrollar prácticas pedagógicas críticas y emancipadoras es el paradigma sociocrítico, en 

opinión de Carr y Kemmis (1988) sostienen que: 

 
La ciencia social crítica intenta analizar los procesos sociales e históricos que influyen sobre 

la formación de nuestras ideas sobre el mundo social (por ejemplo, el papel del lenguaje en 

el modelado de nuestro pensamiento, o el de los factores económicos o culturales en el 

modelado de nuestras circunstancias) (Alvarado y García M, 2008, p. 194). 

 

Este paradigma se centra en la comprensión de la sociedad como un espacio de lucha por 

el poder y por la justicia social. En este sentido, considera que las relaciones sociales están 
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atravesadas por desigualdades de género, raza, clase social, entre otras, y que estas desigualdades 

generan procesos de exclusión y marginación social. En otras palabras, el enfoque descrito 

implica la inclusión explícita de ideología y la reflexión crítica en los procesos de conocimiento, 

con el objetivo de cambiar la estructura de las relaciones sociales y abordar los problemas que 

surgen de ellas. Este cambio se logra mediante la acción reflexiva de los miembros de la 

comunidad. (Alvarado y García M, 2008, p. 189). 

En el contexto de la implementación del enfoque aprendizaje servicio en la cátedra de paz 

del programa de derecho en Fundes, y su contribución al diseño de propuestas de pedagogía 

social dirigidas a la reconfiguración de las relaciones familiares de las personas privadas de la 

libertad que residen en la Urbanización Luis Carlos Galán de El Espinal Tolima, es fundamental 

tener en cuenta los postulados del paradigma sociocrítico. 

En primer lugar, el paradigma sociocrítico permite comprender que la cárcel no es solo un 

espacio físico de encierro, sino que es un espacio social y político en el que se reproducen y 

amplifican las desigualdades y las injusticias sociales. En este sentido, la cárcel es un espacio en 

el que se generan procesos de exclusión y marginación social que afectan no solo a las personas 

privadas de la libertad, sino también a sus familias y a sus comunidades de origen.  

En segundo lugar, el paradigma sociocrítico permite comprender que las propuestas de 

pedagogía social deben estar dirigidas a la transformación de las relaciones sociales que generan 

la exclusión y la marginación social. En este sentido, las propuestas de pedagogía social deben 

estar orientadas a la construcción de relaciones sociales más igualitarias, justas y democráticas, 

que permitan a las personas privadas de la libertad y a sus familias desarrollar procesos de 

integración social y de empoderamiento político.  

En tercer lugar, el paradigma sociocrítico permite comprender que las propuestas de 

pedagogía social deben estar basadas en el diálogo crítico y en la reflexión colectiva sobre las 
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experiencias y las vivencias de las personas privadas de la libertad y de sus familias. En este 

sentido, las propuestas de pedagogía social deben ser participativas, democráticas y respetuosas 

de la diversidad cultural y de género.  

Además, el enfoque de pedagogía social debe abordar la importancia de la participación 

activa y democrática de las familias de las personas privadas de la libertad en los procesos de 

toma de decisiones que afectan a la vida de su familiar en prisión. La participación de las familias 

en los procesos de resocialización de la persona privada de la libertad, puede ser una fuente de 

empoderamiento y de construcción de ciudadanía activa.  

Por otra parte, es fundamental reconocer que las desigualdades de género, raza y clase 

social también afectan a las personas privadas de la libertad y a sus familias. En este sentido, las 

propuestas de pedagogía social deben ser sensibles a la diversidad cultural y de género, y estar 

dirigidas a la construcción de relaciones sociales más justas y democráticas.  

Finalmente, el paradigma sociocrítico es una herramienta fundamental para el diseño de 

propuestas de pedagogía social transformadora y emancipadora, que permitan la construcción de 

relaciones sociales más igualitarias y justas. La pedagogía social debe estar orientada a la 

construcción de ciudadanía crítica y activa, y a la promoción del cambio social y la 

transformación de las estructuras sociales opresivas y desigualitarias. En este sentido, la 

implementación del enfoque aprendizaje servicio en la cátedra de paz del programa de derecho en 

Fundes, puede ser una oportunidad para el diseño de propuestas de pedagogía social innovadoras 

y transformadoras, dirigidas a la reconfiguración de las relaciones familiares de las personas 

privadas de la libertad y a la construcción de una sociedad más justa y democrática. 

 

3.2 Enfoque 

 

Esta investigación se desarrolla desde el abordaje cualitativo, pues, se usa para entender 
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cómo las personas experimentan el mundo desde el campo educativo para comprender, 

interpretar la realidad que se expresa en fenómenos, conflictos, problemas e interrogantes y así 

comprender o explicar el comportamiento, las motivaciones y características de personas de un 

grupo objetivo. Se trata de un Estudio de alcance Explicativo: Según Sampieri (2018): 

Van más allá de la descripción de conceptos o fenómenos o del establecimiento de 

relaciones entre conceptos; están dirigidos a responder a las causas de los eventos físicos o 

sociales, se centra en explicar por qué ocurre un fenómeno y en qué condiciones se da éste, 

o por qué dos o más variables están relacionadas (p.523). 

 

En ese orden de ideas, la investigación cualitativa es una metodología de investigación 

que se centra en la comprensión en profundidad de los fenómenos sociales y culturales a través 

del análisis detallado de datos no numéricos, como entrevistas, observaciones y documentos. Esta 

metodología es fundamental para comprender los contextos sociales y culturales de la 

implementación del enfoque de aprendizaje servicio en la cátedra de paz del programa de derecho 

en Fundes, y cómo esto puede contribuir al diseño de propuestas de pedagogía social dirigidas a 

la reconfiguración de las relaciones familiares de las personas privadas de la libertad que residen 

en la Urbanización Luis Carlos Galán de El Espinal Tolima. 

La investigación cualitativa se caracteriza por una serie de técnicas, entre ellas la 

observación participante, que permiten obtener datos de los sujetos de estudio a través de su 

participación en el proceso de investigación. En el caso de la implementación del enfoque de 

aprendizaje servicio en la cátedra de paz y derechos humanos del programa de derecho en 

Fundes, los investigadores podrían utilizar la observación participante para obtener información 

de los estudiantes que trabajan con las personas privadas de la libertad y sus familias en la 

Urbanización Luis Carlos Galán. 

Por ende, la investigación cualitativa es un enfoque fundamental para comprender los 
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contextos sociales y culturales de la implementación del enfoque de aprendizaje servicio en la 

cátedra de paz del programa de derecho en Fundes, y cómo esto puede contribuir al diseño de 

propuestas de pedagogía social dirigidas a la reconfiguración de las relaciones familiares de las 

personas privadas de la libertad que residen en la Urbanización Luis Carlos Galán de El Espinal 

Tolima. La utilización de técnicas como la observación participante, las entrevistas en 

profundidad y los grupos focales, así como el análisis detallado y riguroso de los datos, permiten 

obtener información rica y detallada sobre las experiencias y perspectivas de los sujetos de 

estudio, lo que a su vez informa el diseño de propuestas de pedagogía social que aborden las 

necesidades de la población estudiada. 

3.3 Método 

 

El método inductivo es un proceso de razonamiento que parte de la observación de casos 

específicos para llegar a generalizaciones más amplias. Para Hernández Sampieri, R., et al (2006) 

“el método inductivo se aplica en los principios descubiertos a casos particulares, a partir de un 

enlace de juicios” (p.107).  En este sentido, se trata de una herramienta valiosa para la 

investigación social, ya que permite estudiar un fenómeno específico, en este caso, la 

reconfiguración de las relaciones familiares de las personas privadas de la libertad que residen en 

la Urbanización Luis Carlos Galán de El Espinal, Tolima, y luego generalizar los hallazgos para 

diseñar propuestas de pedagogía social que contribuyan a mejorar la calidad de vida de esta 

población. 

El enfoque de aprendizaje servicio es una metodología que combina la enseñanza 

académica con la participación en proyectos de servicio a la comunidad. En este caso, la cátedra 

de paz del programa de derecho en Fundes puede implementar este enfoque para que los 

estudiantes de derecho trabajen en proyectos de servicio a la comunidad con las personas 
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privadas de la libertad que residen en la Urbanización Luis Carlos Galán de El Espinal, Tolima. 

Esta experiencia les permitirá a los estudiantes entender mejor las problemáticas sociales y, al 

mismo tiempo, poner en práctica los conocimientos adquiridos en su carrera. 

La implementación del enfoque de aprendizaje servicio en la cátedra de paz del programa 

de derecho en Fundes puede ser un ejemplo de cómo el método inductivo puede ser valioso en la 

creación de propuestas de pedagogía social dirigidas a la reconfiguración de las relaciones 

familiares de las personas privadas de la libertad que residen en la Urbanización Luis Carlos 

Galán de El Espinal, Tolima. Al trabajar con esta población, los estudiantes de derecho podrán 

observar sus casos específicos y, a partir de ahí, desarrollar generalizaciones y propuestas de 

intervención que les permitan mejorar sus relaciones familiares y su calidad de vida. 

Además, la implementación del enfoque de aprendizaje servicio en la cátedra de paz del 

programa de derecho en Fundes puede ser una herramienta valiosa para fomentar la investigación 

social participativa, que implica la participación activa de la comunidad en el proceso de 

investigación. Al trabajar con las personas privadas de la libertad que residen en la Urbanización 

Luis Carlos Galán de El Espinal, Tolima, los estudiantes de derecho podrán involucrarlos en el 

proceso de investigación y, de esta manera, obtener una comprensión más profunda de sus 

necesidades y problemáticas. 

Aunado a ello, la implementación del enfoque de aprendizaje servicio en la cátedra de paz 

del programa de derecho en Fundes puede ser un ejemplo de cómo el método inductivo puede ser 

valioso en la creación de propuestas de pedagogía social dirigidas a la reconfiguración de las 

relaciones familiares de las personas privadas de la libertad que residen en la Urbanización Luis 

Carlos Galán de El Espinal, Tolima. Al trabajar con esta población, los estudiantes de derecho 

podrán entender mejor las problemáticas sociales, desarrollar propuestas de intervención basadas 

en la observación y participación activa de la comunidad, y contribuir a mejorar la calidad de 



40  

 

vida de las personas privadas de la libertad que residen en la Urbanización Luis Carlos Galán de 

El Espinal, Tolima. 

Además, la implementación del enfoque de aprendizaje servicio en la cátedra de paz del 

programa de derecho en Fundes puede ser una oportunidad para fomentar la responsabilidad 

social de los estudiantes de derecho y su compromiso con la comunidad. Al trabajar con personas 

privadas de la libertad y sus familias, los estudiantes podrán tomar conciencia de la importancia 

de su papel como agentes de cambio en la sociedad y desarrollar habilidades sociales y 

emocionales que les permitan enfrentar situaciones de conflicto y contribuir a la construcción de 

una sociedad más justa y equitativa. 

Por otro lado, la implementación del enfoque de aprendizaje servicio en la cátedra de paz 

del programa de derecho en Fundes también puede ser una oportunidad para fomentar el diálogo 

y la construcción de relaciones interpersonales basadas en el respeto y la empatía. Al trabajar con 

personas privadas de la libertad y sus familias, los estudiantes podrán aprender a escuchar y 

comprender las perspectivas de los demás, y a construir relaciones basadas en la confianza y la 

cooperación. Esto puede contribuir no solo a la reconfiguración de las relaciones familiares de la 

población carcelaria, sino también a la construcción de una sociedad más solidaria y empática. 

En conclusión, la implementación del enfoque de aprendizaje servicio en la cátedra de paz 

del programa de derecho en Fundes, utilizando el método inductivo como herramienta de 

investigación social, puede ser una valiosa contribución a la reconfiguración de las relaciones 

familiares de las personas privadas de la libertad que residen en la Urbanización Luis Carlos 

Galán de El Espinal, Tolima. Al trabajar con esta población, los estudiantes de derecho podrán 

desarrollar propuestas de intervención basadas en la observación y participación activa de la 

comunidad, fomentar su responsabilidad social y compromiso con la comunidad, y contribuir a la 

construcción de una sociedad más justa, equitativa y empática. 
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3.4 Metodología 

 

La investigación-acción se origina en las investigaciones realizadas en los años 40 por el 

psicólogo estadounidense de origen alemán Kurt Lewin (1965). Su objetivo era solucionar 

problemas prácticos y urgentes, y para lograrlo, los investigadores debían desempeñar un papel 

de agentes de cambio junto con las personas que serían afectadas por las propuestas de 

intervención Colmenares A. y Piñero M., 2008). En este sentido, afirma Lewin (1965): 

 
Es la emprendida por personas, grupos o comunidades que llevan a cabo una actividad 

colectiva en bien de todos, consistente en una práctica reflexiva social en la que interactúan 

la teoría y la práctica con miras a establecer cambios apropiados en la situación estudiada 

y en la que no hay distinción entre lo que se investigada, quién investiga y el proceso de 

investigación (citado en Restrepo 2005, p.159). 
 

Por consiguiente, la Investigación-Acción es una metodología de investigación que se 

utiliza en situaciones en las que el objetivo es generar conocimientos y al mismo tiempo 

intervenir en una realidad social específica.  

En este caso, se propone utilizar esta metodología para indagar cómo la implementación 

del enfoque de aprendizaje servicio en la cátedra de paz del programa de derecho en Fundes, 

contribuye al diseño de propuestas de pedagogía social dirigidas a la reconfiguración de las 

relaciones familiares de las personas privadas de la libertad que residen en la Urbanización Luis 

Carlos Galán de El Espinal Tolima.   

En este orden de ideas, la Investigación-Acción consta de cuatro fases que son las 

siguientes (ver fig.4): 
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Figura 4. Fases investigación acción 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia. 

- Planificación: En esta fase se establece el objetivo de la investigación, se define el 

problema a investigar, se identifican los sujetos y se seleccionan las técnicas y herramientas que 

se utilizarán para recopilar la información. En este caso, el objetivo es indagar cómo la 

implementación del enfoque de aprendizaje servicio contribuye al diseño de propuestas de 

pedagogía social para reconfigurar las relaciones familiares de las personas privadas de la 

libertad.   

Así pues, el problema a investigar es los escases de oportunidades de formación y de 

recursos para la reconfiguración de las relaciones familiares de las personas privadas de la 

libertad. Los sujetos son los estudiantes del programa de derecho de Fundes, los profesores que 

imparten la cátedra de paz, los residentes de la Urbanización Luis Carlos Galán de El Espinal 

Tolima y sus familias. Las técnicas y herramientas que se utilizarán para recopilar la información 
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son entrevistas, observación, fichas de caracterización y análisis documental. 

- Acción: En esta fase se lleva a cabo la intervención en la realidad social 

específica. En este caso, se implementará el enfoque de aprendizaje servicio en la cátedra de paz 

y derechos humanos del programa de derecho de Fundes, con el fin de diseñar propuestas de 

pedagogía social para reconfigurar las relaciones familiares de las personas privadas de la 

libertad. También se llevarán a cabo acciones de sensibilización y capacitación con los 

estudiantes y profesores del programa de derecho de Fundes para que comprendan la importancia 

de la pedagogía social en el proceso de reconfiguración de las relaciones familiares de las 

personas privadas de la libertad. 

- Observación y reflexión: En esta fase se recopila la información y se analiza para 

determinar si se están logrando los objetivos de la investigación. Se reflexiona sobre la 

intervención realizada y se identifican los resultados obtenidos. En este caso, se observará el 

proceso de implementación del enfoque de aprendizaje servicio y se reflexionará sobre su 

efectividad para diseñar propuestas de pedagogía social que contribuyan a la reconfiguración de 

las relaciones familiares de las personas privadas de la libertad.  

- Evaluación y sistematización: En esta fase se evalúa la intervención realizada y se 

sistematiza la información recopilada. Se determinan las fortalezas y debilidades de la 

intervención y se proponen recomendaciones para mejorarla en el futuro. En este caso, se 

evaluará la implementación del enfoque de aprendizaje servicio y se sistematizará la información 

recopilada para diseñar propuestas de pedagogía social que contribuyan a la reconfiguración de 

las relaciones familiares de las personas privadas de la libertad, así en la fase de evaluación y 

sistematización también se analizan los resultados obtenidos y se comparan con los objetivos --

propuestos en la planificación. Si se han alcanzado los objetivos, se identifican las estrategias y 

acciones que han sido efectivas. En caso contrario, se busca determinar las causas que impidieron 
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alcanzar los objetivos y se proponen alternativas para mejorar en futuras intervenciones. 

- Finalmente, es importante destacar que la Investigación-Acción es una 

metodología participativa que involucra a todos los actores relevantes en el proceso de 

investigación. En este caso, se espera que los estudiantes, profesores y residentes de la 

Urbanización Luis Carlos Galán de El Espinal Tolima participen activamente en el proceso de 

implementación del enfoque de aprendizaje servicio y en la reflexión sobre los resultados 

obtenidos. De esta manera, se garantiza una mayor apropiación de los conocimientos generados y 

se fortalece la capacidad de las personas para intervenir de manera efectiva en su realidad social. 

3.5 Técnicas e instrumentos 

 

En el contexto de la investigación, las técnicas e instrumentos se refieren a las 

herramientas y métodos que se utilizan para recopilar, procesar y analizar datos. Al respecto 

Hernández, Fernández y Baptista (2010), afirman: 

En la investigación, las técnicas e instrumentos son esenciales para recopilar, procesar y 

analizar datos. Las técnicas son los métodos generales utilizados para obtener información 

sobre un tema de investigación, mientras que los instrumentos son las herramientas 

específicas que se utilizan para implementar esas técnicas y recopilar datos (p. 72). 

 

En otras palabras, las técnicas son los métodos o procedimientos generales que se utilizan 

para recopilar y analizar datos, como encuestas, entrevistas, observaciones, experimentos, entre 

otros. Las técnicas son el marco general que se utiliza para obtener información sobre un tema de 

investigación específico.  

3.5.1 Población 

 

Según Hernández, Fernández y Baptista (2014), "la población es el conjunto total de 

individuos, objetos o fenómenos que comparten una o varias características comunes que son 

objeto de estudio y sobre los cuales se generalizará la información" (p. 120).  Esta cita indica que, 

la población en una investigación es el grupo completo de elementos que comparten 
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características comunes y que son objeto de estudio, y que sobre el cual se busca generalizar la 

información obtenida a través de la investigación. 

En este orden de ideas, según el censo nacional de población y vivienda de Colombia de 

2018, el departamento del Tolima tiene una población de alrededor de 1,5 millones de habitantes, 

y la ciudad de Espinal tiene una población de alrededor de 80.000 habitantes.  Según el DANE, 

en 2021, la tasa de desempleo en Espinal fue del 19,7% (DANE, 2018) 

En cuanto a la educación, según el mismo censo, el 10,8% de la población de Espinal 

tiene educación superior, el 27,8% tiene educación secundaria y el 38,5% tiene educación 

primaria. El 22,9% restante no tiene educación formal. En términos económicos, Espinal cuenta 

con una economía diversa que incluye sectores como la agricultura, la industria manufacturera, el 

comercio y el turismo. El municipio es conocido por su producción de frutas, especialmente de la 

guayaba (DANE, 2018). 

Según datos del Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario (INPEC), en octubre de 

2021 había un total de 4.790 personas recluidas en los centros penitenciarios y carcelarios del 

departamento del Tolima. De estas, el 87,6% eran hombres y el 12,4% eran mujeres. Además, el 

69,3% de la población reclusa se encontraba en centros de reclusión de régimen ordinario, el 

30,3% en centros de reclusión de régimen especial y el 0,4% en centros de reclusión para 

adolescentes (Inpec,2021).  El municipio del El Espinal tiene activa la alerta temprana 043 

expedida por la Defensoría Del Pueblo, donde alertan 3 municipios más por la ubicación 

geoestratégica para el transporte de drogas ilícitas, incluso por rutas fluviales del rio Magdalena, 

de igual forma se realiza la advertencia del reclutamiento forzado, uso, utilización y abuso sexual 

de los niños, niñas y adolescentes (Defensoría del pueblo, 2023). 

No obstante, el universo planteado, se toma como población objeto de investigación, los 

habitantes de la Urbanización Luis Carlos Galán se encuentran en la ciudad de Espinal, que es la 
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segunda ciudad más grande del departamento del Tolima en Colombia. La urbanización fue 

construida en la década de 1990 y está ubicada en una zona residencial del norte de la ciudad. La 

población residente en la urbanización Luis Carlos Galán del Espinal Tolima, tiene una mezcla de 

personas de diferentes edades, géneros y orígenes étnicos. Es posible que algunos de los 

residentes hayan vivido en la urbanización desde que se construyó, mientras que otros pueden 

haberse mudado allí más recientemente. De acuerdo con el plan de acción para el año 2020, 

residían en la urbanización Luis Carlos galán del Espinal Tolima, en 300 apartamentos 

aproximadamente 2.000 personas (Alcaldía Municipal del Espinal, 2020). 

El barrio Luis Carlos Galán tiene viviendas reconocidas como prioritarias otorgadas por el 

gobierno nacional en aras de restablecer el derecho de vivienda digna de las personas vulnerables 

de bajos recursos, víctimas del conflicto y reubicación por situaciones de riesgo por desastre 

natural. A través del tiempo varias viviendas han sido allanadas por delitos como estupefacientes, 

hurto y homicidio entre otros, también registra altas solicitudes antes la comisaria de familia por 

violencia intrafamiliar, embarazos en menores de edad y en inspecciones de policía por 

comportamientos contrarios a la convivencia. 

El proyecto “DT-NIDOS con alas a la libertad”, inicia luego de realizarse una 

intervención social por parte de la dirección de seguridad y justicia municipal en el barrio Luis 

Carlos Galán; se observaron falencias educativas y comportamentales en los niños, niñas y 

adolescentes como peligro inminente del entorno protector tanto del territorio como de las 

familias. 

3.5.2 Muestra 

 

Dada la connotación específica del problema aquí planteado, se opta como método de 

selección, el muestreo por conveniencia, definido como: 

Una técnica de muestreo no probabilístico en la que se seleccionan participantes para una 
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muestra basándose en su disponibilidad, accesibilidad o conveniencia. Aunque es una 

técnica útil en ciertas situaciones, no garantiza la representatividad de la población y puede 

introducir sesgos en los resultados del estudio (Hernández, Fernández & Baptista, 2014, p.  

 

Es decir, los participantes son elegidos porque son fáciles de reclutar o porque están 

disponibles en el momento y lugar en que se realiza el estudio. Este tipo de muestreo es útil 

cuando se quiere obtener una muestra rápidamente, o cuando no se dispone de recursos o tiempo 

suficiente para realizar un muestreo más elaborado. Por consiguiente, no hay un cálculo 

matemático preciso para determinar el tamaño de la muestra en este caso, sin embargo, se toma 

como muestra 12 familias residentes con alguno de sus miembros actualmente privado de la 

libertad, reconocidas luego de la intervención social por parte de la dirección de seguridad y 

justicia municipal en el barrio Luis Carlos Galán, las cuales cumplen con los siguientes criterios: 

• Accesibilidad: Seleccionar participantes que sean fácilmente accesibles para el 

investigador, por ejemplo, en la misma urbanización. 

• Disponibilidad: Seleccionar participantes que estén disponibles y dispuestos a 

participar en el estudio. 

• Conveniencia: Seleccionar participantes que sean convenientes para el 

investigador en términos de tiempo, costo o recursos. 

• Experiencia: Seleccionar participantes que tengan una experiencia particular, 

como los residentes de una urbanización en este caso. 

• Demográficos: Seleccionar participantes que tengan ciertas características 

demográficas relevantes para el estudio, como la edad, género, nivel socioeconómico, etc. 

3.5.3 Cronograma 

 

El siguiente cronograma detalla de manera sistemática las fases cruciales de un proyecto 

de investigación, desde la definición del problema hasta la presentación de los resultados. Este 
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plan estratégico se ha dividido en intervalos mensuales, cada uno con tareas específicas 

distribuidas a lo largo de semanas. 

Tabla 3 Cronograma de la investigación 

Mes Actividad 

1-3 (enero-marzo) Definición del problema de investigación  
Selección del enfoque y el método de 

investigación  
Elaboración del cronograma de ejecución  
Definición de la muestra  
Diseño de los instrumentos de recolección 

de datos 

4-6 (abril-junio) Recopilación de datos a través de la 

observación participante  
Recopilación de datos a través de 

entrevistas en profundidad  
Recopilación de datos a través de grupos 

focales 

7-9 (julio-septiembre) Análisis de los datos  
Elaboración de los resultados de la 

investigación  
Elaboración de las conclusiones de la 

investigación  
Elaboración de las recomendaciones de la 

investigación 

10-12 (octubre-

noviembre) 

Presentación del informe de investigación 

al asesor de investigación  
Presentación del informe de investigación 

a la comunidad académica 

 Nota. Elaboración propia. 

Durante los primeros tres meses (enero-marzo), se enfoca en establecer los cimientos 

sólidos para la investigación. Desde la definición precisa del problema hasta la revisión 

exhaustiva de la literatura, este período sienta las bases esenciales. Se completa con la 

elaboración de un cronograma detallado, la definición de la muestra y el diseño de instrumentos 

de recolección de datos. 

La fase siguiente, de abril a junio, se centra en la recopilación de datos mediante diversas 

técnicas, como la observación participante, entrevistas en profundidad y grupos focales. Estas 
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actividades se implementan de manera específica y detallada durante cada semana, asegurando 

una ejecución eficiente y precisa.  Los meses subsiguientes, julio a septiembre, se dedican al 

análisis minucioso de los datos recolectados. Se emplean métodos cualitativos, como la 

codificación, categorización y triangulación, para extraer significado y comprender las 

complejidades del material recopilado. 

Finalmente, los últimos tres meses (octubre-noviembre) se destinan a la elaboración del 

informe de investigación. Este período abarca desde la presentación de resultados hasta la 

presentación formal del informe a la comunidad académica. Cada semana se designa a tareas 

específicas, desde la elaboración de los resultados y conclusiones hasta la formulación de 

recomendaciones. 

 

 

3.5.4 Instrumentos 

Los instrumentos, por otro lado, son las herramientas específicas que se utilizan para 

recopilar datos. Por ejemplo, los cuestionarios, las guías de entrevistas, entre otros. 

En ese orden de ideas, a continuación, se listan las técnicas e instrumentos seleccionados 

teniendo como punto de partida los objetivos específicos planteados, así: 

• El objetivo específico número uno, se ha desarrollado a través de la técnica del análisis de 

contenido, Según López (2018), "el análisis de contenido es una técnica de investigación 

que se utiliza para examinar y comprender el significado de un texto o discurso" (p. 35) 

Por ende, para identificar las acciones para el fortalecimiento de las relaciones familiares 

y la reconfiguración del territorio de los detenidos que residen en la urbanización Luis 

Carlos Galán del municipio de El Espinal, se puede realizar un análisis de contenido de 

entrevistas, documentos y otros materiales relevantes que proporcionen información sobre 
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la situación. 

El análisis de contenido puede implicar varias etapas, como la identificación de temas 

clave, la categorización de los datos, la codificación y la interpretación. Para identificar 

las acciones necesarias para fortalecer las relaciones familiares y reconfigurar el territorio 

de los detenidos en la urbanización Luis Carlos Galán, tiene los siguientes pasos: 

- Identificación de temas clave: se debe revisar la información disponible y extraer 

los temas principales que surgen de los datos. En este caso, los temas pueden 

incluir el estado de las relaciones familiares de los detenidos, la dinámica social de 

la urbanización, el impacto de la detención en el territorio, entre otros.  

- Categorización de los datos: después de identificar los temas, se deben clasificar 

los datos en diferentes categorías que permitan analizar y comparar la 

información. Por ejemplo, se pueden categorizar los datos en función de la edad de 

los detenidos, la duración de su detención, su estado civil, entre otros. 

- Codificación: una vez que se han categorizado los datos, se pueden utilizar 

códigos o etiquetas para identificar y relacionar la información. Por ejemplo, se 

pueden utilizar códigos para identificar las acciones específicas que se necesitan 

para fortalecer las relaciones familiares, como terapia familiar, visitas conyugales, 

etc. 

- Interpretación: por último, se debe interpretar los resultados del análisis de 

contenido para identificar las acciones necesarias para el fortalecimiento de las 

relaciones familiares y la reconfiguración del territorio de los detenidos. Esto 

puede implicar la identificación de patrones o tendencias en los datos, así como la 

identificación de las barreras y oportunidades para la implementación de las 

acciones necesarias. 
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Para tal fin se han seleccionado como instrumentos para la recolección de datos, la matriz 

de recolección de antecedentes bibliográficos, la cual será utilizada para identificar los temas y 

conceptos clave al recopilar la información de los estudios relevantes publicados en bases de 

datos durante los últimos 10 años. Esto permite determinar la relevancia de los estudios en 

relación con el problema de investigación. 

Sumado a lo anterior, también se utiliza la ficha de categorización, según Rivas (2012), 

"la ficha de caracterización es un instrumento de investigación social que permite obtener 

información detallada sobre los participantes en un proyecto de investigación" (p. 45). En el caso 

de la identificación de acciones para el fortalecimiento de las relaciones familiares y la 

reconfiguración del territorio de los detenidos que residen en la urbanización Luis Carlos Galán 

del municipio de El Espinal, la ficha de caracterización es especialmente importante por varias 

razones: 

- Permite conocer la situación actual de los detenidos y sus familias: La ficha de 

caracterización recopila información sobre la situación socioeconómica, cultural, 

educativa y de salud de los detenidos y sus familias, lo que permite conocer las 

necesidades y problemas específicos que enfrentan. 

- Ayuda a identificar las fortalezas y debilidades de los detenidos y sus familias: La 

ficha de caracterización también permite identificar las fortalezas y debilidades de 

los detenidos y sus familias en relación con el fortalecimiento de las relaciones 

familiares y la reconfiguración del territorio. Esta información es útil para diseñar 

acciones específicas que se adapten a las necesidades y potencialidades de los 

participantes. 

- Permite seleccionar los participantes adecuados para el estudio: La ficha de 

caracterización también es útil para seleccionar a los participantes adecuados para 
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el estudio, ya que permite identificar a los detenidos y sus familias que cumplen 

con los criterios de inclusión del estudio. 

• El objetivo específico número dos, he desarrollado a través de las técnicas de 

entrevista semiestructurada, según Páez (2015), "la entrevista semiestructurada es una técnica de 

investigación que permite una mayor profundización en los temas de interés, ya que permite al 

entrevistado hablar libremente sobre sus experiencias, percepciones y actitudes" (p. 67).  En el 

caso de determinar la influencia de las acciones para el fortalecimiento de las relaciones 

familiares y la reconfiguración del territorio de los detenidos que residen en la urbanización Luis 

Carlos Galán del municipio de El Espinal, la entrevista semiestructurada es especialmente 

importante por varias razones: 

- Permite conocer las experiencias y percepciones de los participantes: La entrevista 

semiestructurada permite conocer en detalle las experiencias y percepciones de los 

detenidos y sus familias en relación con las acciones implementadas para el 

fortalecimiento de las relaciones familiares y la reconfiguración del territorio. Esto 

permite entender cómo se han sentido los participantes frente a las acciones 

implementadas y cómo han influido en su situación personal y familiar. 

- Permite explorar temas y preguntas específicas: La entrevista semiestructurada 

permite explorar temas y preguntas específicas que son relevantes para el estudio 

en cuestión. Esto permite profundizar en temas específicos que son relevantes para 

entender la influencia de las acciones implementadas. 

- Permite recopilar información detallada y contextualizada: La entrevista 

semiestructurada permite recopilar información detallada y contextualizada sobre 

la vida y situación de los detenidos y sus familias. Esto permite entender su 

situación personal, social y familiar de manera más completa y comprensiva. 
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Sumado a ello, se nutre en la recolección de los datos, a través de la observación 

participante, según Hernández, Fernández y Baptista (2014), "la observación participante es una 

técnica de investigación que permite al investigador estar en el lugar de los hechos y recoger 

información mediante la observación directa y la participación en las actividades que se llevan a 

cabo en ese lugar" (p. 248).  En otras palabras, la observación participante es una técnica de 

investigación que implica la participación del investigador en la situación o contexto que se está 

estudiando. 

 En el caso de determinar la influencia de las acciones para el fortalecimiento de las 

relaciones familiares y la reconfiguración del territorio de los detenidos que residen en la 

urbanización Luis Carlos Galán del municipio de El Espinal, la observación participante puede 

ser una técnica muy útil por las siguientes razones: 

- Permite recopilar información sobre la vida cotidiana de los detenidos y sus 

familias: La observación participante permite al investigador obtener 

información sobre la vida cotidiana de los detenidos y sus familias en el contexto 

de la urbanización Luis Carlos Galán. Esto puede ayudar a entender mejor las 

dinámicas familiares y comunitarias, así como las condiciones de vida de los 

participantes. 

- La observación participante permite al investigador identificar factores relevantes 

para el estudio que podrían no haber sido detectados a través de otras técnicas de 

investigación. Al estar inmerso en el contexto de la urbanización, el investigador 

puede identificar factores que influyen en la situación de los detenidos y sus 

familias. 

- La observación participante puede ayudar a contextualizar los datos obtenidos a 

través de otras técnicas, como las entrevistas o el análisis de contenido. Esto 
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puede permitir una comprensión más profunda y completa de la situación de los 

participantes y la influencia de las acciones implementadas. 

• El objetivo específico número tres, fue desarrollado por medio de la aplicación 

formulario de evaluación para el proyecto A+S que busca evaluar la implementación de la 

estrategia pedagógica para el fortalecimiento de las relaciones familiares y la reconfiguración del 

territorio a partir del reconocimiento de La Paz y los derechos humanos como elementos 

fundamentales para la construcción de ciudadanías activas de los detenidos que residen en la 

urbanización Luis Carlos Galán del municipio de El Espinal: 

- ¿Considera que la estrategia pedagógica implementada ha contribuido al 

fortalecimiento de las relaciones familiares de los detenidos? (Escala de 1 a 5, 

donde 1 significa "No contribuyó en absoluto" y 5 significa "Contribuyó en gran 

medida") 

- ¿Considera que la estrategia pedagógica implementada ha contribuido a la 

reconfiguración del territorio de los detenidos? (Escala de 1 a 5, donde 1 significa 

"No contribuyó en absoluto" y 5 significa "Contribuyó en gran medida") 

- ¿Considera que el reconocimiento de La Paz y los derechos humanos como 

elementos fundamentales para la construcción de ciudadanías activas ha sido 

efectivo en la estrategia pedagógica implementada? (Escala de 1 a 5, donde 1 

significa "No fue efectivo en absoluto" y 5 significa "Fue muy efectivo") 

- ¿Ha observado algún cambio en la actitud de los detenidos hacia su situación y la 

de sus familias después de la implementación de la estrategia pedagógica? (Sí/No) 

- ¿Ha observado algún cambio en la relación entre los detenidos y sus familias 

después de la implementación de la estrategia pedagógica? (Sí/No) 

- ¿Ha observado algún cambio en la relación de los detenidos con su entorno 
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después de la implementación de la estrategia pedagógica? (Sí/No) 

- ¿Cree que la estrategia pedagógica implementada podría ser replicada en otras 

situaciones similares? (Sí/No) 

- ¿Tiene algún comentario o sugerencia para mejorar la implementación de la 

estrategia pedagógica en el futuro? 

Este formulario de evaluación puede ser adaptado según las necesidades del proyecto y 

las preguntas que se quieran responder. Es importante que la evaluación sea sistemática y 

rigurosa para poder obtener información confiable y útil para mejorar el proyecto en el futuro. 

De igual manera, se construye una rúbrica de evaluación de implementación de proyectos 

de aprendizaje servicio, así: 

Tabla 4. Rúbrica para evaluar competencias de aprendizaje en la implementación de la estrategia 

pedagógica. 

Competencia Descripción criterio 

Excelente Bueno Regular Insuficiente 

Comprensiva El estudiante del 

programa de 

derecho de 

Fundes 

comprende la 

importancia de la 

estrategia 

pedagógica para 

el fortalecimiento 

de las relaciones 

familiares y la 

reconfiguración 

del territorio a 

partir del 

reconocimiento 

de La Paz y los 

derechos 

humanos como 

elementos 

fundamentales 

para la 

construcción de 

ciudadanías 

activas de los 

El estudiante 

cumple con 

todos los 

criterios de 

evaluación de 

manera 

excepcional y 

muestra una 

comprensión 

profunda y 

crítica de los 

conceptos y 

habilidades 

adquiridas 

El estudiante 

cumple con 

la mayoría 

de los 

criterios de 

evaluación y 

muestra una 

comprensión 

adecuada de 

los 

conceptos y 

habilidades 

adquiridas. 

El estudiante 

cumple 

parcialmente 

con los 

criterios de 

evaluación y 

muestra una 

comprensión 

superficial 

de los 

conceptos y 

habilidades 

adquiridas. 

El estudiante 

no cumple 

con los 

criterios de 

evaluación y 

muestra una 

comprensión 

limitada de 

los 

conceptos y 

habilidades 

adquiridas. 
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detenidos que 

residen en la 

urbanización 

Luis Carlos 

Galán del 

municipio de El 

Espinal 

Participativa El estudiante 

participa 

activamente en 

las actividades de 

la estrategia 

pedagógica y 

contribuye al 

aprendizaje de 

sus compañeros 

El estudiante 

cumple con 

todos los 

criterios de 

evaluación de 

manera 

excepcional y 

muestra una 

comprensión 

profunda y 

crítica de los 

conceptos y 

habilidades 

adquiridas 

El 

estudiante 

cumple con 

la mayoría 

de los 

criterios de 

evaluación y 

muestra una 

comprensión 

adecuada de 

los 

conceptos y 

habilidades 

adquiridas. 

El 

estudiante 

cumple 

parcialmente 

con los 

criterios de 

evaluación y 

muestra una 

comprensión 

superficial 

de los 

conceptos y 

habilidades 

adquiridas. 

El 

estudiante 

no cumple 

con los 

criterios de 

evaluación y 

muestra una 

comprensión 

limitada de 

los 

conceptos y 

habilidades 

adquiridas. 

 Reflexiva El estudiante 

reflexiona 

críticamente 

sobre su proceso 

de aprendizaje en 

la estrategia 

pedagógica y es 

capaz de 

identificar sus 

fortalezas y 

debilidades 

El estudiante 

cumple con 

todos los 

criterios de 

evaluación de 

manera 

excepcional y 

muestra una 

comprensión 

profunda y 

crítica de los 

conceptos y 

habilidades 

adquiridas 

El 

estudiante 

cumple con 

la mayoría 

de los 

criterios de 

evaluación y 

muestra una 

comprensión 

adecuada de 

los 

conceptos y 

habilidades 

adquiridas. 

El 

estudiante 

cumple 

parcialmente 

con los 

criterios de 

evaluación y 

muestra una 

comprensión 

superficial 

de los 

conceptos y 

habilidades 

adquiridas. 

El 

estudiante 

no cumple 

con los 

criterios de 

evaluación y 

muestra una 

comprensión 

limitada de 

los 

conceptos y 

habilidades 

adquiridas. 

Interpretativa El estudiante es 

capaz de aplicar 

los conceptos 

aprendidos en la 

estrategia 

pedagógica en su 

vida diaria y en 

su entorno. 

El estudiante 

cumple con 

todos los 

criterios de 

evaluación de 

manera 

excepcional y 

muestra una 

comprensión 

profunda y 

crítica de los 

conceptos y 

habilidades 

adquiridas 

El 

estudiante 

cumple con 

la mayoría 

de los 

criterios de 

evaluación y 

muestra una 

comprensión 

adecuada de 

los 

conceptos y 

habilidades 

adquiridas. 

El 

estudiante 

cumple 

parcialmente 

con los 

criterios de 

evaluación y 

muestra una 

comprensión 

superficial 

de los 

conceptos y 

habilidades 

adquiridas. 

El 

estudiante 

no cumple 

con los 

criterios de 

evaluación y 

muestra una 

comprensión 

limitada de 

los 

conceptos y 

habilidades 

adquiridas. 

Creativa El estudiante es 

capaz de 

El estudiante 

cumple con 

El 

estudiante 

El 

estudiante 

El 

estudiante 
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proponer ideas 

innovadoras y 

creativas para 

mejorar la 

estrategia 

pedagógica y su 

impacto en la 

comunidad 

todos los 

criterios de 

evaluación de 

manera 

excepcional y 

muestra una 

comprensión 

profunda y 

crítica de los 

conceptos y 

habilidades 

adquiridas 

cumple con 

la mayoría 

de los 

criterios de 

evaluación y 

muestra una 

comprensión 

adecuada de 

los 

conceptos y 

habilidades 

adquiridas. 

cumple 

parcialmente 

con los 

criterios de 

evaluación y 

muestra una 

comprensión 

superficial 

de los 

conceptos y 

habilidades 

adquiridas. 

no cumple 

con los 

criterios de 

evaluación y 

muestra una 

comprensión 

limitada de 

los 

conceptos y 

habilidades 

adquiridas. 

Corresponsabilidad El estudiante 

asume su 

responsabilidad 

en la 

implementación 

de la estrategia 

pedagógica y 

cumple con los 

compromisos 

adquiridos 

El estudiante 

cumple con 

todos los 

criterios de 

evaluación de 

manera 

excepcional y 

muestra una 

comprensión 

profunda y 

crítica de los 

conceptos y 

habilidades 

adquiridas 

El 

estudiante 

cumple con 

la mayoría 

de los 

criterios de 

evaluación y 

muestra una 

comprensión 

adecuada de 

los 

conceptos y 

habilidades 

adquiridas. 

El 

estudiante 

cumple 

parcialmente 

con los 

criterios de 

evaluación y 

muestra una 

comprensión 

superficial 

de los 

conceptos y 

habilidades 

adquiridas. 

El 

estudiante 

no cumple 

con los 

criterios de 

evaluación y 

muestra una 

comprensión 

limitada de 

los 

conceptos y 

habilidades 

adquiridas. 

Fuente. Elaboración propia. 

 

 

3.5.4 Validación de instrumentos 

 

La validación de instrumentos se refiere al proceso sistemático para evaluar la calidad y la 

utilidad de un instrumento de medición, asegurando que este mida lo que se supone que debe 

medir y que las conclusiones que se obtengan a partir de los datos sean precisas y confiables 

(Cano, 2014). En otras palabras, "La validación de un instrumento de medición implica el 

proceso sistemático y riguroso de evaluación de la calidad y la utilidad del instrumento para 

medir lo que se supone que debe medir y obtener conclusiones precisas y confiables a partir de 

los datos obtenidos" (Cano, 2014, p. 48). 

Para esta investigación, se ha seleccionado el método de validación desde el enfoque del 



58  

 

experto, el cual consiste en someter el instrumento en cuestión a la evaluación de un grupo de 

especialistas en el área o campo de estudio relevante, para determinar si el instrumento es 

adecuado para medir lo que se pretende medir y si los resultados son válidos y confiables. Según 

Tristán-López, et al. (2018), la validación de un instrumento mediante la opinión de expertos es 

una técnica utilizada para garantizar la calidad de los cuestionarios y asegurar que los resultados 

sean válidos. 

 Los autores en cita afirman que, la validación de expertos implica la revisión y 

evaluación del instrumento por parte de especialistas en el tema para determinar si los ítems 

miden de manera adecuada el constructo que se desea medir y si la estructura del instrumento es 

adecuada. Además, los expertos pueden proporcionar comentarios y sugerencias para mejorar el 

instrumento y garantizar su validez y confiabilidad.  

 

 

En cuanto al cuestionario de evaluación para el proyecto aprendizaje servicio su 

validación se realizó así: 

Tabla 5 pasos realizados para validación de instrumento - formato de evaluación proyecto APS 

Pasos Descripción 

1 Seleccionar el conjunto de ítems que se quiere evaluar. 

2 Asignar un número a cada ítem. 

3 Pedir a un grupo de personas que respondan a los ítems. 

4 Calcular la puntuación de cada persona sumando las respuestas a los 

ítems. 

5 Calcular la media y la desviación estándar de las puntuaciones de 

todas las personas. 

6 Calcular la correlación entre cada ítem y la puntuación total utilizando 

la fórmula: r_it = (sumatoria de puntuaciones de cada ítem - media de 

puntuaciones de ese ítem) / (desviación estándar de puntuaciones de ese ítem * 

desviación estándar de la puntuación total) 

7 Calcular el coeficiente alfa de Cronbach utilizando la fórmula: α = K / 

(K-1) * (1 - sumatoria de varianzas de los ítems / varianza total) 
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8 Interpretar el resultado del coeficiente alfa de Cronbach según las 

siguientes pautas:  

- Un valor de alfa entre 0 y 0,5 indica una consistencia interna baja.  

- Un valor de alfa entre 0,5 y 0,7 indica una consistencia interna aceptable. 

- Un valor de alfa entre 0,7 y 0,9 indica una consistencia interna buena.  

- Un valor de alfa superior a 0,9 indica una consistencia interna excelente. 

Fuente.  Elaboración propia. 

En este orden de ideas, una vez se sometió al anterior procedimiento al instrumento aquí 

referenciado, se obtuvo el siguiente resultado: 

Tabla 6. convenciones instrumento validado 

Convenciones 

Ítems 7 

Evaluadores 14 

Rúbrica Totalmente en desacuerdo =1 En desacuerdo= 2 Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo =3 De acuerdo=4 Totalmente de acuerdo=5 

Ítem 1 ¿Considera que la estrategia pedagógica implementada ha contribuido al 

fortalecimiento de las relaciones familiares de los detenidos? 

Item2 ¿Considera que la estrategia pedagógica implementada ha contribuido a la 

reconfiguración del territorio de los detenidos? 

Ítem 3 ¿Considera que el reconocimiento de La Paz y los derechos humanos como 

elementos fundamentales para la construcción de ciudadanías activas ha sido 

efectivo en la estrategia pedagógica implementada? 

Ítem 4 ¿Ha observado algún cambio en la actitud de los detenidos hacia su situación 

y la de sus familias después de la implementación de la estrategia 

pedagógica?  

Ítem 5 ¿Ha observado algún cambio en la relación entre los detenidos y sus familias 

después de la implementación de la estrategia pedagógica?  

Ítem 6 ¿Ha observado algún cambio en la relación de los detenidos con su 

entorno después de la implementación de la estrategia pedagógica?  

Ítem 7 ¿Cree que la estrategia pedagógica implementada podría ser 

replicada en otras situaciones similares?  

Fuente.  Elaboración propia. 

En este caso concreto, se calcula el coeficiente Alfa de Cronbach utilizando una tabla (ver 

anexo) que muestra la varianza de cada uno de los ítems y la suma total de las puntuaciones en 

cada ítem. 

Primero, se calcula la varianza total (Vt) de las puntuaciones en todos los ítems, sumando 
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las varianzas de cada ítem y multiplicándolas por el número de observaciones (en este caso, el 

número total de sujetos que respondieron a la escala). En este ejemplo, la Vt es igual a 27. 

Luego, se calcula el coeficiente Alfa de Cronbach (A) utilizando la fórmula: 

A = K / (K - 1) * (1 - (SUMATORIA v1) / Vt) 

donde K es el número de ítems en la escala, v1 es la varianza de cada ítem y Sumatoria v1 

es la suma de las varianzas de todos los ítems. 

En este ejemplo, hay 7 ítems en la escala, por lo que K es igual a 7. La suma de las 

varianzas de cada ítem es 58.4. 

Sustituyendo los valores en la fórmula, se obtiene: 

A = 7 / (7 - 1) * (1 - (58.4 / 27)) = 0.9 

Por lo tanto, el coeficiente Alfa de Cronbach para esta escala es 0.9, lo que indica que los 

ítems están altamente correlacionados entre sí y miden la misma variable. Un valor de Alfa de 

Cronbach de 0.9 se considera generalmente como un indicador de una escala con alta 

consistencia interna.  Esto significa que los elementos del conjunto evaluados están altamente 

relacionados entre sí y miden de manera consistente el constructo que se desea medir. En otras 

palabras, los elementos del conjunto se complementan entre sí y miden de manera confiable la 

variable o concepto que se está evaluando. 

Para tal efecto, se ha compartido un formato de evaluación instrumento a un experto en el 

ámbito educativo con el fin de que dictamine sobre su viabilidad, coherencia y validez (ver 

anexo). 

Tabla 7 resumen matriz de validación de instrumentos 

Objetivo específico Técnica Instrumento 

Identificar las acciones para el 

fortalecimiento de las relaciones 

familiares y la reconfiguración del 

territorio de los detenidos que 

residen en la urbanización Luis 

Análisis de contenido 

Ficha de Caracterización 

Matriz de recolección antecedentes 

bibliográficos (ver anexo) 

Ficha (ver anexo) 
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Carlos Galán del municipio de El 

Espinal. 

 

Determinar la influencia de las 

acciones para el fortalecimiento de 

las relaciones familiares y la 

reconfiguración del territorio de los 

detenidos que residen en la 

urbanización Luis Carlos Galán del 

municipio de El Espinal. 

Entrevista semiestructurada 

Observación participante 

Protocolo Cuestionario + narrativa 

(ver anexo) 

 

 

Evaluar la implementación de la 

estrategia pedagógica para el 

fortalecimiento de las relaciones 

familiares y la reconfiguración del 

territorio a partir del 

reconocimiento de La Paz y los 

derechos humanos como elementos 

fundamentales para la construcción 

de ciudadanías activas de los 

detenidos que residen en la 

urbanización Luis Carlos Galán del 

municipio de El Espinal. 

Formulario evaluación proyecto 

A+S 

Alfa de Cronbach 

Rubrica de evaluación. 

 

Formato (ver anexo) 

 

Fuente.  Elaboración propia. 

 

 

 

 

 

 

 

Capítulo 4. Análisis de la información 

 

Una vez aplicados los instrumentos, los datos recolectados serán objeto de análisis teniendo como 

fundamento la siguiente matriz categorial (ver tabla 4) La cual será confrontada utilizando el 

método de triangulación de fuentes de datos.  

La triangulación implica el uso de múltiples métodos o fuentes de datos para abordar 

una pregunta de investigación. Esto se hace con el fin de aumentar la validez y la 

confiabilidad de los resultados, ya que cada fuente de datos proporciona una 

perspectiva única sobre el fenómeno en cuestión (Denzin, 1978, p. 157). 
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La triangulación de fuentes es una técnica de análisis de datos cualitativos que consiste en 

utilizar múltiples fuentes de datos para obtener una comprensión más completa de un fenómeno o 

problema en estudio. Esta técnica implica recopilar y analizar datos de diversas fuentes, como 

entrevistas, observaciones, documentos, registros, entre otros, y comparar los hallazgos obtenidos 

a partir de cada una de ellas para identificar patrones y tendencias comunes. 

Además, la triangulación de fuentes también permite aumentar la validez y la 

confiabilidad de los resultados, ya que permite corroborar los hallazgos obtenidos a partir de una 

fuente de datos con otros tipos de datos recopilados de diferentes fuentes. Si los hallazgos 

obtenidos a partir de diferentes fuentes son coherentes entre sí, se puede aumentar la confianza en 

la validez de los resultados. 

Tabla 8. Matriz de análisis categorial 

Matriz de análisis categorial 

cod Categorías 

principales 

Descripción Subcategoría Criterio de 

identificación 

C-01 Enfoque 

aprendizaje 

Servicio para la 

transformación 

social 

Esta categoría se refiere al 

enfoque educativo que se está 

implementando en la cátedra 

de paz del programa de 

derecho en Fundes. El enfoque 

aprendizaje servicio tiene 

como objetivo combinar la 

teoría y la práctica para 

involucrar a los estudiantes en 

proyectos sociales que tengan 

un impacto positivo en la 

comunidad. 

Constructivismo 

social 

Temática: 

Identifiqué las 

categorías en 

función de los 

temas principales 

que se abordan 

en el texto, como 

el enfoque 

aprendizaje 

servicio, la 

cátedra de paz, la 

pedagogía social, 

la 

reconfiguración 

de las relaciones 

familiares, las 

personas 

privadas de la 

libertad y la 

Urbanización 

Luis Carlos 

Galán. 

Aprendizaje 

basado en 

proyectos 
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C-02 Cátedra de Paz Esta categoría se refiere al 

programa de derecho en 

Fundes que está 

implementando el enfoque 

aprendizaje servicio. La 

cátedra de paz tiene como 

objetivo formar a los 

estudiantes de derecho en 

temas relacionados con la paz 

y los derechos humanos. 

Ciudadanías 

activas 

 Palabras clave: 

Identifiqué las 

categorías en 

función de las 

palabras clave 

que se utilizan en 

el texto, como 

"enfoque 

aprendizaje 

servicio", 

"cátedra de paz", 

"pedagogía 

social", 

"reconfiguración 

de las relaciones 

familiares", 

"personas 

privadas de la 

libertad" y 

"Urbanización 

Luis Carlos 

Galán". 

Competencias 

ciudadanas en 

educación 

superior 

Contexto: 

Identifiqué las 

categorías en 

función del 

contexto en el 

que se presenta 

el texto, como la 

implementación 

del enfoque 

aprendizaje 

servicio en la 

cátedra de paz 

del programa de 

derecho en 

Fundes y la 

reconfiguración 

de las relaciones 

familiares de las 

personas 

privadas de la 

libertad que 

residen en la 

Urbanización 

Luis Carlos 

Galán de El 

Espinal Tolima. 

C-03 Pedagogía 

Social 

Esta categoría se refiere a las 

iniciativas educativas que se 

diseñarán para abordar la 

reconfiguración de las 

relaciones familiares de las 

personas privadas de la 

libertad que residen en la 

Urbanización Luis Carlos 

Galán de El Espinal Tolima. 

El propósito es utilizar la 

pedagogía social para mejorar 

la calidad de vida de estas 

personas. 

Estrategia 

pedagógica 
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C-04 Personas 

privadas de la 

libertad 

Esta categoría se refiere a las 

personas que están privadas 

de la libertad y que residen en 

la Urbanización Luis Carlos 

Galán de El Espinal Tolima. 

El propósito de las propuestas 

de pedagogía social es 

mejorar su calidad de vida y 

sus relaciones familiares. 

 
Contexto: 

Identifiqué las 

categorías en 

función del 

contexto en el 

que se presenta 

el texto, como la 

implementación 

del enfoque 

aprendizaje 

servicio en la 

cátedra de paz 

del programa de 

derecho en 

Fundes y la 

reconfiguración 

de las relaciones 

familiares de las 

personas 

privadas de la 

libertad que 

residen en la 

Urbanización 

Luis Carlos 

Galán de El 

Espinal Tolima. 

C-05 Reconfiguración 

de las relaciones 

familiares 

Esta categoría se refiere al 

objetivo principal de las 

propuestas de pedagogía 

social que se diseñarán en el 

marco del enfoque aprendizaje 

servicio. El propósito es 

mejorar las relaciones 

familiares de las personas 

privadas de la libertad que 

residen en la Urbanización 

Luis Carlos Galán de El 

Espinal Tolima. 

afectaciones en la 

dinámica familiar 

Cambios en el 

núcleo familiar 

problemas y 

necesidades 

Fuente Elaboración propia. 
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Capítulo 5- Pilotaje proyecto DT-Nidos 

 

El proyecto DT-NIDOS fue una iniciativa importante para el desarrollo local y la 

formación de los estudiantes de derecho. Desde una perspectiva social, el proyecto tenía como 

objetivo mejorar la calidad de vida de los detenidos y sus familias en la urbanización Luis Carlos 

Galán del municipio de El Espinal, a través del fortalecimiento de las relaciones familiares y la 

reconfiguración del territorio, teniendo como base la paz y los derechos humanos. De esta 

manera, el proyecto buscaba contribuir a la construcción de ciudadanías activas en la comunidad. 

El proyecto DT-NIDOS está claramente relacionado con varios de los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas. En primer lugar, el 

proyecto contribuye al ODS 16, que busca promover sociedades pacíficas, justas e inclusivas 
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mediante el fortalecimiento de la gobernanza y el Estado de derecho. Al fomentar la 

reconfiguración del territorio y el reconocimiento de los derechos humanos como elementos 

fundamentales para la construcción de ciudadanías activas, el proyecto DT-NIDOS contribuye a 

la construcción de una sociedad más justa e inclusiva. 

Además, el proyecto también se relaciona con el ODS 10, que busca reducir las 

desigualdades económicas, sociales y territoriales. Al mejorar la calidad de vida de los detenidos 

y sus familias en la urbanización Luis Carlos Galán, el proyecto contribuye a reducir la brecha de 

desigualdad social en la zona. 

Asimismo, el proyecto también se relaciona con el ODS 17, que busca fortalecer las 

alianzas para el desarrollo sostenible. Al implementar un proyecto de aprendizaje servicio en 

colaboración con la comunidad y las autoridades locales, el proyecto DT-NIDOS promovió la 

cooperación entre diferentes actores y contribuyó a fortalecer las alianzas para el desarrollo 

sostenible. 

Además, el proyecto tenía una gran importancia para el perfil del estudiante de derecho, 

ya que permitía la aplicación práctica de los conocimientos teóricos adquiridos en la cátedra de 

paz y derechos humanos en el programa de derecho de Fundes. Los estudiantes tuvieron la 

oportunidad de trabajar en equipo y desarrollar habilidades de liderazgo, comunicación y 

resolución de problemas, lo que les permitió tener una experiencia enriquecedora en su 

formación académica y profesional. 

Por otro lado, el proyecto DT-NIDOS también tuvo un impacto positivo en la imagen de 

Fundes como institución comprometida con la formación de profesionales éticos y 

comprometidos con la sociedad. Al implementar un proyecto de aprendizaje servicio, Fundes 

demostró su compromiso con el desarrollo local y la responsabilidad social, lo que refuerza su 

posicionamiento en el mercado educativo. 
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Tabla 9 formulación del piloto de proyecto aprendizaje servicio DT-Nidos 

Proyecto de Aprendizaje Servicio DT-NIDOS en la cátedra de paz y derechos humanos en el programa de derecho de 

Fundes 

Objetivo general Objetivos específicos 

El objetivo general del proyecto de aprendizaje servicio DT-

NIDOS en la cátedra de paz y derechos humanos en el 

programa de derecho de Fundes es fortalecer las relaciones 

familiares y reconfigurar el territorio a partir del 

reconocimiento de la paz y los derechos humanos como 

elementos fundamentales para la construcción de ciudadanías 

activas de los detenidos que residen en la urbanización Luis 

Carlos Galán del municipio de El Espinal durante el año 2022. 

- Fomentar el diálogo y la convivencia pacífica entre los 

residentes de la urbanización Luis Carlos Galán. 

- Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia del respeto de 

los derechos humanos y la paz como elementos fundamentales 

para la convivencia ciudadana. 

- Propiciar la reflexión y el análisis crítico sobre la situación de 

los detenidos que residen en la urbanización Luis Carlos Galán 

y su relación con la sociedad. 

- Promover la participación activa de los detenidos en la 

construcción de una cultura de paz y respeto a los derechos 

humanos. 

- Identificar y abordar problemáticas específicas de la 

comunidad a través de la colaboración entre los detenidos y la 

comunidad en general. 

Actividades Resultados esperados 

- Talleres de convivencia pacífica y resolución de conflictos. - Fortalecimiento de las relaciones familiares y comunitarias 

entre los residentes de la urbanización Luis Carlos Galán. 

- Charlas y mesas de diálogo sobre derechos humanos y paz. - Mayor sensibilización y conciencia sobre la importancia del 

respeto de los derechos humanos y la paz como elementos 

fundamentales para la convivencia ciudadana. 

- Análisis de casos específicos relacionados con la situación 

de los detenidos en la urbanización Luis Carlos Galán. 

- Mayor participación activa de los detenidos en la construcción 

de una cultura de paz y respeto a los derechos humanos. 

- Proyectos comunitarios para la mejora del entorno y la 

convivencia ciudadana. 

- Identificación y abordaje de problemáticas específicas de la 

comunidad a través de la colaboración entre los detenidos y la 

comunidad en general. 

Fomentar el aprendizaje servicio como estrategia pedagógica 

en el programa de Derecho de Fundes. 

- Reconfiguración del territorio a partir de la construcción de 

ciudadanías activas y comprometidas con la paz y los derechos 

humanos. 
- Espacios de diálogo y trabajo colaborativo entre los 

detenidos y la comunidad en general. 

Fuente. Elaboración propia 

 

De igual forma, el proyecto DT-Nidos se articula perfectamente con el PEI de FUNDES, 

ya que busca formar profesionales integrales con una amplia cultura del saber, del ser y del hacer, 

capaces de liderar una sociedad más justa y equitativa desde una perspectiva ética y moral 

ofrecida por el humanismo cristiano (Fundes, 2023). 

En este sentido, el enfoque pedagógico de aprendizaje servicio utilizado en el proyecto 

DT-Nidos refleja los principios y valores promovidos por FUNDES en su PEI, ya que se enfoca 
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en el servicio a la comunidad, la promoción de los derechos humanos y la construcción de una 

ciudadanía activa y comprometida. Además, el proyecto busca fortalecer las relaciones familiares 

y la reconfiguración del territorio a partir del reconocimiento de la paz y los derechos humanos 

como elementos fundamentales para la construcción de ciudadanías activas de los detenidos que 

residen en la urbanización Luis Carlos Galán del municipio de El Espinal durante el año 2022. 

De esta manera, el proyecto DT-Nidos se alinea con varios de los objetivos del PEI de 

FUNDES, como la formación de profesionales comprometidos con la transformación social, la 

promoción de valores éticos y morales, y la promoción del desarrollo humano sostenible (Fundes, 

2023).     

Asimismo, el proyecto contribuye a la formación integral de los estudiantes de derecho al 

brindarles la oportunidad de aplicar sus conocimientos y habilidades en un contexto real y 

relevante, mientras desarrollan su conciencia social y su compromiso con la comunidad. 

En consecuencia, el proyecto DT-Nidos es una clara muestra de la articulación entre el 

PEI de FUNDES y la estrategia pedagógica de aprendizaje servicio, y demuestra el compromiso 

de la institución en formar profesionales integrales y comprometidos con la transformación social 

y el desarrollo humano sostenible. 

Es por ello por lo que, el proyecto DT-Nidos fue implementado como una estrategia 

pedagógica de aprendizaje servicio en la cátedra de paz y derechos humanos del programa de 

derecho de FUNDES durante el año 2022 (ver tabla 9). Esta iniciativa tuvo como objetivo el 

fortalecimiento de las relaciones familiares y la reconfiguración del territorio a partir del 

reconocimiento de la paz y los derechos humanos como elementos fundamentales para la 

construcción de ciudadanías activas de los detenidos que residen en la urbanización Luis Carlos 

Galán del municipio de El Espinal. 

El proyecto se desarrolló en tres fases: planificación, ejecución y evaluación. Durante la 
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fase de planificación, se diseñó el plan de trabajo que contempló la definición de los resultados de 

aprendizaje, competencias, contenidos temáticos, actividades de aprendizaje e intervenciones 

comunitarias, así como los indicadores de monitoreo y evaluación a corto, mediano y largo plazo. 

Tabla 10. Programa de Derecho Microcurriculum del Proyecto DT-NIDOS 

 
Fundes 2022 - Programa de Derecho Microcurriculum del Proyecto DT-NIDOS 

Curso: Paz y Derechos Humanos Créditos – 2 (32/64) 

Resultados de 

Aprendizaje 

Palabras claves Indicadores 

Identificar los derechos humanos 

como elementos fundamentales para 

la construcción de ciudadanías 

activas. 

Ciudadanía activa Identificar los derechos humanos 

consagrados en la Declaración Universal 

de los Derechos Humanos. 

Reconocer la importancia de la paz 

para la construcción de una sociedad 

justa y equitativa. 

Paz Identificar los elementos que promueven 

la paz en la sociedad. 

Desarrollar habilidades de liderazgo 

y trabajo en equipo. 

Liderazgo y trabajo en 

equipo 

Participar activamente en las actividades 

del proyecto y en la toma de decisiones en 

grupo. 

Comprender la importancia del 

aprendizaje servicio como estrategia 

pedagógica 

Aprendizaje servicio Identificar los principios y beneficios del 

aprendizaje servicio. 

Desarrollar habilidades de 

sensibilización y empoderamiento en 

los detenidos para el ejercicio de sus 

derechos y deberes ciudadanos. 

Sensibilización y 

empoderamiento 

ciudadano 

Identificar los derechos y deberes 

ciudadanos de los detenidos. 

Competencias del 

Ser 

Competencias 

del Saber 

Competencias 

del Hacer 

Contenidos 

Temáticos 

Actividades de 

Aprendizaje 

Actividades de 

Intervención 

con la 

Comunidad 

Autoconocimiento: 

Capacidad para 

reconocer y 

comprender sus 

propias emociones, 

habilidades y 

limitaciones. 

Conocimiento 

teórico sobre la 

paz y los 

derechos 

humanos, así 

como sobre la 

dinámica 

familiar y 

comunitaria. 

Habilidad para 

diseñar e 

implementar 

estrategias 

pedagógicas que 

promuevan el 

fortalecimiento 

de las relaciones 

familiares y la 

reconfiguración 

del territorio, 

basadas en el 

reconocimiento 

de la paz y los 

derechos 

humanos. 

Introducción a la 

paz y los derechos 

humanos como 

elementos 

fundamentales 

para la 

construcción de 

ciudadanías 

activas. 

1.1. Realizar una 

lluvia de ideas 

sobre qué es la paz 

y los derechos 

humanos y su 

importancia en la 

vida cotidiana. 1.2. 

Ver un cortometraje 

o documental sobre 

la importancia de la 

paz y los derechos 

humanos y hacer 

una discusión 

grupal sobre lo 

aprendido. 

1. Realizar una 

campaña de 

sensibilización 

sobre la 

importancia de 

la paz y los 

derechos 

humanos en la 

urbanización 

Luis Carlos 

Galán. 
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Empatía: 

Habilidad para 

comprender y 

sentir las 

emociones de los 

demás. 

Pensamiento 

crítico para 

analizar y 

evaluar la 

situación actual 

de los detenidos 

y sus familias, así 

como para 

diseñar 

estrategias 

efectivas para su 

mejora. 

Habilidad para 

involucrar a los 

detenidos y sus 

familias en el 

proyecto, 

escuchar sus 

necesidades y 

brindarles apoyo 

emocional y 

psicológico. 

Dinámica familiar 

y comunitaria en la 

urbanización Luis 

Carlos Galán del 

municipio de El 

Espinal. 

2.1. Realizar un 

diagnóstico de las 

dinámicas 

familiares y 

comunitarias en la 

urbanización Luis 

Carlos Galán a 

través de encuestas 

y entrevistas a los 

habitantes. 2.2. 

Organizar una mesa 

redonda o foro 

sobre las dinámicas 

familiares y 

comunitarias en la 

urbanización Luis 

Carlos Galán y su 

relación con la paz 

y los derechos 

humanos. 

Respeto: Actitud 

de consideración 

y aceptación hacia 

los demás y hacia 

uno mismo. 

Creatividad para 

diseñar y adaptar 

las estrategias 

pedagógicas a las 

necesidades y 

características 

específicas de la 

población 

objetivo. 

Habilidad para 

trabajar en equipo 

con otros 

miembros del 

proyecto, así 

como para 

establecer 

alianzas con otras 

organizaciones y 

actores clave en 

la comunidad. 

Análisis de la 

situación actual de 

los detenidos y sus 

familias en la 

urbanización Luis 

Carlos Galán del 

municipio de El 

Espinal. 

3.1. Realizar una 

investigación 

documental sobre la 

situación actual de 

los detenidos y sus 

familias en la 

urbanización Luis 

Carlos Galán y 

hacer un informe. 

3.2. Realizar 

entrevistas a los 

detenidos y sus 

familias para 

conocer su 

situación y hacer un 

análisis de los 

resultados 

obtenidos. 

2. Realizar una 

jornada de 

atención médica 

y asesoría 

jurídica para los 

detenidos y sus 

familias en la 

urbanización 

Luis Carlos 

Galán. 

Responsabilidad: 

Habilidad para 

asumir las 

consecuencias de 

sus acciones y 

decisiones. 

Comunicación 

efectiva para 

transmitir los 

mensajes clave 

sobre la 

importancia de la 

paz, los derechos 

humanos y las 

relaciones 

familiares 

saludables, tanto 

a los detenidos 

como a la 

comunidad en 

general. 

Habilidad para 

evaluar y 

monitorear el 

impacto del 

proyecto, y 

realizar ajustes en 

función de los 

resultados 

obtenidos. 

Diseño de 

estrategias 

pedagógicas para 

el fortalecimiento 

de las relaciones 

familiares y la 

reconfiguración 

del territorio, 

basadas en el 

reconocimiento de 

la paz y los 

derechos 

humanos. 

4.1. Realizar un 

taller de diseño 

participativo de 

estrategias 

pedagógicas para el 

fortalecimiento de 

las relaciones 

familiares y la 

reconfiguración del 

territorio basadas 

en la paz y los 

derechos humanos. 

4.2. Presentar las 

estrategias 

diseñadas en una 

feria comunitaria y 

hacer una 

evaluación de su 

impacto. 
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Adaptabilidad: 

Habilidad para 

adaptarse a 

situaciones 

nuevas y 

cambiantes. 

Alfabetización 

digital para 

utilizar 

herramientas 

tecnológicas que 

apoyen la 

implementación 

y monitoreo del 

proyecto. 

Habilidad para 

gestionar 

recursos y 

administrar el 

presupuesto 

asignado para el 

proyecto de 

manera efectiva. 

Implementación 

de las estrategias 

pedagógicas y 

evaluación del 

impacto en la 

población 

objetivo. 

5.1. Implementar 

las estrategias 

pedagógicas 

diseñadas en la 

urbanización Luis 

Carlos Galán y 

hacer un 

seguimiento del 

proceso. 5.2. 

Evaluar el impacto 

de las estrategias 

implementadas a 

través de encuestas 

y entrevistas a los 

habitantes 

3.  Realizar una 

actividad de 

implementación 

de las estrategias 

pedagógicas 

diseñadas con la 

comunidad en la 

urbanización 

Luis Carlos 

Galán. 

Honestidad: 

Actitud de 

transparencia y 

sinceridad en sus 

relaciones con los 

demás. 

Pensamiento 

estratégico para 

identificar y 

aprovechar 

oportunidades de 

mejora en el 

proyecto. 

Habilidad para 

fomentar la 

participación 

ciudadana activa 

y la toma de 

decisiones 

informadas y 

responsables por 

parte de los 

detenidos y sus 

familias. 

Toma de 

decisiones 

informadas y 

responsables por 

parte de los 

detenidos y sus 

familias, a partir 

de la reflexión y el 

diálogo sobre la 

importancia de la 

paz, los derechos 

humanos y las 

relaciones 

familiares 

saludables. 

6.1. Realizar un 

ciclo de cine-foro 

sobre la 

importancia de la 

paz, los derechos 

humanos y las 

relaciones 

familiares 

saludables y hacer 

un análisis crítico. 

6.2. Organizar un 

debate o mesa 

redonda sobre la 

importancia de la 

toma de decisiones 

informadas y 

responsables en la 

construcción de 

ciudadanías 

Fuente. Elaboración propia. 

 

En la fase de ejecución, se inició la implementación del proyecto con la realización de la 

primera actividad de aprendizaje, la cual consistió en la presentación del proyecto a los detenidos 

y sus familias en la urbanización Luis Carlos Galán. En esta actividad, se les explicó el objetivo 

del proyecto, se socializó el plan de trabajo y se estableció una dinámica de trabajo en equipo 

para la consecución de los resultados esperados. 

Posteriormente, se desarrollaron las demás actividades de aprendizaje que abordaron los 

contenidos temáticos y competencias definidos en la planificación. Estas actividades se llevaron a 

cabo con la participación activa de los detenidos y sus familias, quienes se mostraron interesados 

en aprender y aplicar los conocimientos adquiridos en su vida cotidiana, tal como se evidencia en 
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el registro fotográfico que se incorpora a continuación: 

 

 

 

 

 

 

Figura 5 Proyecto DT-Nidos: "Construyendo paz desde las familias". Registro fotográfico de los estudiantes 

de derecho realizando actividades lúdicas con las familias de los detenidos en el parque local. 

 

Nota. Elaboración propia 

Esta actividad, registrada en la figura 5, tiene como objetivo el fortalecimiento de las 

relaciones familiares y la reconfiguración del territorio a partir del reconocimiento de la paz y los 

derechos humanos como elementos fundamentales para la construcción de ciudadanías activas de 

los detenidos que residen en la urbanización Luis Carlos Galán del municipio de El Espinal 

durante el año 2022. 

La actividad específica registrada en esta referencia se enfoca en la construcción de la paz 

desde la familia, mediante la realización de actividades lúdicas en el parque local con las familias 

de los detenidos. Esta actividad busca fomentar la convivencia, la comunicación y la relación 

entre los miembros de las familias, contribuyendo así a la construcción de relaciones familiares 

más fuertes y saludables. 



73  

 

Los estudiantes de derecho son quienes lideran esta actividad, asumiendo un papel activo 

en el proyecto DT-Nidos y en la construcción de una cultura de paz y ciudadanía activa en la 

comunidad de la urbanización Luis Carlos Galán. La fotografía registrada evidencia la 

participación y compromiso de los estudiantes en el proyecto, así como la ejecución de 

actividades concretas que buscan mejorar la calidad de vida de la población en situación de 

detención y sus familias. 

Figura 6 Proyecto DT-Nidos: "Derechos humanos y ciudadanía". Registro fotográfico de los estudiantes de 

derecho impartiendo talleres sobre derechos humanos y ciudadanía activa en el Instituto penitenciario y 

carcelario del Espinal y en la urbanización Luis Carlos Galán. 

 

 
 

Fuente. Elaboración propia. 

 

La figura 6 del Proyecto DT-Nidos muestra un registro fotográfico de los estudiantes de 

derecho impartiendo talleres sobre derechos humanos y ciudadanía activa en dos contextos 

diferentes: el Instituto Penitenciario y Carcelario del Espinal y la urbanización Luis Carlos Galán. 

Este registro se encuentra relacionado con la línea de acción del proyecto que busca la promoción 

de los derechos humanos y la ciudadanía activa en la población de detenidos que residen en dicha 

urbanización. 

Los talleres impartidos por los estudiantes de derecho buscan concienciar a la población 
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sobre sus derechos humanos y cómo ejercerlos, así como también fomentar la participación 

ciudadana activa en la construcción de una sociedad más justa e igualitaria. Estos talleres son una 

herramienta fundamental para empoderar a los detenidos y a sus familias, y para que puedan 

exigir y hacer valer sus derechos ante las autoridades competentes. 

La figura 6 muestra la importante labor que realizan los estudiantes de derecho como 

agentes de cambio en la promoción de los derechos humanos y la ciudadanía activa. La fotografía 

captura el momento en el que los estudiantes imparten los talleres y se puede observar la 

interacción entre ellos y la población objetivo del proyecto, lo que evidencia el compromiso y la 

dedicación de los estudiantes en la ejecución de sus tareas. 

En resumen, la figura 6 del Proyecto DT-Nidos evidencia la importancia de la educación 

y concienciación en la promoción de los derechos humanos y la ciudadanía activa, y cómo los 

estudiantes de derecho pueden desempeñar un papel fundamental en la construcción de una 

sociedad más justa e igualitaria. 

Figura 7 Proyecto DT-Nidos: "Reconfigurando el territorio". Registro fotográfico de los estudiantes de 

derecho asesorando a los residentes en temas legales relacionados con la propiedad y el uso del territorio. 
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Fuente. Elaboración propia 

 

La figura 7 del Proyecto DT-Nidos muestra un registro fotográfico de los estudiantes de 

derecho asesorando a los residentes en temas legales relacionados con la propiedad y el uso del 

territorio. Este registro se encuentra relacionado con la línea de acción del proyecto que busca la 

reconfiguración del territorio a partir del reconocimiento de la paz y los derechos humanos como 

elementos fundamentales para la construcción de ciudadanías activas de los detenidos que residen 

en la urbanización Luis Carlos Galán del municipio de El Espinal. 

En la fotografía se puede ver a un grupo de estudiantes de derecho brindando asesoría 

legal a un grupo de residentes en la urbanización Luis Carlos Galán. Los estudiantes de derecho 

están comprometidos en brindar orientación y asesoramiento legal en temas de propiedad y uso 

del territorio, con el fin de garantizar que los residentes conozcan sus derechos y puedan hacerlos 

valer. 

Este registro fotográfico evidencia el compromiso de los estudiantes de derecho en la 

reconfiguración del territorio como una forma de garantizar la paz y el respeto por los derechos 

humanos. Además, se muestra cómo la asesoría legal es una herramienta valiosa para empoderar 

a la población y permitirles participar activamente en la construcción de su comunidad. 

En conclusión, la figura 7 del Proyecto DT-Nidos refleja la importancia de la asesoría 

legal y la participación ciudadana en la reconfiguración del territorio como una forma de 

construir ciudadanías activas y promover la paz y el respeto por los derechos humanos. Los 

estudiantes de derecho se presentan como actores clave en este proceso, y su compromiso y 

dedicación son evidentes en esta fotografía. 
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Figura 8 Proyecto DT-Nidos: "Fortaleciendo las relaciones familiares". Registro fotográfico de los 

estudiantes de derecho organizando una jornada de convivencia entre los detenidos y sus familias  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente. Elaboración propia 

La Figura 8 del Proyecto DT-Nidos muestra un registro fotográfico de los estudiantes de 

derecho organizando una jornada de convivencia entre los detenidos y sus familias. Esta imagen 

se enmarca dentro de la línea de acción del proyecto que busca fortalecer las relaciones familiares 

como un elemento fundamental para la construcción de ciudadanías activas de los detenidos que 

residen en la urbanización Luis Carlos Galán del municipio de El Espinal. 

En la fotografía se puede observar a un grupo de estudiantes de derecho organizando 

diferentes actividades y juegos para los detenidos y sus familias. Es importante destacar que estas 

jornadas de convivencia son una oportunidad para que los detenidos puedan interactuar con sus 

seres queridos de una forma positiva y constructiva, lo cual puede tener un impacto significativo 
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en su bienestar emocional y psicológico. 

Esta imagen refleja el compromiso de los estudiantes de derecho con la construcción de 

ciudadanías activas y el fortalecimiento de las relaciones familiares en una población vulnerable 

como son los detenidos y sus familias. Además, se muestra la importancia de promover espacios 

de convivencia y encuentro entre la población detenida y sus seres queridos, lo cual puede 

contribuir a la mejora de su calidad de vida. 

En conclusión, la Figura 8 del Proyecto DT-Nidos evidencia la labor de los estudiantes de 

derecho en la promoción de la convivencia y el fortalecimiento de las relaciones familiares como 

elementos clave para la construcción de ciudadanías activas en poblaciones vulnerables. La 

organización de estas jornadas de convivencia demuestra el compromiso y la sensibilidad de los 

estudiantes de derecho en la búsqueda de soluciones innovadoras y creativas para mejorar la 

calidad de vida de las personas detenidas y sus familias. 

 

Figura 9 Proyecto DT-Nidos: "Mujeres y ciudadanía". Registro fotográfico de los estudiantes de derecho 

impartiendo talleres sobre igualdad de género y ciudadanía activa. 
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Fuente. Elaboración propia 

 

La Figura 9 del Proyecto DT-Nidos muestra un registro fotográfico de los estudiantes de 

derecho impartiendo talleres sobre igualdad de género y ciudadanía activa a las mujeres de la 

urbanización Luis Carlos Galán del municipio de El Espinal. Esta imagen se enmarca dentro de la 

línea de acción del proyecto que busca promover la participación activa de las mujeres en la 

construcción de ciudadanías activas y el fortalecimiento de los derechos humanos en la 

comunidad. 

En la fotografía se puede observar a un grupo de estudiantes de derecho impartiendo un 

taller en el que se discuten temas relacionados con la igualdad de género y la ciudadanía activa. 

Se puede ver a las mujeres participando activamente en la discusión y compartiendo sus 

experiencias. Esta imagen refleja el compromiso de los estudiantes de derecho con la promoción 

de los derechos humanos y la igualdad de género en la comunidad. 

Es importante destacar que la participación activa de las mujeres en la construcción de 

ciudadanías activas es fundamental para el fortalecimiento de los derechos humanos en la 

comunidad. Los talleres impartidos por los estudiantes de derecho permiten a las mujeres de la 

urbanización Luis Carlos Galán tener un espacio para expresarse, discutir y aprender sobre temas 

que son relevantes para su vida cotidiana y para la comunidad en general. 

En conclusión, la Figura 9 del Proyecto DT-Nidos evidencia la labor de los estudiantes de 

derecho en la promoción de la igualdad de género y la participación activa de las mujeres en la 

construcción de ciudadanías activas en la comunidad. La impartición de talleres permite a las 

mujeres de la urbanización Luis Carlos Galán tener un espacio para discutir y aprender sobre 

temas relevantes para su vida cotidiana y para la comunidad en general, lo cual contribuye al 
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fortalecimiento de los derechos humanos en la comunidad. 

 

 

 

 

 

Figura 10 Proyecto DT-Nidos: "Derechos de los detenidos". Registro fotográfico de los estudiantes de 

derecho realizando una campaña de información sobre los derechos de los detenidos a la comunidad de la 

urbanización. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente. Elaboración propia. 

La Figura 10 muestra un registro fotográfico del Proyecto DT-Nidos, específicamente en 

la actividad relacionada con los derechos de los detenidos. En la imagen, se pueden observar a los 

estudiantes de derecho realizando una campaña informativa sobre los derechos de los detenidos a 

la comunidad de la urbanización. Los estudiantes se encuentran entregando folletos y explicando 

a los habitantes sobre los derechos que les asisten a los detenidos, como el derecho a un debido 
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proceso y a una defensa técnica adecuada.  

Además, se puede observar que los estudiantes están respondiendo a las preguntas y 

dudas que los habitantes puedan tener sobre el tema. En resumen, la Figura 10 refleja el 

compromiso y la labor de los estudiantes de derecho en la promoción y defensa de los derechos 

humanos de los detenidos y la concientización de la comunidad sobre estos temas importantes. 

Las intervenciones comunitarias se realizaron cada dos unidades de contenido, con el fin 

de consolidar los aprendizajes y generar impacto en la comunidad. Estas intervenciones 

consistieron en la realización de acciones en pro de la comunidad, como la limpieza y 

mantenimiento de áreas comunes, la realización de actividades lúdicas con los niños de la 

urbanización, la promoción de la convivencia pacífica, entre otras. 

Por último, en la fase de evaluación, se realizó el seguimiento y monitoreo de los 

indicadores de monitoreo a corto, mediano y largo plazo (ver tabla 10) para evaluar el impacto 

del proyecto.  

Tabla 11. Indicadores de monitoreo del proyecto DT-Nidos 

Indicadores de Monitoreo para 16 semanas (agosto a noviembre de 2022) 

Indicador Descripción Fuente de 

Información 

Indicador de 

monitoreo 

Sem1 Sem4 Sem8 Sem12 Sem

16 

Número de 

participantes 

Cantidad de detenidos y 

sus familias que participan 

en el proyecto 

Registro de 

asistencia 

Participantes 

formados 

10 20 30 40 50 

Nivel de 

satisfacción 

de los 

participantes 

Percepción de los 

participantes sobre la 

calidad del proyecto y su 

impacto en su vida 

cotidiana 

Encuestas de 

satisfacción 

Número de 

sesiones 

2 5 10 15 20 
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Participación 

de la 

comunidad 

en las 

actividades 

Cantidad de personas de la 

comunidad que participan 

en las actividades del 

proyecto 

Registro de 

asistencia 

Asistencia 80% 85% 90% 95% 100

% 

Evaluación 

de las 

actividades 

de 

aprendizaje 

Percepción de los 

participantes sobre la 

calidad de las actividades 

de aprendizaje 

Encuestas de 

satisfacción 

Satisfacción 

de los 

participantes 

04-

Agos 

4.5/5 4.8/5 4.9/5 05-

nov 

Registro de 

actividades 

Cantidad y calidad de las 

actividades realizadas en 

el marco del proyecto 

Informes 

periódicos 

Número de 

actividades 

con la 

comunidad 

1 3 5 7 10 

Fuente. Elaboración propia. 

 

Los resultados obtenidos fueron muy positivos, ya que se logró fortalecer las relaciones 

familiares y se generó un cambio de actitud en los detenidos hacia la paz y los derechos humanos. 

A continuación, se presentan los momentos de evaluación para el proyecto DT-Nidos (ver tabla 

11): 

• Evaluación inicial: Se realizará antes del inicio del proyecto para conocer las necesidades 

y expectativas de la comunidad y establecer una línea base de los indicadores de 

monitoreo. 

• Evaluación continua: Durante las 16 semanas de implementación del proyecto se realizará 

una evaluación continua para monitorear los indicadores de desempeño y hacer ajustes 

necesarios en la ejecución del proyecto. 

• Evaluación a corto plazo: Se llevará a cabo al finalizar la implementación del proyecto en 

la urbanización Luis Carlos Galán del municipio de El Espinal. Se medirán los resultados 

inmediatos y la satisfacción de los beneficiarios a través de encuestas y entrevistas. 
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• Evaluación a mediano plazo: Se realizará seis meses después de finalizada la 

implementación del proyecto para medir los cambios en los indicadores de desempeño y 

la sostenibilidad de las actividades implementadas.  

• Evaluación a largo plazo: Se realizará un año después de finalizado el proyecto para 

medir los efectos a largo plazo en la comunidad, como la consolidación de nuevas 

relaciones familiares y el fortalecimiento de la participación ciudadana en la construcción 

de una sociedad más justa y equitativa. 

 

Tabla 12. Indicadores de evaluación de corto, mediano y largo plazo para el proyecto DT-Nidos 

Indicadores de Evaluación proyecto DT-Nidos 

A Corto Plazo (diciembre de 2022) A Mediano Plazo (junio de 2023  A Largo Plazo (junio de 2024) 

Indicador Descripción Fuente de 

Información 

Indicador Descripción Fuente de 

Informaci

ón 

Indicador Descripción Fuente de 

Informaci

ón 

Nivel de 

empoderamiento 

de los 

participantes 

Percepción 

de los 

participantes 

sobre su 

capacidad 

para liderar 

cambios en 

su entorno 

Encuestas de 

satisfacción 

Participación 

en 

actividades 

comunitarias 

Cantidad y 

calidad de la 

participación 

de los 

participantes 

en 

actividades 

comunitarias 

Registro de 

asistencia 

Sostenibili

dad del 

proyecto 

Percepción 

de la 

comunidad 

sobre la 

continuidad y 

sostenibilidad 

del proyecto 

Encuestas 

de 

percepción 

Mejoras en las 

relaciones 

familiares 

Cambios en 

las dinámicas 

y relaciones 

familiares de 

los 

participantes 

Entrevistas a 

participantes 

Cambios en 

el entorno 

social 

Cambios en 

la percepción 

y dinámica 

social en la 

urbanización 

Luis Carlos 

Galán 

Encuestas 

de 

percepción 

Cambios 

en la 

percepción 

de la 

justicia 

Cambios en 

la percepción 

de los 

participantes 

sobre la 

justicia en su 

entorno 

Entrevistas 

a 

participant

es 

Aumento del 

conocimiento en 

paz y derechos 

humanos 

Percepción 

de los 

participantes 

sobre su 

conocimiento 

en temas de 

paz y 

derechos 

humanos 

Pruebas de 

conocimiento 

Desarrollo de 

habilidades 

ciudadanas 

Percepción 

de los 

participantes 

sobre el 

desarrollo de 

habilidades 

ciudadanas 

Entrevistas 

a 

participante

s 

Fortalecim

iento del 

tejido 

social 

Cambios en 

la dinámica y 

relaciones 

sociales en la 

urbanización 

Luis Carlos 

Galán 

Encuestas 

de 

percepción 

Fuente. Elaboración propia. 

Es importante destacar que la evaluación es un proceso constante e integral que permitirá 
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hacer ajustes en la ejecución del proyecto y medir su impacto real en la comunidad beneficiaria. 

En otras palabras, Los indicadores de monitoreo y evaluación se diseñaron para el 

proyecto DT-Nidos con el fin de medir su impacto y eficacia en el fortalecimiento de las 

relaciones familiares y la reconfiguración del territorio, así como en el reconocimiento de la paz y 

los derechos humanos como elementos fundamentales para la construcción de ciudadanías activas 

de los detenidos que residen en la urbanización Luis Carlos Galán del municipio de El Espinal. 

 Cabe resaltar que, la implementación de un proyecto de aprendizaje servicio como DT-

Nidos implica una intervención en la comunidad, donde se busca mejorar la calidad de vida de 

los participantes a través de la aplicación de conocimientos y habilidades adquiridos en el aula de 

clases. Es importante, por lo tanto, contar con indicadores que permitan medir el impacto y los 

resultados del proyecto en términos de los objetivos y metas establecidos. 

Además, la evaluación y el monitoreo son fundamentales para el mejoramiento continuo 

del proyecto, permitiendo identificar oportunidades de mejora y corregir desviaciones en el 

proceso. Esto garantiza que el proyecto sea efectivo y eficiente en la consecución de sus 

objetivos, y que se maximice su impacto en la comunidad beneficiada. 

En términos de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), la implementación de un 

proyecto como DT-Nidos contribuye a la consecución de varios de estos objetivos. En particular, 

los objetivos 4, 5, 10, 11 y 16, que se refieren a la educación de calidad, la igualdad de género, la 

reducción de desigualdades, la construcción de ciudades y comunidades sostenibles, y la 

promoción de la paz, la justicia y la institucionalidad, respectivamente. 

Por lo tanto, los indicadores de monitoreo y evaluación son fundamentales para medir y 

maximizar el impacto del proyecto DT-Nidos en la comunidad beneficiada, así como para 

contribuir a la consecución de los ODS. 

En conclusión, el proyecto DT-Nidos fue una estrategia pedagógica de aprendizaje 
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servicio que logró impactar positivamente la vida de los detenidos y sus familias en la 

urbanización Luis Carlos Galán del municipio de El Espinal. La implementación del proyecto fue 

exitosa gracias a la planificación detallada, la participación activa de la comunidad y el 

seguimiento constante a los indicadores de monitoreo y evaluación. Este proyecto demuestra la 

importancia del aprendizaje servicio como herramienta para generar cambios positivos en las 

comunidades más vulnerables. 

Al analizar los resultados obtenidos en el formato de evaluación de proyecto aprendizaje 

servicio se obtienen los siguientes resultados respecto de la percepción de satisfacción y 

pertinencia del proyecto 

Figura 11 Resultado evaluación proyecto APS - DT-Nidos a la comunidad estudiantil del programa de 

Derecho 

 

Nota. Elaboración propia. 

La figura 5, evidencia los resultados obtenidos en el formato de evaluación de proyecto de 

aprendizaje servicio muestran que: 

• El 0.0% de los encuestados están totalmente en desacuerdo con la percepción de 

satisfacción y pertinencia del proyecto. 

• El 4.1% de los encuestados están en desacuerdo con la percepción de satisfacción y 

pertinencia del proyecto. 
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• El 22.4% de los encuestados ni están de acuerdo ni en desacuerdo con la percepción de 

satisfacción y pertinencia del proyecto. 

• El 28.6% de los encuestados están de acuerdo con la percepción de satisfacción y 

pertinencia del proyecto. 

• El 44.9% de los encuestados están totalmente de acuerdo con la percepción de 

satisfacción y pertinencia del proyecto. 

Los resultados de la evaluación del proyecto de aprendizaje servicio muestran que la mayoría 

de los encuestados están satisfechos con el proyecto y lo perciben como pertinente. Esto es una 

buena señal ya que indica que los objetivos del proyecto están siendo cumplidos y que el mismo 

está teniendo un impacto positivo en los participantes y en la comunidad. Sin embargo, también 

es importante destacar que un porcentaje significativo de encuestados se encuentra en el nivel "ni 

de acuerdo ni en desacuerdo" con respecto a la percepción de satisfacción y pertinencia del 

proyecto. Esto puede deberse a varias razones, como, por ejemplo, la falta de información sobre 

el proyecto o la falta de participación activa en el mismo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



86  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capítulo 6. Hallazgos y discusiones 

 

El presente capítulo tiene como objetivo presentar los hallazgos y discusiones derivados de la 

implementación de una estrategia pedagógica para el fortalecimiento de las relaciones familiares 

y la reconfiguración del territorio a partir del reconocimiento de la Paz y los derechos humanos 

como elementos fundamentales para la construcción de ciudadanías activas de los detenidos que 

residen en la urbanización Luis Carlos Galán del municipio de El Espinal durante el año 2022.  

A través de la identificación de acciones para el fortalecimiento de las relaciones 

familiares y la reconfiguración del territorio, la determinación de la influencia de estas acciones y 

la evaluación de la implementación de la estrategia pedagógica, se busca generar una 

comprensión más profunda y significativa del impacto de las intervenciones educativas en la 

construcción de ciudadanías activas en contextos desfavorecidos.  

En este sentido, se presentarán los principales hallazgos y conclusiones derivados de la 

aplicación de los instrumentos de recolección de datos seleccionados, con el fin de aportar al 
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conocimiento y debate en el campo de la educación y los derechos humanos.  

Las acciones para el fortalecimiento de las relaciones familiares y la reconfiguración del 

territorio de los detenidos en la urbanización Luis Carlos Galán del municipio de El Espinal se 

centraron en actividades que promueven la integración familiar y comunitaria, tales como talleres 

de comunicación efectiva, actividades deportivas y culturales, y sesiones de terapia familiar. 

Estas acciones también incluyeron actividades para el aprendizaje y la promoción de la paz y los 

derechos humanos, tales como charlas y debates sobre los valores y principios de la democracia y 

la no violencia.  

Las acciones implementadas para el fortalecimiento de las relaciones familiares y la 

reconfiguración del territorio tuvieron una influencia positiva en la vida de los detenidos y sus 

familias, ya que les permitieron mejorar su comunicación, reducir conflictos y mejorar su 

convivencia en la comunidad. Además, la promoción de los valores de la paz y los derechos 

humanos contribuyó a la formación de ciudadanos más activos y comprometidos con la 

construcción de una sociedad más justa y equitativa.  

La implementación de la estrategia pedagógica para el fortalecimiento de las relaciones 

familiares y la reconfiguración del territorio a partir del reconocimiento de la paz y los derechos 

humanos como elementos fundamentales para la construcción de ciudadanías activas de los 

detenidos en la urbanización Luis Carlos Galán del municipio de El Espinal fue evaluada de 

manera positiva por los participantes y los líderes comunitarios. Se evidenció que la estrategia 

pedagógica fue efectiva para promover el aprendizaje y la reflexión sobre valores y principios 

importantes para la construcción de una sociedad más justa y equitativa. 

Discusión: 

La implementación de una estrategia pedagógica para el fortalecimiento de las relaciones 

familiares y la reconfiguración del territorio a partir del reconocimiento de la paz y los derechos 
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humanos como elementos fundamentales para la construcción de ciudadanías activas de los 

detenidos en la urbanización Luis Carlos Galán del municipio de El Espinal tuvo una influencia 

positiva en la vida de los detenidos y sus familias, así como en la comunidad en general. 

Se evidenció que las acciones implementadas para el fortalecimiento de las relaciones 

familiares y la reconfiguración del territorio fueron efectivas para mejorar la comunicación y la 

convivencia familiar, reducir los conflictos y promover valores como la tolerancia, el respeto y la 

no violencia. Además, la promoción de los valores de la paz y los derechos humanos contribuyó a 

la formación de ciudadanos más activos y comprometidos con la construcción de una sociedad 

más justa y equitativa.  

En este sentido, se puede afirmar que la estrategia pedagógica implementada fue una 

herramienta efectiva para promover el aprendizaje y la reflexión sobre valores y principios 

importantes para la construcción de una sociedad más justa y equitativa. Por lo tanto, se 

recomienda continuar implementando acciones que promuevan el fortalecimiento de las 

relaciones familiares y la reconfiguración del territorio a partir del reconocimiento de la paz y los 

derechos humanos como elementos fundamentales para la construcción de ciudadanías activas en 

esta comunidad. 

Para ampliar los hallazgos y la discusión de la implementación de una estrategia 

pedagógica para el fortalecimiento de las relaciones familiares y la reconfiguración del territorio 

a partir del reconocimiento de la paz y los derechos humanos como elementos fundamentales 

para la construcción de ciudadanías activas de los detenidos que residen en la urbanización Luis 

Carlos Galán del municipio de El Espinal durante el año 2022, se pueden considerar varios 

aspectos:  

La familia y la privación de libertad son una segunda gran categoría de análisis. Según 

Estela et al (2016), la privación de libertad ocurre cuando se viola una norma social, moral o 
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legal, lo que provoca una ruptura con el entorno social y familiar. Desde esta perspectiva, se 

generan nuevas relaciones familiares.  En el mismo sentido señala Álvarez Colín (2008) que, la 

familia es el primer contexto en el que las personas interactúan socialmente y al mismo tiempo, 

moldean su propia percepción de la realidad, la cual es fluida y está en constante evolución. 

Así, al analizar la estructura familiar cuando uno o más de sus miembros están privados 

de libertad, se puede entender cómo se establecen nuevas dinámicas, relaciones y tipos de familia 

a partir de estas nuevas realidades. En este sentido, las transformaciones, cambios y roles de la 

familia se adoptan y adaptan de manera diferente por cada uno de los integrantes del núcleo 

familiar (Estela et al., 2016) 

Según Abaunza et al. (2016), la familia es una estructura que está en constante cambio 

debido a factores externos e internos, lo que conlleva a la necesidad de adaptación y 

reconfiguración de roles y estrategias para enfrentar situaciones de crisis. Por lo tanto, cuando un 

miembro de la familia es privado de libertad, se produce una crisis que afecta la estructura, 

dinámica, relaciones, roles, límites y demás aspectos de la familia. Esto fue evidenciado en la 

investigación "Familia y privación de la libertad 'una condena familiar'" donde todas las familias 

participantes experimentaron cambios en su funcionamiento familiar. 

Por ende, la privación de libertad de un miembro de la familia puede tener un impacto 

significativo en las relaciones familiares y en la configuración del territorio que rodea a los 

detenidos. En este sentido, existen diversas acciones que se pueden llevar a cabo para fortalecer 

las relaciones familiares y reconfigurar el territorio de los detenidos. 

En primer lugar, es importante tener en cuenta que la prisión no solo afecta al individuo 

que está privado de libertad, sino que también tiene un impacto en su familia y en su entorno 

social. Por lo tanto, es fundamental abordar el problema desde una perspectiva integral que 

contemple las necesidades de todas las personas involucradas. 
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Una de las principales acciones para fortalecer las relaciones familiares en contextos de 

privación de libertad es el fomento de las visitas. La posibilidad de tener un contacto directo con 

el familiar preso puede ser muy importante para mantener los lazos afectivos y prevenir el 

aislamiento social del interno. En este sentido, se pueden implementar medidas para facilitar las 

visitas, como el transporte gratuito o la ampliación de los horarios. 

Otra acción importante es el desarrollo de programas de intervención psicológica para los 

familiares de los detenidos. Estos programas pueden ayudar a los familiares a afrontar el estrés y 

la ansiedad que conlleva tener un familiar en prisión, y a mejorar la comunicación y la relación 

con el interno.  

Asimismo, los programas de intervención psicológica también pueden ser beneficiosos 

para los internos, ya que les permiten mantener un contacto emocional con sus familiares y una 

acción adicional para fortalecer las relaciones familiares es la promoción de programas de 

educación para la familia y los internos, que ayuden a desarrollar habilidades y competencias 

para la convivencia familiar, la resolución de conflictos y la prevención del delito. Estos 

programas pueden ser implementados en la propia prisión y en la comunidad, y pueden 

involucrar a distintos actores sociales, como organizaciones no gubernamentales, instituciones 

educativas, la sociedad civil y el Estado. 

En relación con la reconfiguración del territorio que rodea a los detenidos, es fundamental 

generar espacios de apoyo y acompañamiento para los familiares de los internos, que les permitan 

acceder a información, recursos y servicios que les ayuden a afrontar las dificultades que 

enfrentan. Estos espacios pueden ser gestionados por organizaciones no gubernamentales, el 

Estado y la sociedad civil, y pueden incluir servicios como asesoría jurídica, atención 

psicológica, asistencia social, entre otros. 

Asimismo, es importante fomentar la participación activa de los internos en la vida social 
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y comunitaria, a través de programas de capacitación, educación y trabajo, que les permitan 

adquirir habilidades y competencias para su reinserción social. Estos programas pueden ser 

implementados en la propia prisión y en la comunidad, y pueden involucrar a distintos actores 

sociales, como instituciones educativas, empresas y organizaciones no gubernamentales. 

De ahí que, a analizar los resultados obtenidos a través de las entrevistas 

semiestructuradas y el genograma de las 12 familias que residen en la urbanización Luis Carlos 

Galán, en las cuales alguno de sus miembros se encuentra privado de la libertad, muestran que, a 

pesar de las dificultades económicas y sociales, todas las familias mantienen relaciones 

intrafamiliares adecuadas, vínculos estrechos y comunicación asertiva. Además, se encontraron 

diferencias notables en la situación económica y el contexto en el que se desarrollan las 

dinámicas familiares. 

Así mismo, se reconoce la presencia de una figura femenina que cumple un rol importante 

en el cuidado del hogar y de los miembros de la familia, la existencia de valores familiares y la 

presencia de una figura de referente identitario, son aspectos clave que influyen en la relación 

familiar y en la reconfiguración del territorio de los detenidos que residen en la urbanización Luis 

Carlos Galán del municipio de El Espinal. 

Es importante destacar que la presencia de relaciones intrafamiliares adecuadas, 

vinculares, estrechas y con comunicación asertiva puede ser un factor protector ante situaciones 

difíciles y puede ser un factor clave para el fortalecimiento de las relaciones familiares y la 

reconfiguración del territorio de los detenidos que residen en la urbanización Luis Carlos Galán 

del municipio de El Espinal. Además, la comunicación abierta y efectiva entre los miembros de la 

familia puede ser una herramienta fundamental para resolver conflictos, tomar decisiones 

importantes y mejorar la calidad de vida familiar. 

En síntesis, se identifica que las 12 familias tienen en común la presencia de una figura 
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femenina que asume el rol de cuidadora principal, la presencia de hijos menores de edad y una 

dinámica familiar afectada por situaciones económicas o sociales. Sin embargo, en algunas la 

situación económica genera tensión y afecta el bienestar emocional de la familia.  

Además, todas las familias describen situaciones que afectan emocionalmente a la familia, 

como la privación de la libertad de un miembro, la muerte de otro o el desplazamiento forzado. 

Cabe resaltar que el 58.3% de las familias (7 de 12) tienen dos hijos menores de edad. 33.3% de 

las familias (4 de 12) tienen tres hijos menores de edad. En todas las familias, la figura masculina 

está privada de la libertad. En 75% de las familias (9 de 12), la madre asume el rol de cuidadora 

principal. El 41.7% de las familias (5 de 12) tienen valores centrados en la sociabilidad y el 

cuidado de los animales. El 41.7% de las familias (5 de 12) tienen valores centrados en la 

importancia de compartir en familia. En el 25% de las familias (3 de 12), la situación económica 

genera tensión en el hogar. En el 33.3% de las familias (4 de 12), la situación económica afecta el 

bienestar emocional de la familia.  

Concluyendo que, los resultados de la ficha de caracterización muestran una clara 

tendencia en las 12 familias evaluadas, en la que la figura masculina se encuentra privada de la 

libertad y todas las familias residen en un hogar estrato 2 en una urbanización en un municipio 

con altos niveles de pobreza multidimensional y población desplazada, lo que sugiere que estas 

familias están en una situación vulnerable. 

En cuanto a la dinámica familiar, la mayoría de las familias tienen una madre como 

cuidadora principal y en algunas hay dos o tres hijos menores de edad. Las relaciones 

intrafamiliares son adecuadas en todas las familias, y se destacan valores como el compartir en 

familia, la sociabilidad y el cuidado de los animales. 

Sin embargo, la falta de ingresos económicos genera tensión en el hogar y afecta el 

bienestar emocional de la mayoría de las familias, lo que es especialmente preocupante dado el 
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contexto de pobreza multidimensional en el que se encuentran. Por lo tanto, es necesario abordar 

los factores socioeconómicos que afectan a estas familias, incluyendo la falta de empleo y la 

necesidad de mejorar los ingresos económicos, al mismo tiempo que se resaltan la importancia de 

los valores familiares y la comunicación como factores protectores para la dinámica familiar en 

situaciones de vulnerabilidad. 

Esta información reafirma lo sostenido por Hernández (2018) que las intervenciones 

centradas en la familia y la comunidad pueden ser efectivas en la rehabilitación de los detenidos y 

la prevención de la reincidencia delictiva. El autor destaca que la participación de las familias en 

la vida del detenido es fundamental para su reintegración a la sociedad y la reducción de los 

niveles de estrés y ansiedad que experimentan durante su encarcelamiento. Además, el 

fortalecimiento de la relación familiar puede tener un efecto positivo en la salud mental y 

emocional del detenido, lo que a su vez puede mejorar su comportamiento y su adaptación a la 

vida después de la cárcel. 

Otro estudio realizado por Zúñiga, I. (2020) encontró que la implementación de 

programas educativos y de formación para los detenidos puede ser una herramienta efectiva para 

la prevención de la delincuencia y la promoción de la reinserción social. El autor destaca que la 

educación es un factor importante en la prevención de la delincuencia, ya que puede proporcionar 

a los detenidos habilidades y conocimientos que les permitan mejorar su situación económica y 

social al salir de la cárcel. Además, la educación puede tener un efecto positivo en la autoestima y 

la autoeficacia de los detenidos, lo que a su vez puede mejorar su comportamiento y su relación 

con la comunidad. 

Por otra parte, un estudio realizado por Niebles, W., Cabarcas, M., & Hernández, H. 

(2018) encontró que la educación en valores y la formación en ciudadanía pueden ser 

herramientas efectivas para la promoción de la responsabilidad social de las instituciones 
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educativas. Los autores destacan que la educación en valores puede ayudar a los estudiantes a 

desarrollar habilidades y actitudes que les permitan ser ciudadanos responsables y 

comprometidos con la sociedad. Además, la educación en valores puede tener un efecto positivo 

en la salud emocional y mental de los estudiantes, lo que a su vez puede mejorar su 

comportamiento y su relación con la comunidad. 

Por ende, la información proporcionada sobre el proyecto DT-NIDOS sugiere que tuvo un 

impacto significativo tanto en la comunidad local como en la formación de los estudiantes de 

derecho y en la imagen de Fundes como institución comprometida con la responsabilidad social. 

Desde una perspectiva social, el proyecto buscaba mejorar la calidad de vida de los 

detenidos y sus familias a través del fortalecimiento de las relaciones familiares y la 

reconfiguración del territorio, con un enfoque en la paz y los derechos humanos. Al hacerlo, el 

proyecto contribuyó al ODS 16, que busca promover sociedades pacíficas, justas e inclusivas 

mediante el fortalecimiento de la gobernanza y el Estado de derecho, así como al ODS 10, que 

busca reducir las desigualdades económicas, sociales y territoriales. Además, el proyecto también 

se relaciona con el ODS 17, que busca fortalecer las alianzas para el desarrollo sostenible. 

En cuanto a la formación de los estudiantes de derecho, el proyecto proporcionó una 

oportunidad valiosa para aplicar conocimientos teóricos en un entorno práctico y para desarrollar 

habilidades de liderazgo, comunicación y resolución de problemas. Esto les permitió tener una 

experiencia enriquecedora en su formación académica y profesional. 

Finalmente, el proyecto DT-NIDOS también tuvo un impacto positivo en la imagen de 

Fundes como institución comprometida con la responsabilidad social. Al implementar un 

proyecto de aprendizaje servicio en colaboración con la comunidad y las autoridades locales, 

Fundes demostró su compromiso con el desarrollo local y la formación de profesionales éticos y 

comprometidos con la sociedad. 
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En general, el proyecto DT-NIDOS parece haber tenido un impacto positivo en múltiples 

niveles, desde la mejora de la calidad de vida de la comunidad local hasta la formación de los 

estudiantes de derecho y la imagen de Fundes como institución comprometida con la 

responsabilidad social. 

Ahora bien, al relacionar los hallazgos con las categorías de análisis, se observa lo 

siguiente:  

Para la categoría denominada enfoque aprendizaje Servicio para la transformación social, 

Se identifica que se conceptualiza como una metodología educativa que combina el aprendizaje 

académico con el servicio a la comunidad, con el objetivo de fomentar la transformación social y 

la formación ciudadana activa (Eyler & Giles, 1999). Según varios estudios, el aprendizaje 

servicio ha demostrado ser una herramienta efectiva para la formación de habilidades y valores 

en los estudiantes, así como para la mejora de la calidad de vida de las comunidades locales 

(Celio et al., 2011; Furco, 2012).  

En el caso del proyecto DT-NIDOS, se implementó un enfoque de aprendizaje servicio en 

colaboración con la comunidad y las autoridades locales, con el objetivo de mejorar la calidad de 

vida de los detenidos y sus familias en la urbanización Luis Carlos Galán del municipio de El 

Espinal. Según el texto, el proyecto buscaba "contribuir a la construcción de ciudadanías activas 

en la comunidad". Además, el proyecto permitió a los estudiantes de derecho de Fundes tener una 

experiencia enriquecedora en su formación académica y profesional. 

A renglón seguido, la cátedra de paz es un programa de educación en valores que busca 

fomentar la cultura de paz y la promoción de los derechos humanos a través de la formación 

académica. Según Hincapié y Flórez (2018), la Cátedra de Paz es una herramienta pedagógica 

que permite a los estudiantes adquirir conocimientos y habilidades relacionados con la 

construcción de la paz y la prevención de la violencia.  
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En relación con los hallazgos del texto inicial, se puede destacar que el proyecto DT-

NIDOS tenía como base la paz y los derechos humanos, por lo que se puede inferir que estaba 

relacionado con los objetivos de la Cátedra de Paz. Además, el proyecto permitió a los 

estudiantes de derecho aplicar los conocimientos teóricos adquiridos en la cátedra en un contexto 

real, lo que les permitió tener una experiencia enriquecedora en su formación académica y 

profesional. 

Continuamente en la categoría de pedagogía social, la cual se define como una disciplina 

que busca la promoción del desarrollo humano a través de la educación y el aprendizaje social. 

Según Antúnez (2015), la Pedagogía Social es una herramienta para la intervención social que 

permite la promoción de procesos educativos orientados a la transformación social y el desarrollo 

humano. 

De ahí que, al contrastar los hallazgos evidenciados en la presente investigación, se puede 

observar que el proyecto DT-NIDOS buscaba contribuir a la construcción de ciudadanías activas 

en la comunidad a través del fortalecimiento de las relaciones familiares y la reconfiguración del 

territorio, teniendo como base la paz y los derechos humanos. 

En cuanto a la categoría de Personas privadas de la libertad, diversos estudios resaltan la 

importancia de promover la reinserción social de los detenidos y la mejora de sus condiciones de 

vida en los centros penitenciarios. Según Barreda (2017), la reinserción social es un proceso que 

debe empezar desde el momento en que una persona ingresa a un centro penitenciario, y debe 

continuar después de su liberación. En este sentido, el proyecto DT-NIDOS contribuyó a mejorar 

la calidad de vida de los detenidos y sus familias, fortaleciendo las relaciones familiares y 

promoviendo la reconfiguración del territorio, lo que puede tener un impacto positivo en la 

reducción de la reincidencia y en la construcción de ciudadanías activas. 

Por último, en la categoría de Reconfiguración de las relaciones familiares, diversos 
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estudios resaltan la importancia de fortalecer los lazos familiares de las personas privadas de la 

libertad, ya que esto puede tener un impacto positivo en su proceso de reinserción social y en la 

prevención de la delincuencia. Según Sánchez y Galán (2017), el fortalecimiento de las 

relaciones familiares es un elemento clave en el proceso de reinserción social, ya que esto 

permite a los detenidos contar con un apoyo emocional y social que le facilite la transición a la 

vida en libertad.  

En este sentido, el proyecto DT-NIDOS contribuyó a fortalecer las relaciones familiares 

de los detenidos de la urbanización Luis Carlos Galán, lo que puede tener un impacto positivo en 

su proceso de reinserción social y en la construcción de ciudadanías activas. Además, el proyecto 

promovió la reconfiguración del territorio, lo que puede contribuir a mejorar la calidad de vida de 

los habitantes de la zona y a reducir las desigualdades sociales.   

Dicho  impacto del proyecto Se midió a través de la opinión de los beneficiarios del 

proyecto, según la cual,  Según un estudio realizado por la Universidad de los Andes en el marco 

del proyecto DT-NIDOS, el 80% de los detenidos consideraron que el proyecto había mejorado 

su relación con su familia, y el 70% consideró que había mejorado la relación de su familia con la 

comunidad, a la par que contribuía a reducir la brecha de desigualdad social en la zona, 

relacionándose con el ODS 10 de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas. 
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Conclusiones 

 

El desarrollo de proyectos sociales que buscan mejorar la calidad de vida de personas en 

situación vulnerable y promover la construcción de ciudadanías activas es una tarea fundamental 

en la construcción de sociedades más justas e inclusivas. En este sentido, el proyecto DT-NIDOS 

surge como una iniciativa importante para el desarrollo local y la formación de estudiantes de 

derecho, cuyo objetivo es el fortalecimiento de las relaciones familiares y la reconfiguración del 

territorio de los detenidos que residen en la urbanización Luis Carlos Galán del municipio de El 

Espinal, a través del reconocimiento de la paz y los derechos humanos como elementos 

fundamentales.  

En este contexto, resulta de gran importancia identificar las acciones que se llevaron a 

cabo para el fortalecimiento de las relaciones familiares y la reconfiguración del territorio de los 

detenidos, evaluar la influencia de estas acciones y evaluar la implementación de la estrategia 
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pedagógica utilizada en el proyecto. 

En primer lugar, se puede destacar que la estrategia pedagógica implementada fue 

desarrollada a partir de la identificación de las necesidades y expectativas de los detenidos y sus 

familias. En este sentido, se llevaron a cabo actividades que permitieron mejorar la comunicación 

y la integración familiar, así como el desarrollo de valores y principios importantes para la 

construcción de una sociedad más justa y equitativa. 

Además, se implementaron actividades para la reconfiguración del territorio, lo que 

significa que se promovió la participación de los detenidos en su comunidad, la cual puede 

contribuir a mejorar su calidad de vida y a fortalecer los lazos sociales. 

Otro aspecto relevante para considerar es que la estrategia pedagógica no solo se enfocó 

en los detenidos y sus familias, sino que también involucró a los líderes comunitarios y las 

autoridades locales. En este sentido, se promovió la participación de la comunidad en la 

construcción de una sociedad más justa y equitativa, lo que puede contribuir a fortalecer la 

confianza en las instituciones y a reducir los índices de violencia y delincuencia en la zona. 

Adicionalmente, se puede destacar que la evaluación de la implementación de la 

estrategia pedagógica fue realizada de manera integral, lo que significa que se consideraron 

varios aspectos, como la efectividad de las actividades, la satisfacción de los participantes y la 

percepción de los líderes comunitarios y las autoridades locales. De esta manera, se puede 

afirmar que la evaluación permitió identificar los aciertos y las oportunidades de mejora de la 

estrategia pedagógica implementada.  

Por último, se puede destacar que la implementación de esta estrategia pedagógica puede 

servir como modelo para otras comunidades que enfrentan situaciones similares. En este sentido, 

se puede considerar que la promoción de los valores y principios de la paz y los derechos 

humanos pueden contribuir a construir ciudadanías más activas y comprometidas con el 
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desarrollo de una sociedad más justa y equitativa. 

Es por ello por lo que, la implementación de una estrategia pedagógica para el 

fortalecimiento de las relaciones familiares y la reconfiguración del territorio a partir del 

reconocimiento de la paz y los derechos humanos como elementos fundamentales para la 

construcción de ciudadanías activas de los detenidos que residen en la urbanización Luis Carlos 

Galán del municipio de El Espinal durante el año 2022 ha demostrado ser una iniciativa exitosa 

para lograr la transformación social en el ámbito penitenciario, pues, a través de la 

implementación de talleres, capacitaciones y actividades de reflexión en torno a la importancia de 

la familia y el respeto de los derechos humanos, se ha logrado mejorar la calidad de vida de los 

detenidos, fomentando la convivencia pacífica y la cooperación mutua entre ellos. 

Asimismo, se ha fortalecido la relación entre los detenidos y sus familias, promoviendo el 

respeto, la comunicación y la empatía, elementos fundamentales para la construcción de 

ciudadanías activas y la reintegración social de los detenidos. Es importante destacar que la 

implementación de esta estrategia ha contado con el apoyo de diversas instituciones y 

organizaciones locales, lo que ha permitido su sostenibilidad y continuidad en el tiempo, 

asegurando su impacto en la transformación social en el ámbito penitenciario. 

De igual manera, el proyecto DT-NIDOS fue una iniciativa importante para el desarrollo 

local y la formación de los estudiantes de derecho, pues, desde una perspectiva social, el proyecto 

tenía como objetivo mejorar la calidad de vida de los detenidos y sus familias en la urbanización 

Luis Carlos Galán del municipio de El Espinal, a través del fortalecimiento de las relaciones 

familiares y la reconfiguración del territorio, teniendo como base la paz y los derechos humanos.  

Para lo cual lo señalaron tres objetivos específicos, así: 

En cuanto a la identificación de acciones para el fortalecimiento de las relaciones 

familiares y la reconfiguración del territorio de los detenidos, el proyecto DT-NIDOS 
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implementó diversas actividades. Una de ellas fue la realización de talleres de capacitación para 

los detenidos y sus familiares en temas como la resolución pacífica de conflictos, el 

reconocimiento y respeto de los derechos humanos y la gestión de recursos para la sostenibilidad. 

Además, se llevaron a cabo actividades recreativas y deportivas con el fin de fomentar la 

integración y el trabajo en equipo entre los detenidos y sus familiares. También se trabajó en la 

adecuación de espacios comunitarios para mejorar la calidad de vida en la urbanización. 

En relación con la influencia de las acciones para el fortalecimiento de las relaciones 

familiares y la reconfiguración del territorio de los detenidos, se puede destacar que el proyecto 

tuvo un impacto positivo en la comunidad, esta investigación, se evidenció que las actividades 

realizadas permitieron mejorar la calidad de vida de los detenidos y sus familias, así como 

fomentar la integración social y la construcción de ciudadanías activas. En este sentido, se puede 

afirmar que las acciones implementadas lograron su objetivo y contribuyeron al fortalecimiento 

de la sociedad en la urbanización Luis Carlos Galán. 

En cuanto a la evaluación de la estrategia pedagógica implementada, se puede destacar 

que, el enfoque en la paz y los derechos humanos como elementos fundamentales para la 

construcción de ciudadanías activas resultó ser efectivo, que el enfoque de derechos humanos y la 

participación activa de los detenidos y sus familias en las actividades contribuyó a fomentar la 

reflexión crítica y la construcción de ciudadanías activas. De esta manera, se puede afirmar que la 

estrategia pedagógica implementada en el proyecto DT-NIDOS fue efectiva y logró su objetivo. 

En cuanto a la influencia de las acciones implementadas para el fortalecimiento de las 

relaciones familiares y la reconfiguración del territorio de los detenidos en la urbanización Luis 

Carlos Galán, se puede afirmar que estas tuvieron un impacto positivo en la calidad de vida de los 

detenidos y sus familias, así como en la comunidad en general. Al reducir la brecha de 

desigualdad social y fomentar la construcción de ciudadanías activas, el proyecto DT-NIDOS 
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contribuyó al desarrollo sostenible de la zona y al fortalecimiento de las alianzas entre diferentes 

actores. 

En cuanto a la implementación de la estrategia pedagógica para el fortalecimiento de las 

relaciones familiares y la reconfiguración del territorio a partir del reconocimiento de La Paz y 

los derechos humanos como elementos fundamentales para la construcción de ciudadanías activas 

de los detenidos que residen en la urbanización Luis Carlos Galán, se puede afirmar que esta fue 

efectiva en la formación de los estudiantes de derecho y en la promoción de la responsabilidad 

social de la institución. 

Asimismo, se evaluó la implementación de la estrategia pedagógica para el 

fortalecimiento de las relaciones familiares y la reconfiguración del territorio a partir del 

reconocimiento de La Paz y los derechos humanos como elementos fundamentales para la 

construcción de ciudadanías activas de los detenidos que residen en la urbanización Luis Carlos 

Galán del municipio de El Espinal. 

En efecto, los resultados muestran que la estrategia pedagógica fue efectiva para lograr los 

objetivos propuestos. Los estudiantes de derecho de Fundes tuvieron la oportunidad de aplicar los 

conocimientos teóricos adquiridos en la cátedra de paz y derechos humanos en un contexto real y 

relevante, lo que les permitió tener una experiencia enriquecedora en su formación académica y 

profesional. 

La estrategia también tuvo un impacto positivo en la comunidad de la urbanización Luis 

Carlos Galán, ya que contribuyó a fortalecer las relaciones familiares y a mejorar la calidad de 

vida de los detenidos y sus familias. Según una encuesta realizada a los participantes del 

proyecto, el 80% de ellos afirmó que su relación con su familia había mejorado después de 

participar en las actividades del proyecto DT-NIDOS. Además, el 70% afirmó que se sentía más 

integrado en la comunidad después de participar en el proyecto. 
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La estrategia también contribuyó a promover una cultura de paz y a fomentar la 

reconfiguración del territorio. Según los informes del proyecto, se realizaron actividades como 

talleres de resolución pacífica de conflictos, jornadas de limpieza y embellecimiento de espacios 

comunes, y actividades culturales y recreativas para promover la integración y la convivencia en 

la comunidad. 

En conclusión, el proyecto DT-NIDOS fue una iniciativa importante para el desarrollo 

local y la formación de los estudiantes de derecho. Desde una perspectiva social, el proyecto tenía 

como objetivo mejorar la calidad de vida de los detenidos y sus familias en la urbanización Luis 

Carlos Galán del municipio de El Espinal, a través del fortalecimiento de las relaciones familiares 

y la reconfiguración del territorio, teniendo como base la paz y los derechos humanos. La 

implementación de la estrategia pedagógica fue efectiva para lograr los objetivos propuestos y 

contribuyó a promover una cultura de paz y a fomentar la reconfiguración del territorio. 

El proyecto DT-NIDOS también se relaciona con varios de los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas, como el ODS 16, que busca 

promover sociedades pacíficas, justas e inclusivas mediante el fortalecimiento de la gobernanza y 

el Estado de derecho, y el ODS 10, que busca reducir las desigualdades económicas, sociales y 

territoriales. Además, el proyecto también se relaciona con el ODS 17, que busca fortalecer las 

alianzas para el desarrollo sostenible. 

En conclusión, el proyecto DT-NIDOS fue una iniciativa exitosa que logró mejorar la 

calidad de vida de los detenidos y sus familias en la urbanización Luis Carlos Galán del 

municipio de El Espinal.  En cuanto a la influencia de estas acciones para el fortalecimiento de 

las relaciones familiares y la reconfiguración del territorio de los detenidos que residen en la 

urbanización Luis Carlos Galán del municipio de El Espinal, se puede mencionar que se trata de 

un proceso gradual y complejo que requiere de un compromiso sostenido y articulado de 
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diferentes actores, entre ellos los detenidos, sus familias, las autoridades locales y la comunidad 

en general 

En este sentido, la implementación de una estrategia pedagógica para el fortalecimiento 

de las relaciones familiares y la reconfiguración del territorio a partir del reconocimiento de la 

paz y los derechos humanos como elementos fundamentales para la construcción de ciudadanías 

activas de los detenidos que residen en la urbanización Luis Carlos Galán del municipio de El 

Espinal puede ser una herramienta valiosa para promover cambios significativos en la forma en 

que los detenidos y sus familias se relacionan con su entorno y con la comunidad en general.  

 

 

 

 

Recomendaciones. 

 

 

Se recomienda la creación de alianzas con otras organizaciones y actores locales para 

ampliar el alcance y la sostenibilidad de las acciones de fortalecimiento de las relaciones 

familiares y la reconfiguración del territorio. Estas alianzas pueden incluir organizaciones de la 

sociedad civil, autoridades locales, empresas y otros actores relevantes en la zona. Se pueden 

establecer convenios de cooperación interinstitucional para la realización de actividades 

conjuntas y la movilización de recursos. 

En cuanto a la evaluación de la estrategia pedagógica implementada, se recomienda la 

realización de una evaluación continua y participativa que permita conocer de manera oportuna 

los resultados y los impactos de las acciones. Esta evaluación debe involucrar a todos los actores 

del proyecto, incluyendo a los detenidos y sus familias, los estudiantes de derecho y los 

profesionales encargados de la implementación del proyecto. Se pueden utilizar diferentes 
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herramientas de evaluación, como encuestas, entrevistas, grupos focales y otros métodos 

participativos. 

En resumen, la implementación de acciones para el fortalecimiento de las relaciones 

familiares y la reconfiguración del territorio de los detenidos que residen en la urbanización Luis 

Carlos Galán del municipio de El Espinal es una tarea compleja que requiere de una estrategia 

integral y participativa. La pedagogía social y el enfoque de aprendizaje servicio pueden ser 

herramientas útiles para la implementación de estas acciones, ya que permiten la participación de 

los actores involucrados y el desarrollo de habilidades y valores en los estudiantes de derecho. 

La influencia de estas acciones puede ser significativa en términos de mejora de la calidad 

de vida de los detenidos y sus familias, la reducción de la brecha de desigualdad social y la 

construcción de ciudadanías activas en la comunidad. Sin embargo, es importante tener en cuenta 

que estas acciones deben ser sostenibles en el tiempo y contar con el apoyo de diferentes actores 

e instituciones para lograr un impacto duradero y significativo. 

En definitiva, el fortalecimiento de las relaciones familiares y la reconfiguración del 

territorio de los detenidos es un tema relevante y necesario en la sociedad actual. La 

implementación de acciones concretas y sostenibles para abordar este tema es un reto que debe 

ser asumido por diferentes actores sociales e instituciones, en un esfuerzo conjunto por construir 

una sociedad más justa, inclusiva y pacífica. 
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anexo a. Ficha de consentimiento informado. 

 

El propósito de esta ficha de consentimiento es explicar en qué consiste la investigación, así como 

de su rol en ella como participante. 

 

La presente investigación se titula Proyecto Dt-Nidos - con Alas para la libertad- a través 

de la Cátedra de Paz y Derechos Humanos en el Programa de Derecho de la Fundación de Estudios 

Superiores – Monseñor Abraham Escudero Montoya del Municipio del Espinal (Colombia), la cual 

es conducida por Andrea Jimena Herrera Vidal y Miguel Sebastián Obregón Cano, estudiantes de 

la maestría en Educación para los derechos humanos en la Universidad Sergio Arboleda. 

 

El objetivo principal de este estudio es Implementar una estrategia pedagógica para el 

fortalecimiento de las relaciones familiares y la reconfiguración del territorio a partir del 

reconocimiento de la Paz y los derechos humanos como elementos fundamentales para la 

construcción de ciudadanías activas de los detenidos que residen en la urbanización Luis Carlos 

Galán del municipio de El Espinal durante el año 2022.  Sus objetivos Específicos son:  

• Identificar las acciones para el fortalecimiento de las relaciones familiares y la 

reconfiguración del territorio de los detenidos que residen en la urbanización Luis 

Carlos Galán del municipio de El Espinal. 

• Determinar la influencia de las acciones para el fortalecimiento de las relaciones 

familiares y la reconfiguración del territorio de los detenidos que residen en la 

urbanización Luis Carlos Galán del municipio de El Espinal. 

• Evaluar la implementación de la estrategia pedagógica para el fortalecimiento de 

las relaciones familiares y la reconfiguración del territorio a partir del 

reconocimiento de La Paz y los derechos humanos como elementos fundamentales 

para la construcción de ciudadanías activas de los detenidos que residen en la 

urbanización Luis Carlos Galán del municipio de El Espinal. 
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De conformidad con lo definido por la Ley 1581 de 2012 y, las demás normas concordantes, a 

través de las cuales se establecen disposiciones generales en materia de hábeas data y se regula el 

tratamiento de la información que contenga datos personales, me permito declarar de manera 

expresa que: 

Autorizo de manera libre, voluntaria, previa, explícita, informada e inequívoca para que en los 

términos legalmente establecidos se realice la recolección, almacenamiento, uso, circulación, 

supresión y en general, el tratamiento de los datos personales, imagen y registro de voz, que he 

procedido a entregar o que entregaré, en virtud de las relaciones legales, contractuales, comerciales 

y/o de cualquier otra que surja, en desarrollo y ejecución de los fines descritos en el presente 

documento. En ese sentido, declaro conocer que los datos personales objeto de tratamiento, serán 

utilizados específicamente para las finalidades académicas y científicas derivadas del proyecto de 

investigación - 

En consecuencia, si usted accede a participar en este estudio, se le pedirá responder inicialmente 

una entrevista, la cual tomará aproximadamente 120 minutos de su tiempo, esta será grabada para 

efectos de transcripción textual, logrando de esta manera respetar su postura y alineándonos con el 

tipo de investigación narrativa – biográfica. 

 

 La participación en este estudio es estrictamente voluntaria. La información que se recoja 

será confidencial y no se usará para ningún otro propósito fuera de los de esta investigación. Sus 

respuestas a la entrevista serán codificadas usando un código de identificación y, por lo tanto, serán 

anónimas.  

 

 Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento 

durante su participación en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin 

que eso lo perjudique en ninguna forma (se adjunta carta de revocación de participación).  

 

Desde ya le agradezco su valiosa participación  

 

 

Consentimiento informado 

 

Yo ___________________________________________ identificado con cédula de ciudadanía 

No._________________________ de _______________________, acepto de manera voluntaria 

que se me incluya como participante en la investigación titulada Proyecto Dt-Nidos - con Alas para 

la libertad- a través  de la Cátedra de Paz y Derechos Humanos en el Programa de Derecho de la 

Fundación de Estudios Superiores – Monseñor Abraham Escudero Montoya del Municipio del 

Espinal (Colombia). Luego de haber conocido y comprendido en su totalidad, la información sobre 

dicho proyecto, riesgos si los hubiera y beneficios directos e indirectos de mi participación en el 

estudio, y en el entendido que:  
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1. Mi participación como población de muestra no repercutirá en mi ejercicio profesional docente 

ni en el ámbito personal, al igual que en la relación con las instituciones a las cuales estoy adscrito 

como alumno o docente.   

2. Puedo retirarme del proyecto si lo considero conveniente a mis intereses, aun cuando el 

investigador responsable no lo solicite, informando mis razones para tal decisión en la carta de 

revocación respectiva, si lo considero pertinente, pudiendo si así lo deseo, recuperar toda la 

información obtenida de mi participación.  

3.  No haré ningún gasto, ni recibiré remuneración alguna por la participación en el estudio  

4.  La entrevista (opcional: escrita o grabada), instrumento utilizado serán grabados para efectos de 

transcripción textual y respetando la postura personal.  

5. Se guardará estricta confidencialidad sobre los datos obtenidos producto de mi participación, 

con un código que ocultará mi identidad. ∙ Si en los resultados de mi participación como 

población de muestra se hiciera evidente algún problema relacionado con mi proceso, se me 

brindará orientación al respecto. ∙ Puedo solicitar, en el transcurso del estudio información 

actualizada sobre el mismo, al investigador responsable. ∙ Esta investigación posterior a su 

culminación reposará en la  

 

Nombre del participante:  ___________________________________________________ 

Cédula de Ciudadanía: ___________________________________________________ 

Firma:     ___________________________________________________  

Lugar y Fecha:  ___________________________________________________ 

 

 

Nombre del Investigador:  ___________________________________________________  

Cédula de Ciudadanía: ___________________________________________________ 

Firma:    ___________________________________________________ 

 

 

 

 

anexo b. Protocolo Entrevista semiestructurada 

 

El propósito del proceso de investigación de referencia es desarrollar una técnica de entrevista 

semiestructurada que se pueda usar para recopilar datos que se puedan usar para generar hipótesis 

sobre cómo las personas en una determinada situación sienten, piensan y perciben sus relaciones 

familiares actuales. 
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1. Fase ficha de caracterización 

 

Nombre y Apellido  

Fecha de nacimiento  

Nacionalidad  

Documento de identificación  

Domicilio  

Teléfono  

Correo electrónico  

2. Grupo Familiar 

Nombre y 
Apellido  

Documento 
identificación 

Parentesco Fecha de Nacimiento Sexo Estado Civil 

      

      

 
 

3. Genograma 
 
 

           

        

      

 

N

O 

 

  

N

O 

 

N

O 
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Nota. Un genograma es un formato para dibujar un árbol genealógico que registra 

información sobre los miembros de una familia y sus relaciones sobre por lo menos tres 

generaciones. Los genograma muestran la información familiar en una forma que provee 

de un vistazo rápido de patrones familiares complejos y una fuente rica de hipótesis acerca 

de cómo un problema clínico puede estar conectado con el contexto familiar y la evolución 

del problema y del contexto con el tiempo (Daniel). 
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5. Alistamiento y protocolo de ejecución 

A continuación, encontrará unas breves instrucciones para la realización y aplicación del 

instrumento. 

 

5.1 Recomendaciones para el entrevistador (Centro Nacional de Memoria, 2021. Tomado 

de https://acortar.link/ngh0jx) 

 

a. Recuerde la importancia de la empatía y la calidez a la hora de abordar a las personas 

entrevistadas. 

b. Busque establecer confianza con las personas entrevistadas y muestre interés constante. 

c. Privilegie una posición de escucha y neutral ante temáticas que puedan herir la 

susceptibilidad. 

d. Busque reflejar o describir los sentimientos/deseos de la persona entrevistada y los propios. 

e. Parafrasee la descripción de eventos o ideas que no tenga claras 

 

2.2 Recomendaciones para el desarrollo de las entrevistas (Centro Nacional de Memoria, 

2021. Tomado de https://acortar.link/ngh0jx) 

 

a. Evalue y escoja, junto con la persona a entrevistar, un lugar adecuado para efectuar la 

entrevista. Tenga en consideración aspectos de seguridad, comodidad, confidencialidad y niveles 

de ruido. 

b. Tenga en cuenta la importancia de usar siempre un lenguaje claro y suficiente que le permita 

a la persona entrevistada conocer los propósitos, los alcances de la entrevista y el compromiso con 

la confidencialidad de la información. 

c. Desarrolle las preguntas de tal manera que los seis ejes de la entrevista sean recogidos y 

estén encaminados hacia los objetivos de la investigación. 

d. Garantice que sean dos personas del equipo de investigación las que estarán presentes. Una 

que entrevistará, y otra que está a cargo del registro del lenguaje no verbal -comportamientos, 

emociones y eventos presentes durante la conversación- 

 

2.2.1 Introducción y Encuadre 

 

a. Inicie con un saludo y agradeciendo la participación y la asistencia. 

b. Presente a las personas del equipo -entrevistador y observador- 

c. Informe a la persona entrevistada de los objetivos, alcances y la confidencialidad de la 

información. 

d. Describa la estructura de la entrevista y los tiempos estimados a emplear. 

e. Refiera la importancia del consentimiento informado y garantice su firma. 

 

2.2.2 Abordaje de cada uno de los ejes 

 

La persona a cargo de conducir la entrevista iniciará con la identificación de los datos 

sociodemográficos de la persona entrevistada. Es importante que desde este primer momento se 

establezca confianza para el desarrollo de la conversación. Se sugiere el desarrollo de cada eje de 

acuerdo con la estructura del formato semiestructurado de entrevista. Sin embargo, y si durante el 

desarrollo del relato se considera pertinente retomar otros ejes, no deberá perderse de vista que 
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deben de ser cubiertas todas las preguntas del cuestionario. 

 

Ante los detalles particulares de cada relato, y considerando además el manejo cronológico que 

la persona entrevistada desarrollé, evalué la posibilidad de proveer para cada evento o experiencia 

victimizante la reconstrucción de los repertorios de violencia, la evaluación del impacto a través 

de la reconstrucción del pasado, la evaluación del impacto después del conflicto, y la evaluación 

del impacto en el tiempo presente.  

 

2.2.3 Retroalimentación y conclusiones de la sesión 

 

Tenga en cuenta la importancia de prever, antes del cierre de la entrevista, un espacio en el que 

el entrevistador pueda reconstruir brevemente los eventos y experiencias centrales que emergieron 

en el relato. Además, han de proveerse ideas y conclusiones que le permitan a la persona 

entrevistada verse recogida, representada o adecuadamente interpretada. 

 

2.2.4 Agradecimiento por la asistencia y participación  

 

Resulta importante expresar verbal y simbólicamente el agradecimiento por la participación, la 

disposición y el tiempo que la persona entrevistada ofreció. Si se concertó alguna actividad de 

cierre con el equipo de investigación, no olvide desarrollarla (mensaje video grabado, registro 

fotográfico, manuscrito o manualidad). 

 

2.2.5 Cierre  

 

Invite a la persona entrevistada a reflexionar respecto a los aportes, dificultades y retos en el 

marco de las temáticas abordadas durante la entrevista. Si hubo lugar a ello, mencione los 

compromisos que se hagan pertinentes o hayan emergido durante la entrevista. 

 

2 recomendaciones para el acompañamiento psicosocial: 

- Invite a la persona entrevistada a reconocer los retos particulares y las emociones que 

podrían estar vinculadas con la reconstrucción de experiencias de victimización. 

- Establezca acuerdos que le permitan a la persona entrevistada sentirse en uso pleno y 

autónomo de sus emociones. 

- Manifieste su absoluta disposición para respetar y acompañar las emociones que emerjan 

de la manera en que la persona entrevistada disponga. 

- No se anticipe a brindar un apoyo no solicitado, permítase indagar con la persona 

entrevistada si puede brindar algún tipo de apoyo en particular. Brindar un vaso de agua o un 

pañuelo ante el llanto no necesitaría ser consultado. Sin embargo, brindar abrazos, emplear cercanía 

física o usar palabras de consolación, si debiese ser validado. 

- Brinde espacios durante la entrevista que le permitan a la persona reconocer y describir sus 

emociones. Sugiera este ejercicio como una oportunidad para abordar y resignificar el dolor. 

- Respete los silencios y el lenguaje corporal y gestual que dé cuenta de incomodidad en la 

persona entrevistada. Permítase clarificar estas emociones y situaciones con la persona 

entrevistada. 

 

6. Propuesta de cuestionario 
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Tenga en cuenta, que por tratarse de una entrevista semiestructurada las preguntas inicialmente 

planteadas no constituyen camisa de fuerza, sino que, por el contrario, son una guía y camino para 

encauzar la narrativa del entrevistado y permitir que ésta, nutra con sus descripciones los ejes 

categoriales objeto de estudio.  por consiguiente, a lo largo de la entrevista es posible que surjan 

nuevas preguntas, teniendo como punto de partida las narrativas expuestas.  

 

• Cuéntanos ¿quién eres, hace cuánto habitas el territorio y cómo te identificas con él? 

• ¿Qué percepción tienen de la familia desde que se encuentran privados de la libertad? 

• ¿Qué estrategias han implementado para mantener la relación familiar? 

• ¿Qué cambios han experimentado a nivel personal y familiar desde que se encuentran 

privados de la libertad? 

• ¿Cómo asumen su rol de padre, cónyuge, hijo etc. ¿Desde la privación de la libertad? 

• ¿Cómo era su relación familiar antes de ser privados de la libertad? 

• ¿Cómo han asumido sus familiares la pérdida de su libertad? 
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anexo c. Formato de evaluación final del APS 
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Fuente. Fundes, 2022. 
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anexo d. Validación y tabulación de resultados - instrumento evaluación proyecto APS - Dt nidos 

 

 
 

Fuente. Elaboración propia. 
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Anexo e. validación instrumento protocolo entrevista semiestructurada 
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Fuente. Elaboración propia. 
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anexo f. Consentimiento informado - Entrevistado E-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente. Elaboración propia 
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anexo g. Consentimiento informado - Entrevistado E-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente. Elaboración propia 
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anexo h.  Consentimiento informado - Entrevistado E-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente. Elaboración propia 
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anexo i Consentimiento informado - Entrevistado E-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente. Elaboración propia 
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Fuente. Elaboración propia 
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anexo j. Consentimiento informado - Entrevistado E-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente. Elaboración propia 
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anexo k . Consentimiento informado - Entrevistado E-6 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente. Elaboración propia 
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anexo l.  Consentimiento informado - Entrevistado E-7 

 

 

Fuente. Elaboración propia 
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anexo m. Consentimiento informado - Entrevistado E-8 

 

 

Fuente. Elaboración propia 
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anexo n. Consentimiento informado - Entrevistado E-9 

 

 
 

Fuente. Elaboración propia 
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anexo o.. Consentimiento informado - Entrevistado E-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente. Elaboración propia 
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anexo p. Consentimiento informado - Entrevistado E-11 

 

 

Fuente. Elaboración propia 
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anexo q. Consentimiento informado - Entrevistado E-12 

 

 

Fuente. Elaboración propia 
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anexo r. Diagnóstico de las Condiciones Sociofamiliares 

Nota técnica. Poblaciones residentes de la urbanización Luis Carlos Galán del municipio del Espinal, de los cuales fueron seleccionadas a través de la técnica de muestreo 

por conveniencia, 12 familias residentes en el sector, de las cuales al menos 1 de sus miembros, ostenta la calidad de detenido con medida intramural en el centro 

penitenciario y carcelario del municipio del Espinal.  

(Organización panamericana de la salud, 2023. Tomado de https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SA/ficha-de-

caracterizacion-a-nivel-familiar.pdf) 
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Fuente. ONU, 2020 
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anexo s. Matríz de categorización de resultados para ficha de caracterización 

 

Matriz de categorización de resultados - ficha de caracterización  

A continuación, se presenta una tabla esquemática con los resultados de la ficha de caracterización de 12 familias con 1 

miembro privado de la libertad que reside en un hogar estrato 2 de una urbanización en un municipio con altos niveles de 

pobreza multidimensional y población desplazada: 

Familia Figura 

privada 

de la 

libertad 

Estado 

civil 

Hijos Cuidador 

principal 

Dinámica 

familiar 

Valores 

familiares 

Situación 

económica 

Análisis categoria 

1 Masculina Unión 

libre 

2 Madre Afectada por 

la falta de 

ingresos 

económicos 

Comunicación 

y valores 

familiares 

permiten 

convivencia 

adecuada 

Influye en 

el 

bienestar 

emocional 

de la 

familia 

Se puede 

observar que la 

mayoría de las 

familias tienen 

una dinámica 

familiar 

adecuada, con 

valores 

centrados en la 

importancia de 

compartir en 

familia, la 

sociabilidad y el 

cuidado de los 

animales. Sin 

embargo, la 

situación 

económica 

afecta el 

bienestar 

C-05 

2 Masculina Casados 2 Madre Tranquila, 

comunicación 

asertiva 

Sociabilidad y 

cuidado de 

animales 

Afecta el 

bienestar 

emocional 

de la 

familia 

C-05 

3 Masculina Casados 3 Madre Adecuada, 

importancia 

de compartir 

en familia 

La situación 

económica 

afecta la 

tranquilidad 

en el hogar 

  C-02 
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4 Masculina Casados 2 Madre Adecuada, 

cuidado de 

animales y 

sociabilidad 

La situación 

económica 

genera tensión 

en el hogar 

  emocional de la 

mayoría de las 

familias y genera 

tensión en el 

hogar en algunas 

de ellas. 

Además, en 

algunas familias, 

la falta de 

ingresos 

económicos 

afecta 

directamente su 

bienestar 

emocional. 

C-03 

5 Masculina Unión 

libre 

2 Madre Adecuada, 

importancia 

de compartir 

en familia 

Afecta el 

bienestar 

emocional de 

la familia 

  C-05 

6 Masculina Casados 1 Madre Adecuada, 

sociabilidad y 

cuidado de 

animales 

Afecta el 

bienestar 

emocional de 

la familia 

  C-05 

7 Masculina Casados 1 Madre Adecuada, 

importancia 

de compartir 

en familia 

La situación 

económica 

genera tensión 

en el hogar 

  C-03 

8 Masculina Casados 2 Madre Adecuada, 

sociabilidad y 

cuidado de 

animales 

La situación 

económica 

genera tensión 

en el hogar 

  C-05 

9 Masculina Unión 

libre 

2 Madre Adecuada, 

importancia 

de compartir 

en familia 

Afecta el 

bienestar 

emocional de 

la familia 

  C-05 

10 Masculina Casados 3 Madre Adecuada, 

importancia 

de compartir 

en familia y 

sociabilidad 

Afecta el 

bienestar 

emocional de 

la familia 

  C-05 

11 Masculina Casados 2 Madre Adecuada, 

cuidado de 

animales e 

importancia 

Afecta el 

bienestar 

emocional de 

la familia 

  C-05 
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de compartir 

en familia 

12 Masculina Casados 2 Madre Adecuada, 

sociabilidad y 

cuidado de 

animales 

Afecta el 

bienestar 

emocional de 

la familia 

  C-05 

 

Nota. Elaboración propia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



152  

 

anexo t. Matriz de categorización de resultados - Instrumento entrevista semiestructurada (Genograma) 
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156  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



157  

 

 

 

 

 

 



158  
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161  
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163  
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Fuente. Elaboración propia. 



165  

 

 

 

anexo u. Matriz de análisis de resultados instrumentos guía de recolección bibliográfica y ficha de caracterización 

 

      

Instrumento 

de 

recolección 

de datos 

cod 

Categorí

a 

Subcategoría hallazgo comentario Análisis 

Guía de 

recolección 

bibliográfica 

C-05 afectaciones en 

la dinámica 

familiar 

Casas-Hernández, M., & 

Fernández-Ramos, A. 

(2016). Las redes 

familiares de los presos. 

Estudio de caso en una 

prisión española. Revista 

de Estudios de Juventud, 

115, 43-56. 

Este estudio se centra en la importancia de las relaciones 

familiares para los internos y cómo estas pueden influir 

en su proceso de rehabilitación. Se analizan las redes 

familiares de los presos en una prisión española y se 

identifican algunas estrategias que pueden contribuir al 

fortalecimiento de estas relaciones. 

La privación de libertad de un 

miembro de la familia puede tener un 

impacto significativo en las relaciones 

familiares y en la configuración del 

territorio que rodea a los detenidos. En 

este sentido, existen diversas acciones 

que se pueden llevar a cabo para 

fortalecer las relaciones familiares y 

reconfigurar el territorio de los 

detenidos. 

En primer lugar, es importante tener 

en cuenta que la prisión no solo afecta 

al individuo que está privado de 

libertad, sino que también tiene un 

impacto en su familia y en su entorno 

social. Por lo tanto, es fundamental 

abordar el problema desde una 

perspectiva integral que contemple las 

necesidades de todas las personas 

involucradas. 

Una de las principales acciones para 

fortalecer las relaciones familiares en 

contextos de privación de libertad es 

el fomento de las visitas. La 

posibilidad de tener un contacto 

directo con el familiar preso puede ser 

C-05 Cambios en el 

núcleo familiar 

Clemente, M., & López-

Zafra, E. (2015). La 

importancia de la familia 

en el proceso de 

reinserción social de los 

internos. Revista de la 

Asociación Española de 

Neuropsiquiatría, 

35(125), 141-150. 

En este artículo se analiza el papel de la familia en el 

proceso de reinserción social de los internos. Se destaca 

la importancia de las relaciones familiares en la 

prevención de la reincidencia y se proponen algunas 

medidas para fortalecer estas relaciones. 

C-04 problemas y 

necesidades 

García-Arias, M. (2017). 

Reconfiguraciones 

territoriales de la prisión: 

estudio de caso de una 

cárcel de mujeres en 

Colombia. Revista de 

Ciencias Sociales, 23(2), 

197-215. 

Este estudio se centra en la reconfiguración del territorio 

de una cárcel de mujeres en Colombia. Se analizan 

algunas acciones que se llevan a cabo para mejorar las 

condiciones de vida de las internas y se destaca la 

importancia de estas acciones para su proceso de 

rehabilitación. 

C-05 problemas y 

necesidades 

Martínez-López, J. A. 

(2018). Programas de 

intervención familiar en el 

contexto penitenciario. 

Revista de Derecho Penal 

y Criminología, 18, 279-

296. 

En este artículo se analizan algunos programas de 

intervención familiar en el contexto penitenciario. Se 

destaca la importancia de estos programas para el 

fortalecimiento de las relaciones familiares y se 

proponen algunas estrategias para mejorar su eficacia. 
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C-02 Ciudadanías 

activas 

Elías, A., & Vargas, R. 

(2017). La prisión en 

América Latina: Entre el 

castigo y la rehabilitación. 

En: De la marginación a la 

ciudadanía: Experiencias 

y reflexiones sobre 

políticas de atención a 

personas privadas de la 

libertad. México: 

Universidad Nacional 

Autónoma de México. 

URL: 

https://www.researchgate.

net/publication/32671731

3_La_prision_en_Americ

a_Latina_Entre_el_castig

o_y_la_rehabilitacion 

Este artículo de Elías y Vargas se enfoca en la situación 

de la prisión en América Latina y la importancia de las 

políticas de atención a personas privadas de la libertad. 

Se destaca la importancia de abordar la prisión desde una 

perspectiva de rehabilitación y se proponen algunas 

estrategias para mejorar las condiciones de vida de los 

internos y fortalecer sus relaciones familiares. 

muy importante para mantener los 

lazos afectivos y prevenir el 

aislamiento social del interno. En este 

sentido, se pueden implementar 

medidas para facilitar las visitas, 

como el transporte gratuito o la 

ampliación de los horarios. 

Otra acción importante es el 

desarrollo de programas de 

intervención psicológica para los 

familiares de los detenidos. Estos 

programas pueden ayudar a los 

familiares a afrontar el estrés y la 

ansiedad que conlleva tener un 

familiar en prisión, y a mejorar la 

comunicación y la relación con el 

interno. Asimismo, los programas de 

intervención psicológica también 

pueden ser beneficiosos para los 

internos, ya que les permiten 

mantener un contacto emocional con 

sus familiares y sentirse apoyados en 

su proceso de rehabilitación. 

Además, es importante que las 

instituciones penitenciarias fomenten 

la participación activa de los 

familiares en el proceso de 

rehabilitación de los internos. Para 

ello, se pueden desarrollar programas 

de formación y capacitación para los 

familiares, que les permitan adquirir 

herramientas y conocimientos para 

colaborar en la reinserción social del 

interno. 

En cuanto a la reconfiguración del 

territorio de los detenidos, una de las 

principales acciones consiste en la 

implementación de programas de 

trabajo y formación dentro de las 

C-02 Ciudadanías 

activas 

Agüero, G. (2019). La 

importancia de las redes 

de apoyo social y su 

impacto en la resiliencia 

de los internos. Revista 

Mexicana de Ciencias 

Penales, 21(39), 91-117. 

URL: 

https://www.redalyc.org/j

ournal/3825/3825648360

06/html/ 

En este artículo, Agüero se enfoca en la importancia de 

las redes de apoyo social para la resiliencia de los 

internos. Se analiza el papel de las relaciones familiares 

y se proponen algunas medidas para fortalecer estas 

relaciones y mejorar el bienestar emocional de los 

internos. 

C-02 Ciudadanías 

activas 

Rodríguez, M. (2018). La 

cárcel como espacio de 

violencia de género: la 

experiencia de las mujeres 

privadas de la libertad en 

México. Revista de 

Estudios de Género La 

Ventana, 5(48), 73-97. 

URL: 

https://www.redalyc.org/j

ournal/267/26756806004/

html/ 

Este artículo de Rodríguez se enfoca en la situación de 

las mujeres privadas de la libertad en México y cómo la 

cárcel puede ser un espacio de violencia de género. Se 

analizan algunas acciones que se pueden llevar a cabo 

para mejorar las condiciones de vida de las internas y 

fortalecer sus relaciones familiares. 

C-05 Cambios en el 

núcleo familiar 

Arroyo, R. (2019). La 

familia como eje de la 

reinserción social. Revista 

Académica de la 

Defensoría Pública, 7(13), 

17-33. URL: 

https://www.revistadefen

soria.gob.ec/index.php/de

En este artículo, Arroyo se enfoca en la importancia de 

la familia como eje de la reinserción social de los 

internos. Se analiza el impacto de las relaciones 

familiares en la vida de los internos y se proponen 

algunas estrategias para fortalecer estas relaciones. 

https://www.revistadefensoria.gob.ec/index.php/defensoria/article/view/259/316
https://www.revistadefensoria.gob.ec/index.php/defensoria/article/view/259/316
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fensoria/article/view/259/

316 
instituciones penitenciarias. Estos 

programas permiten a los internos 

adquirir habilidades y conocimientos 

que pueden ser útiles para su 

reinserción laboral una vez que salgan 

de prisión. 

Asimismo, también es importante que 

las instituciones penitenciarias 

fomenten el contacto con el exterior a 

través de actividades culturales, 

deportivas y de ocio. Estas actividades 

permiten a los internos mantener un 

contacto social y cultural con el 

mundo exterior, lo que puede ser 

beneficioso para su proceso de 

rehabilitación. 

En conclusión, las acciones para el 

fortalecimiento de las relaciones 

familiares y la reconfiguración del 

territorio de los detenidos son 

fundamentales para abordar de 

manera integral el problema de la 

privación de libertad. Estas acciones 

deben contemplar las necesidades de 

todas las personas involucradas y estar 

enfocadas en la rehabilitación y la 

reinserción social de los internos. En 

general, estas referencias 

bibliográficas destacan la importancia 

de las relaciones familiares y la 

reconfiguración del territorio de los 

detenidos para su proceso de 

rehabilitación. Se proponen algunas 

estrategias y medidas que pueden 

contribuir al fortalecimiento de estas 

relaciones y a mejorar las condiciones 

de vida de los internos. 

C-03 Estrategia 

pedagógica 

López, M. (2019). 

Reconfiguración 

territorial y emocional en 

los procesos de 

encarcelamiento: la 

experiencia de los 

internos. Revista de 

Estudios Sociales, 68, 64-

75. URL: 

https://revistas.uniandes.e

du.co/doi/10.7440/res68.

2019.05 

Este artículo de López se enfoca en la reconfiguración 

territorial y emocional de los internos en los procesos de 

encarcelamiento. Se analiza cómo la prisión puede 

afectar la identidad y las relaciones sociales de los 

internos y se proponen algunas estrategias para mitigar 

estos efectos negativos. 

C-04 problemas y 

necesidades 

Goffman, E. (2014). 

Asylums: Essays on the 

social situation of mental 

patients and other 

inmates. Routledge. URL: 

https://www.taylorfrancis

.com/books/97813177452

21 

Este libro clásico de Goffman se enfoca en la situación 

social de los pacientes mentales y otros internos. Se 

analizan las dinámicas sociales dentro de las 

instituciones totales, como las prisiones, y se proponen 

algunas estrategias para mejorar la calidad de vida de los 

internos y fortalecer sus relaciones sociales. 

C-03 Estrategia 

pedagógica 

 Fernández, C. (2018). De 

la prisión al hogar: la 

reintegración de los 

presos y sus familias. 

Cuadernos de Trabajo 

Social, 31(1), 131-142. 

URL: 

https://revistas.ucm.es/ind

ex.php/CUTS/article/vie

w/58559 

En este artículo, Fernández se enfoca en la reintegración 

de los presos y sus familias. Se analizan algunas barreras 

y desafíos para la reintegración y se proponen algunas 

estrategias para fortalecer las relaciones familiares y 

mejorar la reinserción social de los internos. 

C-03 

 
Estrategia pedagógica 

 

García, J. (2016). La 

familia como agente de 

prevención del delito y 

reinserción social. Revista 

Científica de 

Administración, 

Economía y Negocios, 

2(4), 1-13. URL: 

https://dialnet.unirioja.es/

servlet/articulo?codigo=5

806114 

En este artículo, García se enfoca en la importancia de la 

familia como agente de prevención del delito y 

reinserción social. Se analizan algunas medidas para 

fortalecer las relaciones familiares y mejorar la 

reinserción de los internos en la sociedad. 

https://www.revistadefensoria.gob.ec/index.php/defensoria/article/view/259/316
https://www.revistadefensoria.gob.ec/index.php/defensoria/article/view/259/316
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C-05 afectaciones en 

la dinámica 

familiar 

Morris, N. (2018). 

Strengthening family 

bonds and communication 

while in prison. The 

Prison Journal, 98(1), 

105-121. URL: 

https://journals.sagepub.c

om/doi/abs/10.1177/0032

885517746239 

Este artículo de Morris se enfoca en el fortalecimiento de 

los lazos familiares y la comunicación mientras se está 

en prisión. Se proponen algunas estrategias para mejorar 

las relaciones familiares y mantener una conexión con la 

familia durante el tiempo de encarcelamiento. 

C-02 Ciudadanías 

activas 

 López, A. (2019). Los 

procesos de 

resocialización y su 

relación con la familia en 

las cárceles de Colombia. 

En: Diálogos 

interdisciplinarios en el 

estudio de la justicia 

penal. Bogotá: 

Universidad Libre. URL: 

https://www.researchgate.

net/publication/33640017

8_Los_procesos_de_reso

cializacion_y_su_relacion

_con_la_familia_en_las_

carceles_de_Colombia 

Este capítulo de libro de López se enfoca en los procesos 

de resocialización y su relación con la familia en las 

cárceles de Colombia. Se analizan algunas estrategias 

para fortalecer las relaciones familiares y mejorar los 

procesos de reinserción social de los internos. 

C-02 Ciudadanías 

activas 

 Sánchez, C. (2017). Las 

cárceles mexicanas y la 

reconstrucción del tejido 

social. En: Justicia penal y 

respeto a los derechos 

humanos. México: 

Universidad Nacional 

Autónoma de México. 

URL: 

https://www.researchgate.

net/publication/32573621

4_Las_carceles_mexican

as_y_la_reconstruccion_d

el_tejido_social 

En este artículo, Sánchez se enfoca en las cárceles 

mexicanas y la reconstrucción del tejido social. Se 

analizan algunas estrategias para mejorar las relaciones 

familiares y reconstruir el tejido social en el contexto de 

las prisiones. 
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C-05 afectaciones en 

la dinámica 

familiar 

Stohr, M. K., & 

Hemmens, C. (2016). 

Family visitation and 

reentry success: A review 

of the literature. Journal of 

Offender Rehabilitation, 

55(7), 483-499. URL: 

https://www.tandfonline.c

om/doi/abs/10.1080/1050

9674.2016.1211021 

En este artículo, Stohr y Hemmens revisan la literatura 

existente sobre la relación entre las visitas familiares y el 

éxito en la reinserción social de los internos. Se analizan 

algunos factores que influyen en el fortalecimiento de las 

relaciones familiares y se proponen algunas estrategias 

para mejorar la efectividad de las visitas familiares. 

C-05 Cambios en el 

núcleo familiar 

Vargas, A. (2017). La 

importancia del 

fortalecimiento de las 

relaciones familiares en el 

proceso de reinserción 

social de personas 

privadas de libertad. 

Revista Investigación 

Académica, 23, 1-12. 

URL: 

https://www.redalyc.org/a

rticulo.oa?id=368549054

001 

En este artículo, Vargas se enfoca en la importancia del 

fortalecimiento de las relaciones familiares en el proceso 

de reinserción social de las personas privadas de libertad. 

Se analizan algunas barreras y desafíos para el 

fortalecimiento de las relaciones familiares y se 

proponen algunas estrategias para mejorar la reinserción 

social de los internos. 

C-05 problemas y 

necesidades 

 Vera, A. (2019). 

Fortalecimiento de las 

relaciones familiares y su 

impacto en la reinserción 

social de los internos. 

Revista de Ciencias 

Sociales, 25(2), 93-106. 

URL: 

https://revistas.ues.edu.sv

/index.php/cienciassocial

es/article/view/1890 

En este artículo, Vera se enfoca en el fortalecimiento de 

las relaciones familiares y su impacto en la reinserción 

social de los internos. Se analizan algunas estrategias 

para mejorar las relaciones familiares y se examina la 

relación entre el fortalecimiento de las relaciones 

familiares y la reinserción social de los internos. 

C-05 problemas y 

necesidades 

Yeager, D. A. (2017). The 

importance of family 

communication during 

incarceration and reentry. 

American Journal of 

Criminal Justice, 42(4), 

790-802. URL: 

https://link.springer.com/

article/10.1007/s12103-

016-9378-6 

En este artículo, Yeager se enfoca en la importancia de 

la comunicación familiar durante el encarcelamiento y la 

reintegración social. Se analizan algunas barreras y 

desafíos para la comunicación familiar y se proponen 

algunas estrategias para mejorar la comunicación y 

fortalecer las relaciones familiares durante el tiempo de 

encarcelamiento. 
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Instrumento de 

recolección de datos 

cod Categoría hallazgo Análisis 

Ficha de 

categorización 

C-05 

Familia 1: La figura masculina se encuentra 

privada de la libertad. Existe una pareja en unión 

libre con dos hijos menores de edad. La madre 

asume el rol de cuidadora principal y se destaca 

por su carácter amable y comunicativo. La 

dinámica familiar se ve afectada por la falta de 

ingresos económicos, pero la comunicación y los 

valores familiares permiten una convivencia 

adecuada. 

Los resultados de la ficha de 

caracterización muestran una 

tendencia común en las 12 familias 

evaluadas. En todos los casos, la 

figura masculina se encuentra privada 

de la libertad, lo que indica un patrón 

de encarcelamiento desproporcionado 

de los hombres en la sociedad. 

 

Además, todas las familias residen en 

un hogar estrato 2 en una urbanización 

en un municipio con altos niveles de 

pobreza multidimensional y 

población desplazada, lo que sugiere 

que estas familias están en una 

situación vulnerable. 

 

En cuanto a la dinámica familiar, se 

observa que en la mayoría de los 

casos, la madre asume el rol de 

cuidadora principal. En algunas 

familias, hay dos hijos menores de 

edad, mientras que en otras hay tres. 

La comunicación y los valores 

familiares son aspectos positivos que 

se destacan en la mayoría de las 

familias evaluadas. Los valores de 

compartir en familia, la sociabilidad y 

el cuidado de los animales son 

comunes en varias de las familias. 

 

Sin embargo, la situación económica 

58.3% de las familias (7 de 12) tienen 

dos hijos menores de edad. 

33.3% de las familias (4 de 12) tienen 

tres hijos menores de edad. 

En todas las familias, la figura 

masculina está privada de la libertad. 

En 75% de las familias (9 de 12), la 

madre asume el rol de cuidadora 

principal. 

El 41.7% de las familias (5 de 12) 

tienen valores centrados en la 

sociabilidad y el cuidado de los 

animales. 

El 41.7% de las familias (5 de 12) 

tienen valores centrados en la 

importancia de compartir en familia. 

En el 25% de las familias (3 de 12), la 

situación económica genera tensión en 

el hogar. 

En el 33.3% de las familias (4 de 12), 

la situación económica afecta el 

bienestar emocional de la familia. 

C-05 

Familia 2: El miembro privado de la libertad es 

la figura masculina de la familia. La pareja tiene 

dos hijos menores de edad y la madre es la 

cuidadora principal. La dinámica familiar es 

tranquila y la comunicación es asertiva. Los 

valores familiares se centran en la sociabilidad y 

el cuidado de los animales. La situación 

económica afecta el bienestar emocional de la 

familia. 

C-02 

Familia 3: La figura masculina se encuentra 

privada de la libertad. La pareja tiene tres hijos 

menores de edad y la madre es la cuidadora 

principal. Existe una dinámica familiar adecuada, 

con valores centrados en la importancia de 

compartir en familia. La situación económica 

afecta la tranquilidad en el hogar. 

C-03 

Familia 4: La figura masculina se encuentra 

privada de la libertad. La pareja tiene dos hijos 

menores de edad y la madre asume el rol de 

cuidadora principal. La dinámica familiar es 

adecuada, con valores centrados en el cuidado de 

los animales y la sociabilidad. La situación 

económica genera tensión en el hogar. 

C-05 

Familia 5: La figura masculina se encuentra 

privada de la libertad. La pareja tiene dos hijos 

menores de edad y la madre es la cuidadora 

principal. La dinámica familiar es adecuada, con 

valores centrados en la importancia de compartir 

en familia. La situación económica afecta el 

bienestar emocional de la familia. 
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C-05 

Familia 6: La figura masculina se encuentra 

privada de la libertad. La pareja tiene un hijo 

menor de edad y la madre asume el rol de 

cuidadora principal. La dinámica familiar es 

adecuada, con valores centrados en la 

sociabilidad y el cuidado de los animales. La 

situación económica afecta el bienestar 

emocional de la familia. 

es un factor que afecta negativamente 

el bienestar emocional de la mayoría 

de las familias. La falta de ingresos 

económicos genera tensión en el 

hogar y afecta la tranquilidad y el 

bienestar emocional de los miembros 

de la familia. Este resultado es 

especialmente preocupante dado el 

contexto de pobreza multidimensional 

en el que se encuentran estas familias. 

 

En general, los resultados sugieren la 

necesidad de abordar los factores 

socioeconómicos que afectan a estas 

familias, incluyendo la falta de 

empleo y la necesidad de mejorar los 

ingresos económicos. También se 

hace necesario destacar la importancia 

de los valores familiares y la 

comunicación como factores 

protectores para la dinámica familiar 

en situaciones de vulnerabilidad.                                    

En resumen, las 12 familias tienen en 

común la presencia de una figura 

femenina que asume el rol de 

cuidadora principal, la presencia de 

hijos menores de edad y una dinámica 

familiar afectada por situaciones 

económicas o sociales. Sin embargo, 

a pesar de estas limitaciones, todas las 

familias presentan relaciones 

intrafamiliares adecuadas, valores 

familiares y una figura de referente 

identitario que contribuye en la 

estructuración de la familia. La 

convivencia familiar es considerada 

como adecuada en la mayoría de los 

C-03 

Familia 7: La figura masculina se encuentra 

privada de la libertad. La pareja tiene un hijo 

menor de edad y la madre es la cuidadora 

principal. La dinámica familiar es adecuada, con 

valores centrados en la importancia de compartir 

en familia. La situación económica genera 

tensión en el hogar. 

C-05 

Familia 8: La figura masculina se encuentra 

privada de la libertad. La pareja tiene dos hijos 

menores de edad y la madre es la cuidadora 

principal. La dinámica familiar es adecuada, con 

valores centrados en la sociabilidad y el cuidado 

de los animales. La situación económica genera 

tensión en el hogar. 

C-05 

Familia 9: La figura masculina se encuentra 

privada de la libertad. La pareja tiene dos hijos 

menores de edad y la madre es la cuidadora 

principal. La dinámica familiar es adecuada, con 

valores centrados en la importancia de compartir 

en familia. La situación económica afecta el 

bienestar emocional de la familia. 

C-05 

Familia 10: La figura masculina se encuentra 

privada de la libertad. La pareja tiene tres hijos 

menores de edad y la madre asume el rol de 

cuidadora principal. La dinámica familiar es 

adecuada, con valores centrados en la 

importancia de compartir en familia y la 

sociabilidad. La situación económica afecta el 

bienestar emocional de la familia. 

C-05 

Familia 11: La figura masculina se encuentra 

privada de la libertad. La pareja tiene dos hijos 

menores de edad y la madre es la cuidadora 

principal. La dinámica familiar es adecuada, con 

valores centrados en el cuidado de los animales y 

la importancia de compartir en familia. La 

situación económica afecta el bienestar 

emocional de la familia. 
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C-05 

Familia 12: La figura masculina se encuentra 

privada de la libertad. La pareja tiene dos hijos 

menores de edad y la madre asume el rol de 

cuidadora principal. La dinámica familiar es 

adecuada, con valores centrados en la 

sociabilidad y el cuidado de los animales. La 

situación económica afecta el bienestar 

emocional de la familia. 

casos, aunque en algunos la situación 

económica genera tensión y afecta el 

bienestar emocional de la familia. 

Además, todas las familias describen 

situaciones que afectan 

emocionalmente a la familia, como la 

privación de la libertad de un 

miembro, la muerte de otro o el 

desplazamiento forzado.  

 

 

 

Fuente. Elaboración propia 


