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Resumen

Este trabajo de maestria busca desarrollar un plan de formacién para empoderar a las familias frente
a lasalida de adolescentes de los hogares. Se aborda el creciente problema de la habitabilidad callejera
de nifios, influido por diversos factores sociales y culturales. La investigacion se enfoca en prevenir
la expulsion de nifios y adolescentes de sus familias, considerando experiencias en Bogota y la
perspectiva de profesionales y padres. Busca crear un programa de capacitacion que fortalezca

habilidades para fomentar la vinculacién emocional y social, protegiendo asi a los menores.

El estudio proporciona herramientas para formadores y terapeutas, proponiendo una evaluacién
longitudinal del proceso. Ofrece percepciones valiosas sobre la formacion de familias en su rol
protector, relacionandolas con el marco teorico existente. Identifica preocupaciones comunes sobre
consumo de sustancias y cambios en la adolescencia, destacando la importancia de abordar estos
temas en la formacion de padres. En conjunto, la investigacion pretende ser un punto de partida solido
para abordar un problema complejo y critico, contribuyendo a mejorar la vida de nifios y adolescentes
vulnerables. En resumen, enfatiza la importancia de un enfoque integral y colaborativo en la
formacion de familias, respaldando programas interactivos y basados en evidencia para fortalecer las

relaciones familiares y prevenir el abandono de hogares.



Abstract

This master's work seeks to develop a training plan to empower families when adolescents
leave their homes. The growing problem of street habitation of children is addressed, and
influenced by various social and cultural factors. The research focuses on preventing the
expulsion of children and adolescents from their families, considering experiences in Bogota
and the perspective of professionals and parents. It seeks to create a training program that

strengthens skills to promote emotional and social bonding, thus protecting minors.

The study provides tools for trainers and therapists, proposing a longitudinal process
evaluation. It offers valuable insights into the formation of families in their protective role,
relating them to the existing theoretical framework. Identifies common concerns about
substance use and changes in adolescence, highlighting the importance of addressing these
issues in parent training. Altogether, the research aims to be a solid starting point to address
a complex and critical problem, contributing to improving the lives of vulnerable children
and adolescents. In summary, it emphasizes the importance of a comprehensive and
collaborative approach to family formation, supporting interactive, evidence-based

programs to strengthen family relationships and prevent homelessness.



PLAN DE FORMACION PARA LA CUALIFICACION DE FAMILIAS CON RELACION A
SU ROL PROTECTOR ANTE LA SALIDA O POSIBLE SALIDA DE LOS NINOS, NINAS

O ADOLESCENTES DE SUS HOGARES.

Introduccion

A lo largo de esta investigacion, y con sus diferentes fases del estudio, se desarrolla un plan
de formacion para capacitar a familias en su rol protector ante la salida o posible salida de
adolescentes de los hogares. De esa mamera, en el primer capitulo se centra en abordar una situacion
problematica que busca comprender el papel protector desempefiado por padres, madres y cuidadores,
y reconocer las necesidades de formacion que enfrentan. Se establece el marco conceptual mediante
la revision de trabajos previos, consolidando el estado del arte como base para plantear la pregunta

de investigacion y los objetivos a alcanzar.

En el segundo capitulo, se presenta el marco tedrico que dialoga con las contribuciones de
diversos autores sobre las necesidades de formacion de los padres, abordando los aspectos
identificados en la investigacion previa como factores que favorecen la salida de los nifios, nifias y

adolescentes de los hogares.

El tercer capitulo abarca la metodologia de investigacion, describiendo detalladamente el
disefio de la intervencion y los métodos que se utilizaran en todo el proceso de investigacion. Se

proporciona un cronograma que establece las etapas y los plazos de la investigacion.

En el cuarto capitulo, se exponen los resultados obtenidos durante el desarrollo de la
investigacion, y se realiza un andlisis exhaustivo de estos hallazgos, profundizando en su relevancia

e implicaciones.



En el quinto capitulo presenta las conclusiones derivadas de este estudio y ofrece
recomendaciones finales basadas en los resultados obtenidos. Estas conclusiones y recomendaciones

serviran como guia para futuras investigaciones y acciones en el ambito de estudio.

Con todo el desarrollo del estudio y, con relacion a los factores que favorecen la salida de
nifios y adolescentes de sus hogares, se han identificado aspectos criticos que contribuyen a esta
decision, incluyendo el consumo de sustancias psicoactivas, el abuso sexual, la presion de grupo y
los problemas en el dmbito familiar. Estos hallazgos subrayan la necesidad de estrategias de

prevencion y apoyo que aborden especificamente estos factores.

Ademas, se ha resaltado la importancia de la percepcion de la escuela y la responsabilidad
compartida en la proteccion de los menores, alinedndose con el marco teérico que enfatiza la
influencia de la escuela y la responsabilidad conjunta de la familia, el Estado y la sociedad en la

proteccion de los nifios.

En términos de habilidades parentales, se ha observado una convergencia en la importancia
de la comunicacion, la gestion de conflictos y emociones, y la comprension de la perspectiva
adolescente. Estas &reas son fundamentales en la crianza de adolescentes y requieren una atencion

continua en la formacion de padres y las estrategias de apoyo.

Es fundamental continuar fortaleciendo la investigacién en este campo, explorando nuevas
areas de estudio y evaluando intervenciones especificas destinadas a prevenir la salida de adolescentes
de sus hogares. La perspectiva de los propios adolescentes debe ser incorporada en futuras
investigaciones, y es importante explorar posibles factores de riesgo adicionales que puedan

contribuir a la decision de los adolescentes de abandonar sus hogares.

Finalmente, se ha destacado la necesidad de formacidn en areas clave, como la mejora de la

comunicacion, la comprension de los cambios hormonales en la adolescencia y la empatia hacia la



perspectiva del adolescente. Esta formacion es esencial para equipar a los padres con las herramientas

necesarias para afrontar los desafios de la crianza de adolescentes.

Ademas, se sugiere el desarrollo de modelos de intervencidn innovadores, como aplicaciones
moviles o asesoramiento virtual, que hagan que la formacion sea mas accesible y efectiva para las
familias. Un seguimiento a largo plazo de las familias que han participado en programas de formacion

es esencial para determinar si los efectos positivos perduran con el tiempo.



Capitulo I

Situacion problema a intervenir

La investigacion previa se enfocé en la vida de cuatro adolescentes que residen en las calles
del centro de Bogotd, y ha arrojado luz sobre el tema de la expulsion familiar como una
problematica recurrente en sus vidas. Este fenémeno esta relacionado con una serie de factores que
tienen raices en cuestiones familiares, sociales y personales. Estos resultados nos motivan a
profundizar en el andlisis desde una perspectiva psicosocial y desde la dptica de los padres y
cuidadores, con el fin de descubrir las causas subyacentes de la expulsion familiar y, al mismo
tiempo, identificar las necesidades de capacitacién que deben ser satisfechas por parte de los
progenitores y quienes tienen la responsabilidad de cuidar a estos jovenes, a fin de transformar sus

entornos en lugares seguros para sus hijos e hijas.

En la investigacion anterior, se identificaron factores iniciales que desencadenan estas
probleméticas. Entre ellos se destacan el consumo de sustancias psicoactivas, el abandono, el abuso
y explotacion sexual, relaciones afectivas negativas, antecedentes de adicciones y la experiencia de
vivir en la calle, entre otros elementos cruciales. Estos factores no solo arrojan luz sobre la
complejidad de la situacion, sino que también se erigen como puntos de partida esenciales para el

desarrollo de las herramientas necesarias en la recoleccién de informacién.

Estado del Arte (antecedentes de investigaciones a nivel nacional e internacional)

La problemética de nifios, nifias y adolescentes en situacion de calle ha sido objeto de estudio e
interés en Bogota y en el contexto colombiano en general. A lo largo de las décadas, ha habido una
evolucion en la forma en que se percibe a estos jévenes, asi como en la comprension de las causas
subyacentes de su salida de sus hogares y la importancia del rol de la familia en la prevencidn de

esta situacion.



Evolucién del Término "Nifio de la Calle"

Inicialmente, se utilizaban términos como "nifio de la calle," "habitante de la calle," y
"gamin" para referirse a estos jovenes. Estos términos reflejaban una vision negativa y
estigmatizante de su situacién. Sin embargo, a lo largo del tiempo, ha habido un cambio en la

percepcion, pasando de un enfoque peyorativo a reconocer a estos nifios como sujetos con derechos.

A principios del siglo XX, se iniciaron los primeros estudios que abordaron la vida en las
calles. Estas investigaciones abarcaron diversos aspectos histéricos, literarios, socioldgicos y
antropoldégicos relacionados con la dindmica de las calles. No obstante, es importante destacar que,
en ese periodo, la mayoria de estos estudios se centraron exclusivamente en la poblacidn sin hogar
de la época, compuesta principalmente por vagabundos y trabajadores inmigrantes (Cepero, Herrera

& Ramirez, 2005).

En la segunda mitad del siglo XX, en Colombia, se solia abordar la problemética de los
nifios y nifias en situacion de calle no como un tema de derechos o proteccion, sino como una
cuestion conflictiva para el desarrollo urbano (Jiménez, 2012). Esto se evidencia en el caso de los
"gamines," quienes se convirtieron en una preocupacion para la sociedad moderna y la urbanizacién
de la ciudad. La presencia de estos nifios alteraba la coexistencia, la movilidad y las interacciones
de los ciudadanos, lo que a su vez generaba inquietudes relacionadas con el orden publico y la

disciplina en el centro de Bogotéa (Jiménez, 2012).

Investigaciones adicionales respaldan la percepcion negativa de los nifios en situacion de
calle, conocidos como "gamines" en Colombia. Estos jévenes eran considerados, en su mayoria,

como individuos despreciables, sucios, anormales, y causantes de asco, incomodidad y molestias



para la mayoria de la poblacién urbana. A menudo se les veia como sujetos "residuales” y

"desechables," lo que contribuia a ensuciar las ciudades (de Cassia & Zambrano, 2015).

Desde la década de 1970, las investigaciones comenzaron a explorar la relacion entre la
situacion de calle de los nifios y las dindmicas familiares. La migracion del campo a la ciudad y sus
efectos en las estructuras familiares se consideraron factores determinantes. Estudios citados por
Jiménez Becerra indican que los cambios en la distribucion de la poblacion y la transformacion de
las familias eran evidentes en esta época (Jiménez, 2012). Ademas, se notaba que las madres con
jefatura familiar eran mas propensas a tener nifios en situacion de calle y que la inestabilidad marital

también estaba relacionada con este fenémeno (Jiménez, 2012).

En la década de 1970, el nifio en situacion de calle se entendia como alguien que carecia de
proteccion afectiva, econémica y social. Presentaban comportamientos caracterizados por la
inestabilidad y la desobediencia de las normas familiares, lo que a su vez los llevaba a ser
rechazados por la sociedad debido a los problemas que manifestaban en todos los aspectos de su
vida (Jiménez, 2012). En cuanto al consumo de drogas, Javier de Nicol6 sefialé que, en los inicios
de la década de 1970, los jovenes en situacion de calle en Colombia solian consumir principalmente
marihuana y algunas "pepas.” Sin embargo, hacia mediados de la década, estos jovenes
descubrieron el uso del pegante boxer como un inhalante popular (De Nicold, Ardila, Castrellon &

Marifio, 2009).

Cambio en la Década de los 80: de "Gamin™ a "Nifio de la Calle"

Hacia mediados de los afios 80, se produjo un cambio en la concepcion de los "gamines" en

Colombia, que pasaron a ser reconocidos como "nifios de la calle," un cambio conceptual que

implico una visién mas positiva y humanizadora de estos nifios como sujetos urbanos que requerian



politicas sociales e intervenciones adecuadas (Jiménez, 2012). Durante la década de los 80, se
empez6 a analizar el rol de la calle como un espacio en el que los nifios llevaban a cabo diversas
actividades para sobrevivir, algunas legales como el cuidado de automaviles, cantar en los
autobuses o vender dulces y cigarrillos (Jiménez, 2012). Esto, que responde a un contexto histdrico,
también coincide con investigaciones posteriores que muestran como los nifios realizan una
variedad de tareas para subsistir, desde tirar basura hasta cargar paquetes para personas fuera de

centros comerciales y limpiar parabrisas (Cornejo, 1999).

En este periodo, en los afios 80, comenzd a emerger una preocupacion por la explotacion de
los nifios y nifias en situacion de calle, ya que se notaba que algunos de ellos estaban involucrados
en el trafico y venta de sustancias estupefacientes como parte de su supervivencia. Esto se identifico
posteriormente como una de las "peores formas de trabajo infantil" desde una perspectiva legal,
como se establece en el Convenio 182 de la OIT de 1999 (OIT, 2000), que considera las actividades
ilicitas, en particular, la produccion y el tréfico de estupefacientes, como una de estas peores formas

de trabajo infantil.

En el &mbito familiar, se descubrid que, aunque muchos nifios vivian en las calles del pais,
esto no implicaba necesariamente una ruptura total con sus familias, y en algunos casos, mantenian
algun vinculo con sus hogares (Jiménez, 2012). En cuanto al consumo de sustancias psicoactivas,
durante esta década, el "bazuco" se introdujo en la escena, marcando nuevas dinamicas de consumo.
Javier de Nicol6, quien habia estado observando a los nifios de la calle desde los afios 60, sefial6
que el "bazuco" fue introducido en la década de los 80, vendiéndose en forma de polvo de varios
colores y exclusivo de los adolescentes mayores y especialmente de aquellos involucrados en

actividades delictivas debido a sus costos (De Nicol¢ et. al, 2009).

Afios 90: Un Enfoque de Derechos y Nuevas Perspectivas.



Durante los afios 90, las investigaciones relacionadas con la problemética de los nifios en
situacion de calle sefialan un cambio significativo en la dindmica de estos nifios. En décadas
anteriores, los nifios en situacion de calle solian ser facilmente identificables, no solo por sus
caracteristicas asociadas a la edad y su comportamiento en relacién con el consumo de sustancias
psicoactivas, sino también por la tendencia a formar grupos, lo que podria describirse como
"pequefias pandillas” o "parches”. Sin embargo, en la década de los 90, se observé un cambio en
esta dindmica. Las comunidades de nifios en situacion de calle ya no eran tan numerosas y se
producia una ruptura en los lazos afectivos que caracterizan la vida en la calle. Los grupos de
"gamines" ya no eran tan abundantes como antes; con mayor frecuencia, se observaba que estos
individuos deambulaban en grupos mas pequefios, que pasaron de constar de 20 0 25 miembros a
solo 8 0 10, o incluso solos (Jiménez, 2012). Este cambio en la dindamica de los nifios en situacion
de calle tuvo implicaciones significativas en la forma en que se abordaba y se comprendia esta

problematica en ese periodo.

Durante este periodo, la situacion de los nifios y nifias en situacion de calle comenz6 a
abordarse desde una perspectiva de derechos, enfocando la vision de estos menores como sujetos
con derechos inherentes. En consecuencia, en la constitucion politica, se establecié un papel
protector del Estado hacia la nifiez. Este cambio marcé un "paso del principio de vulnerabilidad e
irregularidad con que se trataba al menor, al principio de integralidad con relacion al respeto de los
derechos de infancia" (Jiménez, 2012, p. 98). En esta década se empezaron a desarrollar
investigaciones que caracterizaron mas a los nifios en situacion de calle. Por ejemplo, en 1996,
Galeano y Vélez, citados por Jiménez (2012), introdujeron distinciones terminolégicas y de
caracterizacion entre el nifio "de la calle" y el nifio "en la calle". La primera categoria se referia a
quienes rompieron los vinculos con sus familias y convirtieron la calle en su espacio permanente de

vida. La categoria de los menores "en la calle" se aplicaba a aquellos que utilizaban la calle como



un escenario para su supervivencia y la de sus familias, alternando entre la casa, la escuela y el
trabajo en la calle (Jiménez, 2012). Este cambio en la percepcion y caracterizacion de los nifios en
situacion de calle fue fundamental para una comprension mas completa de su realidad y sus

necesidades.

Esta claridad hace énfasis en algo observado en décadas anteriores donde se establece que
no todos los nifios que habitan o permanecen en calle, rompen totalmente el vinculo con el sistema

familiar.

Caracteristicas de las Familias y Motivos de Salida de los Hogares:

Cornejo (1999) explica que el proceso de los nifios que se acercan a la vida en la calle es
gradual. Comienzan ausentandose de sus hogares durante el dia, y con el tiempo, estas ausencias
pueden extenderse a varios dias o incluso semanas. Generalmente, un amigo o un pariente los
acompafia a lugares alejados de sus hogares, y antes de abandonar su hogar, la mayoria de los nifios
ya han tenido experiencias previas en la calle (Cornejo, 1999). Lenta (2003) también sostiene que la
transicion de la vida en casa a la vida en la calle es un proceso gradual en el que los nifios alternan
entre la calle, su hogar y, a veces, la institucionalizacion en organismos de abrigo o de control social

(Lenta, 2003).

En las primeras dos décadas del siglo XXI, las investigaciones comenzaron a ampliar la
perspectiva sobre las caracteristicas de los nifios y nifias en situacion de calle, sus familias y las
razones de su salida de sus hogares. Las cifras eran alarmantes, como sefial6 Romero et al. (2008),
quienes indicaron que "para el afio 2002 se calculaba que existian 90 millones de nifios de la calle,
unos 40 millones en América Latina y el resto en Africa, Asia y un nimero mucho menor en los

paises desarrollados" (Romero, Cluet, Rossell & Alvarez, 2008, p. 120).



Con respecto a las familias de los nifios y nifias que abandonan sus hogares, se observa que
la mayoria de estos grupos familiares residen en zonas urbanas o periurbanas con condiciones
ambientales y de vivienda precarias y deficientes. Estas areas suelen ser marginadas, con servicios
pablicos insuficientes, altos niveles de pobreza, y problemas comunes de alcoholismo, delincuencia,
trafico y venta de drogas (Mendoza, Hernandez, Aguilar & Pefia, 2011). Este contexto
socioeconémico dificil a menudo contribuye a las dificultades que enfrentan los nifios y nifias en

situacion de calle y sus familias.

Las investigaciones respaldan la idea de que los ambientes hostiles son comunes en la vida
de los nifios que abandonan sus hogares. La mayoria de estos nifios han sido expuestos a la
violencia intrafamiliar y provienen de familias fragiles en comunidades o barrios con pocos
recursos econdmicos y altos problemas sociales, como delincuencia, prostitucién, alcoholismo y
drogadiccion (Cabrera, 2012). En relacién con el proceso de salida del hogar, se observan
dificultades que marcan este proceso. Los nifios y nifias a menudo provienen de familias donde la
violencia y el abuso los empujan a buscar refugio en la calle, ya que no tienen alternativas a las que

puedan acudir (Gomez, Sevilla & Alvarez, 2008).

En cuanto a las caracteristicas de las familias con nifios "de la calle o en la calle”, se
encuentran patrones comunes en varias investigaciones. Las familias suelen ser monoparentales,
encabezadas por un padre o0 madre, de tipo matrifocal, o recompuestas, donde las personas se unen
por segunda o tercera ocasion, llevando a vivir a los hijos de uno o ambos al mismo hogar. En estos
hogares recompuestos, se han reportado casos de abuso infantil por parte de padres adoptivos

(G6mez, Sevilla & Alvarez, 2008).



Ademas, la literatura también destaca el hacinamiento como un factor de riesgo relacionado
con la salida de los nifios de sus hogares y las vulneraciones que finalmente los Ilevan a la vida en la
calle. Se observa un tipo de familia denominada "multigrupal”, compuesta alrededor de dos o0 méas
familias nucleares de una o varias generaciones, que estan organizadas en la economia informal y la
subocupacion. En estas familias multigrupales, es frecuente la violencia intragrupal debido a la
competencia por los recursos, lo que a menudo expulsa a los nifios hacia la vida en la calle (Gomez,

Sevilla & Alvarez, 2008).

La influencia del hacinamiento y la pobreza en la salida de nifios y nifias de sus hogares es
coherente con investigaciones que han destacado estos factores. Se ha encontrado que la
convivencia en condiciones de hacinamiento, acompafiada de la pobreza, puede llevar a nifios a
trabajar y mendigar desde temprana edad sin tener cubiertas sus necesidades basicas (Brasesco,
2011). Esto resalta que tanto el hacinamiento como la pobreza pueden desencadenar riesgos o
vulneraciones, como el trabajo infantil. En este sentido, se ha identificado que la precaria situacion
econémica de las familias de estos nifios es uno de los principales factores que contribuyen a su
vida en la calle, ya que, al no aportar suficiente dinero para el hogar, los nifios pueden sufrir
maltrato intrafamiliar, lo que los convierte en nifios trabajadores y los lleva hacia la vida en la calle

(Cabrera, 2012).

Ademas, se ha observado en mdltiples investigaciones que la violencia fisica, psicoldgica y
sexual dentro de la dinamica familiar es un factor comudn en la decision de los nifios de abandonar
sus hogares. La violencia es citada frecuentemente como un motivador clave para su salida. Por
ejemplo, una investigacion mexicana sefiald que las escenas de violencia dentro de las familias son
un factor que influye en la decision de los jévenes de abandonar sus hogares (Espinosa, 2012). Esto

coincide con hallazgos en una investigacion en Venezuela que mostrd que el “maltrato fisico ocupd



el primer lugar como causa de abandono del hogar, seguido del maltrato fisico y verbal, la

negligencia y el abandono” (Romero, Cluet, Rossell & Alvarez, 2008, p. 122).

Ademas, la agresion sexual en el entorno familiar es un problema recurrente, y los
principales agresores suelen ser miembros de la propia familia, con padrastros y padres destacando
como abusadores principales (Gémez, Sevilla & Alvarez, 2008,). Esto es coherente con
investigaciones adicionales, como la realizada en Venezuela (2008), que encontré que el maltrato
fisico, fisico y verbal, negligencia y abandono eran causas destacadas de abandono del hogar
(Romero, Cluet, Rossell & Alvarez, 2008). Otros investigadores, como Brasesco (2011), han
observado que muchos nifios "de la calle y en la calle” crecen en ambientes donde se ejercen todas

las formas de maltrato infantil, incluyendo el maltrato sexual y fisico (Brasesco, 2011).

En el mismo sentido, varias investigaciones han destacado la presencia de abuso sexual en
la experiencia de nifios y nifias que abandonan sus hogares. Cabrera (2012) sefiala que una gran
parte de ellos ha sido victima de abuso sexual perpetrado por familiares cercanos, como padres, tios,
primos o vecinos. El trauma resultante de estos abusos y la falta de apoyo psicolégico los lleva a
huir de casa en busca de un lugar que perciben como més seguro (Cabrera, 2012). Aunque en la
literatura predominan las dindmicas de salida asociadas a nifios, en el caso de las nifias, y en
concordancia con hallazgos sobre la violencia sexual, se ha observado que la violencia sexual
también puede ser un factor que contribuye a su decisidn de salir del hogar. En muchos casos, las
nifias relatan que sus madres consienten esta violencia, incluso cuando son conscientes de ella, y

permanecen en relaciones con los perpetradores, en su mayoria padrastros (Espinosa, 2012).

Un aspecto relevante en esta investigacion es el rol y la percepcion que los nifios y nifias
"en la calle" o "de la calle” tienen de sus familias. Aunque la literatura sobre este tema es limitada y

a menudo carece de la perspectiva de los propios nifios, algunos estudios han comenzado a explorar



sus opiniones. Se ha encontrado que los nifios buscan una "familia deseada" que les brinde afecto,
aceptacion y comprensién. Anhelan una madre dedicada a las labores del hogar, un padre
responsable que provea para la familia y establezca normas, y hermanos con los que puedan
compartir y ser amigos, a pesar de las peleas (Giraldo et al., 2006,). En general, las percepciones de
los nifios y nifias resaltan la busqueda de una “familia que les ofrezca afecto y libertad” (Giraldo et

al., 2006, p. 95).

Pregunta problema de investigacion

Pregunta problema

¢Cudl es el plan de formacion necesario para cualificar a familias con relacion a su rol protector ante

la salida o posible salida de los hogares de adolescentes?

Justificacion de la pregunta

La pregunta de investigacion, ";Cual es el plan de formacién necesario para cualificar a
familias con relacion a su rol protector ante la salida o posible salida de los hogares de adolescentes?",
se justifica con base en la importancia que tiene el abordar la situacion de nifios y adolescentes que
abandonan sus hogares, tanto a nivel nacional como internacional. A pesar de una extensa
investigacion que ha enriquecido la base tedrica sobre esta problemética, existe una notoria carencia
en el conocimiento relacionada con la preparacion de las familias para asumir un papel protector

efectivo en situaciones donde los adolescentes consideran salir de sus hogares.

Este vacio de conocimiento se manifiesta en la falta de investigaciones que identifiquen

planes de formacion efectivos disefiados especificamente para crear entornos protectores para mitigar



la salida de adolescentes de sus hogares. Para abordar este desafio, es crucial una investigacion
integral que incorpore las perspectivas de profesionales psicosociales, padres de familia y las voces
de los propios adolescentes. En este sentido, esta investigacion busca llenar esta laguna de
conocimiento y aportar a la creacion de planes de formacion pertinentes y efectivos en este ambito

crucial.

Esta justificacion se sustenta en una evolucion en la percepcién de los nifios y adolescentes
en situacion de calle, pasando de una vision estigmatizante a un enfoque basado en derechos. Esta
transformacion en la percepcion destaca la necesidad de una nueva perspectiva en la forma en que se
aborda esta problematica. Como se presentd en el estado del arte, la década de los 90 marc6 un cambio
significativo en la dindmica de los nifios en situacion de calle, con una disminucion en la cantidad de
grupos numerosos y una ruptura en los lazos afectivos que caracterizaban su vida en la calle. Esta

transformacion tiene importantes implicaciones en la comprension y el abordaje de esta problemética.

Con la adopcion de una perspectiva basada en derechos, surge una serie de preguntas sobre
el papel de las familias en la prevencion de la salida de los adolescentes de sus hogares. Dado que la
mayoria de estos adolescentes mantienen algin vinculo con sus familias, resulta fundamental
entender las caracteristicas de estas familias y las razones que llevan a los jovenes a abandonar sus
hogares. La justificacién para la pregunta de investigacién radica en la necesidad de comprender y
enfrentar los desafios especificos que enfrentan estas familias. Ademas, se busca identificar las areas
de formacién necesarias para fortalecer su capacidad protectora ante la posible salida de los

adolescentes de sus hogares.

Las investigaciones previas han identificado factores como la violencia intrafamiliar, el abuso
sexual, el hacinamiento y la pobreza como elementos que pueden influir en la decisién de los

adolescentes de optar por la vida en la calle. Por lo tanto, se requiere un plan de formacion que aborde



estas problematicas y empodere a las familias para proporcionar un entorno mas seguro y protector

para sus hijos adolescentes.

En resumen, la pregunta de investigacién k resolver se basa en la evolucién en la percepcién
de los nifios y adolescentes en situacién de calle, enfatizando su enfoque basado en derechos, y en la
necesidad de abordar las caracteristicas de las familias y las razones detrds de la salida de los
adolescentes de sus hogares. Por lo tanto, el prop6sito es desarrollar un plan de formacion efectivo
que mejore su papel protector y prevenga la salida de los hogares de adolescentes. Esta investigacion

busca contribuir a la comprension de esta problematica y a la implementacion de medidas adecuadas

para apoyar a estas familias y proteger a los adolescentes.

Objetivos de estudio

Objetivo general

Elaborar un plan de formacién para ffamilias en | relacién |con su rol protector ante la salida

o0 posible salida de los hogares de adolescentes.

Objetivos especificos

Examinar las conclusiones y resultados de la investigacion previa sobre 4 historias de vida de

adolescentes en riesgos o en habitabilidad en calle del centro de Bogota.

Identificar las necesidades de formacion de padres de adolescentes para el mejoramiento de

su rol protector ante la salida o posible salida de los hogares de adolescentes.

Identificar desde las experiencias de profesionales sociales los temas y aspectos claves en la

formacion a familias.

[ Comentado [MJTV1]: Responder o resolver

Comentado [MJTV2]: Deberia plantearse solo un verbo en
infinitivo, por ello, aqui sugiero: la cualificacion de

|

[Comentado [MJTV3]: En relacién con

]




Analizar los datos recopilados en los instrumentos que permitan la construccion de plan de

formacion para padres de familia.



Capitulo 11

Marco tedrico

En este capitulo se desarroll6 todos los ejes tedricos que dan cuenta del estudio.

Nifios “en” calle y “de” la calle
Los "nifios de la calle” son una poblacién que se caracteriza por su falta de residencia estable y, en
la mayoria de los casos, por la ausencia de un nicleo familiar sélido. Diversas definiciones
respaldan esta idea. Segun Ruiz y Algado (2008), los "nifios de la calle™ son "menores de edad que
se ven privados de residencia estable y, en un porcentaje mayoritario, de un ndcleo familiar" (p.
164). Una definicion similar se encuentra en el trabajo de Valencia et al. (2014), quienes los
describen como "aquellos menores de 18 afios que tienen vinculos familiares débiles o inexistentes,
que hacen de la calle su habitat principal y desarrollan en ella estrategias de supervivencia" (p. 86).
Robichaux (2010) agrega que estos nifios son "victimas de una transicion™ que los lleva de un
entorno familiar a la falta total de apoyo y oportunidades. Martinez, Rosete y de los Rios Escalante
(2007) destacan que los "nifios de la calle" son aquellos que "trabajan y roban para vivir, que estan
fuera de la escuela, que carecen de los cuidados basicos de salud y seguridad y de la proteccion

ofrecida por un familiar o tutor" (p. 368).

El padre Javier de Nicol6 (2009) propone tres categorias que describen el proceso de
"callejizacion" de estos nifios. Inicialmente, menciona el "pregamin”, que es el nifio que asiste a la
escuela por la mafiana y pasa tiempo en la calle con amigos por la tarde, regresando a casa por la
noche. De Nicol6 sugiere que existen otros casos similares, donde los nifios, nifias o adolescentes se
alejan periédicamente de sus hogares debido a conflictos familiares, debilitando los lazos
familiares. Para evitar el uso del término "pregamin” por ser considerado discriminatorio, se utiliza

la expresién "nifios en riesgo”, segin Sandoval (2007). Estos son menores que provienen de



familias en situacién econémica precaria y pueden abandonar sus hogares debido a la presién

econdémica, faltando a menudo a la escuela.

La segunda categoria de De Nicol6 es el "gamin de barrio", quien vive en la calle pero ain
mantiene contacto con su familia y su barrio. A medida que los lazos familiares se debilitan, estos
contactos se vuelven mas esporadicos, acercandose a la separacion definitiva del hogar. Sandoval
(2007) define a estos nifios como aquellos que realizan actividades de subempleo para contribuir al
gasto familiar, abandonando temporalmente sus hogares y mostrando irregularidades en la

asistencia escolar.

La tercera categoria propuesta por De Nicol6 es el “gamin de olla", un nifio, nifia o
adolescente que ha abandonado su hogar y vive permanentemente en la calle. Estos nifios tienden a
ser mas astutos en actividades delictivas, como el robo. Esta categoria se asemeja a la imagen
estereotipada de los "nifios de la calle", quienes han roto completamente los lazos familiares y

dependen de sus propios recursos para sobrevivir.

La ultima categoria propuesta por De Nicol6 es la de "pre delincuente", que abarca a
jovenes de 14 a 18 afios que dependen principalmente del robo como fuente de ingresos. Estos
jovenes pueden llevar a cabo robos organizados y bien planificados para cubrir sus necesidades

basicas, como vestimenta y alojamiento.

Familia

Hablar sobre la familia es adentrarse en un tema tan antiguo como la historia de la humanidad,

ya que la familia ha sido una constante a lo largo de los tiempos. Se entiende que la familia es el

espacio natural donde el ser humano es acogido plenamente, simplemente por ser persona (Melendo,



Burggraf & Obando, 2010). Segun Alvira (2010), la familia es la estructura en la cual el ser humano
se personaliza y se socializa, siendo el lugar fundamental y primario en el desarrollo individual y

social.

A pesar de su importancia, conceptualizar la familia es un proceso complejo y profundo, ya
que representa una continuidad simbolica que conecta generaciones y enlaza pasado, presente y
futuro. Como sefiala Solis (1997), la familia teje relaciones de parentesco a través de complejas

fusiones sociales, transmitiendo las sefias de identidad de sus miembros.

La concepcion de familia ha evolucionado a lo largo de la historia, adaptandose a los
cambios sociales, histéricos, politicos y culturales. Icarts y Freixas (2013) indican que, por ejemplo,
en la antigua Roma, la familia no solo incluia a los parientes por sangre o matrimonio, sino también
a los esclavos, todos considerados propiedad del padre de familia. Sin embargo, con el tiempo, esta

concepcion ha cambiado y ha adquirido lineas centrales mas comunes en su definicion y funcion.

En la actualidad, la familia se percibe como la institucién més antigua y resistente a los
cambios sociales, politicos, culturales y econdmicos, adaptandose a variaciones en sus funciones y
estructura a lo largo del tiempo (Moreno, 2014). Gervilla (2010) la define como una organizacion

social que ha evolucionado histéricamente para adaptarse a las demandas de cada sociedad y época.

En esta evolucion, la familia ha mantenido su funciéon como nucleo de solidaridad en la
sociedad, brindando estabilidad y apoyo a sus miembros en momentos de crisis y dificultades
(Moreno, 2014). A pesar de los cambios en su definicion y funcion, la familia sigue siendo el

entorno primario para la personalizacion y socializacion del individuo (Alvira, 2010).



Diferentes autores han proporcionado definiciones que capturan la esencia de la familia.
Para Gervilla (2010), la familia es una organizacion social antigua que ha evolucionado para
adaptarse a las exigencias de cada sociedad y época. Eroles (2012) la describe como un sujeto
colectivo de la vida comunitaria, representando la presencia colaborativa y solidaria de las familias
que contribuyen a hacer la vida en sociedad méas digna y humana. Amar y Lanos (2005) la ven

como la institucion intermedia entre el individuo y la sociedad.

Comprender la familia implica reconocerla como un sistema dindmico en el que los
miembros estan interconectados, influenciandose mutuamente. Perpifian (2011) subraya que
cualquier variacion en uno de sus miembros tiene repercusiones en los demés. Es un grupo humano
donde los lazos de consanguinidad, tiempo, espacio, afecto y cultura se entrelazan para buscar
seguridad y equilibrio (Palomas, 2004). En definitiva, la familia es un pilar fundamental en la

estructura social, eslabonando generaciones y construyendo la identidad de sus miembros.

Funciones de la familia

La familia desempefia un papel esencial en la vida de los individuos, cumpliendo funciones
tanto internas como externas. En palabras de Minuchin (2013), estas funciones sirven a dos
objetivos distintos: la proteccién psicosocial de sus miembros y la adaptacion a la cultura 'y la
transmision de esa cultura. Por su parte, Aylwin y Solar (2011) subrayan que la familia genera y

transmite valores, tradiciones y formas culturales a través de su tarea de socializacion.

La influencia de la familia en el desarrollo de los individuos es fundamental, ya que es "la
principal responsable de que los nifios crezcan y se desarrollen en armonia en sus dimensiones
intimas, privadas y publicas" (Amar & Lanos, 2005, p. 161). Es un factor dominante en momentos

cruciales de crecimiento, ejerciendo un efecto persistente en el nifio (Amar & Lanos, 2005).



Valdés (2007), citando a Rodrigo y Palacios (1988), amplia la perspectiva de la familia al
destacar su rol en la proteccion de la vida, el apoyo emocional y afectivo, y la estimulacion fisica,

cognitiva y social (Valdés, 2007).

1. Supervivencia

La funcidn de la familia relacionada con la supervivencia es crucial para mantener la
especie humana. Segiin Amar y Lanos (2005), la familia se puede entender como una institucion de
integracion, cooperacion e interdependencia, unida por el afecto mutuo de sus miembros con el
prop6sito de garantizar la supervivencia de la sociedad. La familia proporciona un hogar, alimentos,

apoyo emocional y un ambiente vital para el desarrollo humano (Garcia, Pérez & Escames, 2009).

2. Aprendizaje

Otra funci6n importante de la familia es su capacidad para brindar modelos y entornos que
faciliten el aprendizaje de sus miembros. La familia transmite conocimientos, costumbres, valores
morales y éticos, y un amplio espectro de informacion social a través de la socializacién
(Garciandia, 2009). La familia también desempefia un papel fundamental en la construccién de la

personalidad moral consciente, libre y responsable en los nifios, transmitiendo valores socialmente

deseables (Sandoval, 2007).

3. Afecto

La familia es central en el desarrollo afectivo de los seres humanos. La familia proporciona

un entorno donde se generan relaciones intimas y afectivas, influyendo significativamente en la



autoestima y la identidad personal de sus miembros (Valdés, 2007). La formacion del autoconcepto
y la identidad se ven influidas por el estilo educativo de la familia y la coherencia entre sus
miembros adultos (Garcia, Pérez & Escames, 2009). En la familia, se aprende a expresar tanto

afectos sociales como afectos intimos (Garcia, Pérez & Escames, 2009).

4. Socializacién y Comportamiento

La familia también cumple funciones reguladoras, de control del comportamiento y para la
socializacion de los individuos. Actda como un regulador para la armonia de la sociedad y es un
agente de socializacién, influyendo en el comportamiento de todos sus miembros (Amar & Lanos,
2005). La socializacién ocurre principalmente en el ambito familiar, donde los padres introducen a
los hijos a las normas, valores y actividades practicas de la sociedad (Perinat, 2003). Este proceso
de socializacion implica aprender de la interaccion constante entre el nifio y los miembros de la

familia (Garcia et al., 2009).

5. Rol Econémico y Transformacion de la Familia

La familia no solo cumple funciones sociales y emocionales, sino también funciones
econdmicas que influyen en la sociedad. Amar & Lanos (2005) sefialan que la familia ha
contribuido a asegurar la propiedad privada en la sociedad occidental, manteniendo el sistema de
vida basado en la propiedad privada. La familia esta en el centro de los cambios relacionados con la
modernizacién y la globalizacion y juega un papel importante en la economia, la politica 'y la

educacion ciudadana y democracia (Aylwin & Solar, 2011).

La composicion y las formas familiares han evolucionado con el tiempo, influenciadas por

cambios culturales y biolégicos, asi como por el contexto social y politico. La diversidad de tipos de



familias en la sociedad actual es evidente, y no todas incluyen una pareja heterosexual. Las familias
modernas pueden estar compuestas de diversas maneras, incluyendo parejas del mismo sexo,
parejas con hijos de relaciones anteriores, padres solteros o incluso otros arreglos familiares
(Mufioz, Lépez & Jiménez, 2014,). Las familias se definen entonces por su contexto cultural y
ecolégico y reflejan la diversidad de la sociedad en la que se desarrollan (Aylwin & Solar, 2011).
Las familias contintan siendo fundamentales en la vida de las personas, desempefiando multiples

roles y funciones que evolucionan junto con los cambios en la sociedad y la cultura.

Tipologias Familiares

El desarrollo teérico sobre las tipologias familiares proporciona una comprension mas
profunda del desarrollo de las familias y sus diversas caracteristicas. Estas tipologias ayudan a

analizar la estructura de las familias y sus dindmicas. Se destacan las siguientes tipologias:

1. Familia nuclear

La familia nuclear es la tipologia que mas cominmente se asocia con el concepto
tradicional de familia. Se caracteriza por estar compuesta por ambos padres y sus hijos viviendo
juntos en un mismo hogar. Esta estructura familiar es predominante en la mayoria de las sociedades
occidentales (Valdés, 2007). Una definicion tipica de familia nuclear es aquella en la que la unidad
familiar esta conformada por el marido, la esposa y todos sus hijos que no han alcanzado la mayoria
de edad (Gervilla, 2010,). A lo largo de la historia, la familia nuclear se ha considerado un ideal
social, y se ha tildado de patoldgicas a otras estructuras familiares diferentes de esta norma (Valdés,

2007).



Es importante destacar que la idea de la familia nuclear como modelo ideal no siempre
refleja la diversidad y complejidad de las estructuras familiares presentes en la sociedad. A lo largo
de las ultimas décadas, se ha producido un cambio significativo en las concepciones tradicionales
de la familia, y la diversidad de estructuras familiares es cada vez mas reconocida y aceptada en la
sociedad moderna. Las tipologias familiares clésicas, como la familia nuclear, deben considerarse
dentro de un espectro mas amplio de modelos familiares que reflejan la riqueza y complejidad de la

vida familiar contemporanea.

2. Familia extensa o extendida

La tipologia familiar conocida como "familia extensa” o "familia extendida" amplia la
estructura de la familia nuclear al incluir a otros parientes que conviven en la misma unidad
familiar. En este modelo, ademas de los padres y sus hijos, tios, tias, abuelos u otros parientes
pueden formar parte de la misma unidad de convivencia (Sol4, 2009). Esta dindmica familiar suele
surgir como respuesta a necesidades econémicas o0 como una forma de apoyo mutuo entre los

miembros de la familia nuclear y los parientes extendidos.

En muchas ocasiones, la convivencia en una familia extensa se debe a la necesidad o a la
conveniencia de compartir un mismo espacio. Si los miembros tienen los recursos econdmicos, la
salud y otros intereses independientes, es probable que opten por vivir de manera independiente. Sin
embargo, cuando surgen circunstancias que demandan apoyo mutuo, como la crianza de los hijos o

dificultades econdmicas, la familia extensa se convierte en una opcién valiosa (Sola, 2009).

La familia extensa es un ejemplo de como las estructuras familiares pueden adaptarse a
diversas situaciones y necesidades, y demuestra la flexibilidad y la importancia de la solidaridad y

el apoyo dentro de las dindmicas familiares. Esta tipologia familiar refleja la diversidad de modelos



familiares presentes en la sociedad, desafiando la idea de que la familia se limita Gnicamente a la

familia nuclear tradicional.

3. Familia Monoparental

Las familias monoparentales son un tipo de estructura familiar en la que solo uno de los
padres convive con uno o varios hijos. En esta tipologia, la responsabilidad del cuidado, proteccién
y garantia de los derechos de los hijos recae exclusivamente en un progenitor. La formacion de

familias monoparentales responde a una serie de factores que influyen en su aparicion.

Entre los factores demograficos, sociales y econémicos que contribuyen al aumento en la
proporcion de hogares encabezados por un solo progenitor, se incluyen tasas elevadas de migracion,
divorcios y embarazos fuera del matrimonio (Valdés, 2007). Estos factores demuestran que la
composicién de una familia monoparental esté influenciada por elementos de carécter social,
econémico y cultural.

Las madres que asumen la crianza de los hijos solas a menudo enfrentan desventajas
socioecondmicas, mayores problemas de ansiedad y depresion, y experimentan niveles elevados de
estrés en comparacion con las familias nucleares tradicionales (Valdés, 2007). La carga de
responsabilidades que recae sobre un solo progenitor puede ser abrumadora y afectar su bienestar

emocional y econémico.

No obstante, las familias monoparentales presentan ventajas en comunicacién, manejo de la
autoridad y afectividad por la presencia de un Unico progenitor. Al simplificar la estructura de
autoridad y evitar conflictos derivados de la division de roles, se facilita el proceso de toma de

decisiones. Ademas, la posibilidad de combinar en un solo progenitor las funciones de brindar



carifio y aplicar disciplina a los hijos, en lugar de basar estas funciones en roles de género, puede

promover una mayor integracion de las funciones parentales (Sola, 2009).

4. Familia reconstituida

La familia reconstituida, también conocida como familia reconstruida, es una tipologia
familiar en la que al menos uno de los miembros de la pareja proviene de una unién anterior. En
ocasiones, en estas familias ya existen hijos de uno o ambos adultos que son parte de la relacién.
Esto implica que la familia reconstituida enfrenta multiples desafios y dificultades debido a la
diversidad de historias, tradiciones y expectativas de vida previas que cada miembro aporta a la

relacion (Valdés, 2007).

Uno de los retos fundamentales para las familias reconstituidas es la construccion de
vinculos fuertes y positivos entre los miembros de la pareja y los hijos. La relacion entre los hijos y
los nuevos padres, en especial el padrastro o madrastra, es un aspecto crucial para el éxito y la

armonia en estas familias (Valdés, 2007).

La dinamica de las familias reconstituidas tiene un impacto significativo en el sistema
familiar en su conjunto, ya que los abuelos pueden ganar o perder nietos, yernos y nueras. Esto
requiere una reorganizacion mas amplia, que implica la reelaboracion del pasado y su incorporacion
en el presente, junto con la integracion de nuevas experiencias y relaciones (Sola, 2009).

La construccién de una relacion sélida entre los adultos de la pareja es una prioridad
fundamental. Ademas, las relaciones entre los hijos y la nueva pareja de su madre o padre son un
aspecto decisivo para el bienestar de estas familias. La literatura sugiere que la figura del nuevo

miembro de la pareja debe ser idealmente percibida como una "persona adulta amiga y carifiosa"



que se involucra en la vida de los nifios y apoya al progenitor, sin asumir plenamente el papel de

autoridad (Valdés, 2007).

5. Familias en union libre

Las familias en union libre se caracterizan por no estar mediadas por la formalidad religiosa
o civil del matrimonio. En otras palabras, los miembros de una pareja que optan por una union libre
han decidido vivir juntos con la intencién de que su relacion perdure, pero no han formalizado esta

union a través del matrimonio (Valdés, 2007).

Las causas 0 motivaciones para este tipo de relacién son diversas y estan relacionadas
principalmente con procesos sociales y culturales. Varios factores contribuyen al aumento de las
uniones en unién libre. Estos factores incluyen actitudes menos punitivas de la sociedad hacia las
relaciones no matrimoniales, el rechazo de los jovenes a la institucion tradicional del matrimonio y
a asumir compromisos a largo plazo, nuevas actitudes hacia la sexualidad de los jovenes, la
prolongacion del periodo de educacion tanto para hombres como para mujeres, y la creencia en que
las uniones en union libre pueden mejorar las relaciones personales y llevar al éxito en las mismas

(Valdés, 2007).

En cuanto a las estructuras y finalidades de las uniones libres, estas pueden variar
ampliamente. Estas uniones pueden estar formadas por una pareja que no ha cohabitado con nadie
mas antes, por una persona que ha tenido una relacion previa y se une a alguien sin experiencia
previa de convivencia, o por dos personas que ya habian establecido una relacién anterior pero que

deciden vivir juntas sin formalizarla a través del matrimonio (Valdés, 2007).

Paternidad/maternidad y crianza.



El concepto de paternidad/maternidad, segun lo propuesto por Pereira (2021), se refiere al
proceso interpersonal relacionado con el cuidado y la promocién del desarrollo saludable de nifios,
nifias, adolescentes y jovenes. Implica que los padres y madres inviertan recursos emocionales y
cognitivos, lo cual es resultado de la interaccion entre su propia estructura psiquica, el contexto en
el que se desenvuelven y la red de apoyo o soporte con la que cuentan. En este mismo sentido, la
misma autora propone que la crianza consiste en satisfacer de manera efectiva, oportuna y eficiente
las necesidades de los nifios y nifias. Esto genera la necesidad de adquirir y desarrollar recursos para
aprender o realizar comportamientos mas apropiados y necesarios para fomentar el desarrollo del
nifio, asi como la capacidad de reconocer cuéles son estos comportamientos y como deben
adaptarse a lo largo de la vida del nifio seglin sus caracteristicas de desarrollo. Ademas, la crianza
implica promover un estado de salud 6ptimo en los hijos e hijas y significa enfrentar diversos
factores de riesgo especificos, asi como condiciones de salud. Este Gltimo aspecto es un recurso
fundamental para la vida cotidiana y puede tener una influencia tanto en la crianza como en la salud

de los padres.

Por su parte, Lerner et al (1999) proponen que la paternidad y su ejercicio, es un proceso
tanto biolégico como social que abarca un conjunto de comportamientos presentes a lo largo de la
vida en las relaciones entre organismos que por lo general son de una misma especie y tipicamente
de diferentes cohortes de nacimiento o de generaciones diferentes. Las interacciones y relaciones
dentro de la paternidad brindan recursos diversos y tienen relacion con funciones como la
supervivencia, la reproduccién, la crianza y la socializacion. Por lo tanto, el ejercicio de la
paternidad es un proceso complejo que implica mucho mas que un ser, padre 0 madre, que
proporciona alimentos, seguridad y apoyo a un bebé o nifio. Involucra una red de relaciones
bidireccionales entre miembros de dos (0 mas) generaciones; estas relaciones pueden extenderse a

lo largo de toda o la mayoria de las etapas de vida; puede incluir a todas las instituciones dentro de



una cultura (incluidas las instituciones educativas, econdmicas, politicas y sociales) y esta arraigado

en la historia de el pueblo o sociedad en la que ocurre.

En este mismo sentido, Hidayati (2020) propone la diferenciacion entre “parenting”
(paternidad) y “nurturing” (Nutrir) para referirse al ejercicio de la crianza y el cuidado de los hijos.
Asi pues, propone que "Parenting" se refiere a todos los esfuerzos y actividades realizados por los
padres para criar y cuidar a sus hijos, incluyendo todas las necesidades basicas (alimento, bebida,
ropa y refugio) como las necesidades de desarrollo fisico, biolégico, psicol6gico y mental o
emocional. Esto implica proporcionar estimulacion, afecto, asi como educacion y que contribuyan
al crecimiento y socializacién integral de los nifios. Por otro lado, para la autora "nurturing"” se
refiere a todos los esfuerzos del entorno y las influencias en la crianza de los nifios. Esto incluye lo
que hacen los padres y también otros factores como el entorno familiar, los cuidadores no parentales
y las demés personas significativas que contribuyen al ambiente en el que crecen los nifios. Este
término determina entonces que el ambiente y las interacciones sociales desempefian un papel
importante en la formacion de las diferencias individuales en las personas, ademas de los factores

naturales.

Riesgos de la Vida en la Calle para Nifios y Nifias

La vida en la calle representa un proceso extremadamente conflictivo y arriesgado para los
nifios y nifias, ya que todas las relaciones que establecen a menudo estan marcadas por una alta
desigualdad en cuanto al poder. La investigacion de Valencia et al. en 2014 en la ciudad de
Medellin arroj6 que los nifios en situacion de calle identifican una serie de peligros en sus
dinamicas diarias. Estos peligros abarcan aspectos como encontrar un lugar para dormir, satisfacer

sus necesidades fisiolgicas, buscar comida, preservar su libertad, enfrentar enfermedades, soportar



el rechazo y el maltrato de otras personas, asi como la necesidad de obtener dinero (Valencia et al.,

2014).

La misma investigacion, llevada a cabo en la capital del departamento de Antioquia,
destac6 que los riesgos percibidos por los nifios, nifias y adolescentes pueden variar segin la hora
del dia, lo que refleja dinamicas diferentes en cuanto a los riesgos a los que estan expuestos.
Durante el dia, corren el riesgo de ser atropellados por buses o automdviles, maltratados por
transeuntes o propietarios de tiendas y negocios. Sin embargo, los riesgos aumentan durante la
noche, ya que los agresores aprovechan la oscuridad y la menor presencia de personas. En este
periodo, los riesgos mas significativos estan relacionados con la violencia infligida por otros nifios
en situacién de calle, la policia o grupos involucrados en practicas de “limpieza social" (Valencia et

al., 2014).

Los riesgos que enfrentan los nifios y nifias en situacion de calle abarcan una amplia gama
de amenazas fisicas, emocionales y sociales. Ademas de los peligros mencionados, se suman
preocupaciones sobre el acceso limitado a atencién médica, la exposicion a condiciones climaticas
extremas, la explotacion sexual y la exposicion a drogas y delincuencia. Estos riesgos estan
relacionados con la vulnerabilidad de los nifios y nifias en situacion de calle y la falta de proteccion

social efectiva, lo que hace que sus vidas sean extremadamente precarias y dificiles.

Consumo de sustancias psicoactivas

En este apartado, abordaremos el tema del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en

adolescentes en riesgo, incluyendo aquellos que viven en la calle o estan en situacion de calle. Es

comun que los adolescentes experimenten con alcohol y drogas durante esta etapa, y muchas veces



no comprenden completamente la relacién entre sus acciones actuales y las consecuencias futuras

(Jiménez, 2006).

Uno de los factores que influyen en el consumo de SPA en nifios y adolescentes es el
entorno familiar. La ausencia de modelos adecuados y la presencia de modelos negativos pueden
favorecer situaciones de riesgo relacionadas con el consumo de sustancias. Por ejemplo, si los
padres consumen alcohol o drogas, estan enviando un mensaje implicito de autorizacion para que

los nifios también utilicen sustancias (Rossi, 2009).

El afecto y la afectividad también juegan un papel crucial en el consumo de sustancias. La
falta de afecto puede aumentar significativamente el riesgo de que los adolescentes recurran al uso
de drogas para llenar ese vacio emocional. La bisqueda de afecto en contextos equivocados puede

llevar a la experimentacion con sustancias psicoactivas (Rossi, 2009).

Ademas de los factores familiares, los estilos de crianza también estan relacionados con el
consumo de drogas. Tanto la sobreproteccion como la permisividad extrema pueden aumentar la
probabilidad de que un adolescente recurra a las drogas como una forma de escape o evasion
(Rossi, 2009).

A nivel cultural, existen influencias significativas que predisponen a los adolescentes al
consumo de drogas. La abundante informacion sobre drogas, los sistemas de uso de estas
sustancias, las economias lucrativas del narcotrafico y las sensaciones que experimentan quienes las
consumen, son solo algunos ejemplos de cdmo la cultura puede incentivar la experimentacion con

drogas (Valverde & Pochet, 2006).

En el contexto especifico de nifios en situacion de calle, el consumo de SPA es un problema

recurrente. La cantidad y tipo de droga que consumen depende de varios factores, incluyendo la



edad, el tiempo que han permanecido en la calle y su personalidad individual. Ademas, la influencia
de sus amistades y el entorno en el que se han desarrollado también son determinantes en el tipo de

droga que consumen (De Nicolé et al., 2009).

A lo largo de las décadas, ha habido cambios en las drogas consumidas por los nifios en
situacion de calle. Desde la marihuana en los afios 70 hasta el bazuco en los afios 80, los nifios en
situacion de calle se han expuesto a diferentes sustancias a lo largo del tiempo (De Nicol6 et al.,
2009). El bazuco, por ejemplo, es una sustancia altamente perjudicial y su consumo puede llevar a

una serie de consecuencias graves para la salud de los individuos (De Nicold et al., 2009).

El consumo de SPA por parte de nifios y adolescentes en riesgo, especialmente aquellos en
situacion de calle, conlleva riesgos adicionales mas alla de los dafios fisicos evidentes. Estos
jovenes son mas vulnerables a la explotacion y el abuso debido a su estado, lo que puede incluir
robos y agresiones por parte de otros individuos que se aprovechan de su situacion (Valencia et al.,
2014). Ademas, estar bajo la influencia de estas sustancias puede hacerlos mas propensos a sufrir
accidentes y lesiones debido a la pérdida de reflejos y conciencia del entorno (Valencia et al.,

2014).

Delincuencia y pandillismo

La vinculacion a pandillas y grupos delincuenciales es una problematica recurrente en la
vida de los nifios y nifias en situacion de calle o con alta permanencia en la calle, asi como en
aquellos que han experimentado el abandono familiar. Para muchos de estos jovenes, las pandillas y
grupos delincuenciales se convierten en un refugio, un lugar donde encuentran un sentido de

pertenencia y "su lugar en el mundo."”



Estos jovenes a menudo se convierten en instrumentos funcionales para llevar a cabo
actividades ilicitas debido a su falta de autocontrol, la negligencia familiar y su necesidad de
pertenecer a un grupo social. Para algunos, la delincuencia juvenil ofrece una forma de obtener
poder, reconocimiento y protagonismo que no encuentran en otros lugares (Tenenbaum, 2018). La
delincuencia juvenil es un fenémeno complejo y multifacético que no se puede atribuir solo a
factores individuales. En cambio, esta estrechamente relacionado con las caracteristicas de la
sociedad en la que se desarrolla. La delincuencia juvenil se ve influida por factores culturales,
sociales y politicos que ejercen presion en la formacion de comportamientos delictivos (Jiménez,

2006).

La etiologia de la delincuencia juvenil sugiere que, en muchos casos, esta es una respuesta a
una agresion social. Estos jovenes pueden sentir que la sociedad les ha negado algo necesario y que
la delincuencia es una forma de llenar un vacio existencial. La violencia a menudo es una respuesta

a las frustraciones y a la falta de oportunidades que experimentan estos jovenes (Jiménez, 2006).

En la delincuencia juvenil, la edad de vinculacién y la permanencia en estas dindmicas
juegan un papel importante. La delincuencia juvenil tiende a ser mas prevalente entre los 13y 15
afios, cuando los jovenes buscan relacionarse con sus pares. Estos jovenes estan en una etapa en la
que son mas capaces de tomar decisiones, lo que puede llevar a participar en actividades delictivas

(Jiménez, 2006).

La formacion de pandillas o grupos delincuenciales entre estos jovenes es comdn y conlleva
una organizacion interna con roles definidos. Estos grupos a menudo tienen un proceso socializador
patoldgico, caracterizado por la conducta agresiva, el alejamiento de las estructuras sociales y la
marginalidad. Esto suele Ilevarlos a ser vistos como un peligro para la sociedad que requiere control

y eliminacién (Aguirre, 1994).



Los miembros de estas pandillas provienen de diversos origenes, pero suelen compartir
insatisfaccion con la realidad y el futuro que se les presenta. Muchos de estos jovenes han
experimentado el fracaso escolar y sienten que no encajan en sus hogares. La pandilla se convierte
en un refugio y un lugar donde encuentran un sentido de pertenencia y direccion en sus vidas

(Aguirre, 1994).

Estos grupos a menudo establecen un nuevo sistema de valores en el que actividades
delictivas como el robo y la violencia son aceptadas y aplaudidas. La pertenencia a la pandilla es tan
fuerte que puede influir en la identidad de los jévenes incluso més que la proporcionada por sus

familias (Alvarado, 2013).

La vinculacion a pandillas y grupos delincuenciales conlleva riesgos significativos para
estos jovenes. Esto incluye la exposicion a conductas de riesgo como el consumo de drogas,
situaciones peligrosas y violentas que pueden resultar en accidentes, suicidios, homicidios y
relaciones sexuales sin proteccion, lo que puede dar lugar a infecciones de transmisién sexual y
embarazos no deseados. Ademas, la mala alimentacion también es un problema, lo que predispone a

problemas de desnutricion y obesidad (Jiménez, 2006).

Formacion a padres

Segun Vila (1998) citado por Capano y Ubach (2013), la formacién de padres se refiere a
una serie de actividades de aprendizaje voluntario encaminadas a proporcionar modelos de practicas
educativas adecuadas en el entorno familiar y/o modificar y mejorar las practicas existentes para

fomentar conductas positivas en nifios y nifias y erradicar las consideradas negativas.



Este proceso busca compensar carencias y optimizar las capacidades de los padres,
entendiendo que el cuidado y la educacion de los hijos son tareas bésicas pero complejas para las
que los padres no suelen estar preparados ni recibir formacion especializada. Implica el anélisis y la
reflexion sobre los pensamientos, comportamientos y emociones de los padres en la vida real, con el
objetivo de fomentar cambios a nivel cognitivo, emocional y conductual. La capacitacion de los
padres se puede realizar con un enfoque que priorice la optimizacion de habilidades, dando
oportunidades para que los padres conozcan experiencias diferentes a las suyas. Esto se logra a
través de intercambios con otros padres en situaciones similares, lo que fomenta el sentimiento de
ser activos y protagonistas en las tareas educativas y contribuye al desarrollo de la confianza en sus
capacidades para la crianza de los hijos. Ademas, también se destaca la importancia de los
encuentros e intercambios entre padres y familias, ya que facilitan las relaciones y el intercambio de
experiencias, enriqueciendo asi el conocimiento colectivo. Cuando los padres enfrentan situaciones
y obstaculos en la vida familiar, construyen su conocimiento a partir de sus propias experiencias y
teorias implicitas previas. Aprender a ser padres implica una reflexién mutua sobre cdmo actuar,

qué esperar de sus hijos y como abordar su formacién (Capano & Ubach, 2013).

De acuerdo con Solis y Diaz (1999), el interés global en las condiciones y caracteristicas de
la paternidad ha intensificado la atencion hacia la investigacion de la paternidad y la
implementacion de programas de paternidad. Estos programas se dividen en dos categorias: clases
para padres y entrenamiento para padres. Las clases para padres son reuniones orientadas a motivar
y guiar a los padres sobre la importancia de la crianza y la paternidad. Estas sesiones proporcionan
informacion y perspectivas destinadas a fomentar una crianza positiva y eficaz. Por otro lado, el
entrenamiento para padres, generalmente en forma de talleres, brinda a los padres capacitacion
especifica en habilidades y técnicas relacionadas con el manejo del comportamiento de sus hijos,

incluyendo aspectos relacionados con el desarrollo infantil y la crianza de los hijos.



Ademas, existe otra forma de formacién para padres conocida como las “escuelas de
padres". Estas escuelas son un proceso de aprendizaje organizado dirigido principalmente a padres y
madres, y a personas que planean ser padres en el futuro. También pueden estar abiertas a otros
miembros de la sociedad interesados en la paternidad y las cuestiones parentales. El desarrollo de la
escuela de padres se realiza de manera continua o periddica durante un tiempo y pretende incidir en
la educacion de los participantes desde diversas perspectivas, conocimientos, valores, creencias,
actitudes, habilidades y comportamientos relacionados con la crianza de los hijos. Las
caracteristicas fundamentales de estas escuelas de padres incluyen proporcionar un espacio para el
intercambio de ideas y el debate, fomentar el dialogo dentro de la familia, brindar informacién
relevante y actual, reflexionar sobre el comportamiento personal y practicar respuestas ante
problemas y conflictos cotidianos previsibles en la familia, analizar los valores y patrones de
conducta que respaldan las relaciones familiares y protectoras, y desarrollar estrategias de
prevencion, empoderamiento y promocion de la nifiez de manera inclusiva en la sociedad (Ricoy &

Feliz, 2002).

Los programas de educacion para padres se dividen en dos categorias principales. Primero,
existen programas de acceso general disefiados para atender a los padres y madres para brindarles
informacion y prepararlos para asumir sus roles parentales de manera efectiva. Estos programas se
consideran de prevencion primaria, ya que buscan prevenir retrasos en el desarrollo infantil y
promover précticas educativas adecuadas en un amplio grupo de familias. Por otro lado, estan los
programas de acceso limitado, dirigidos principalmente a familias especificas con situaciones de
riesgo biopsicosocial. Estos programas estan disefiados para abordar las necesidades particulares de
estas familias y brindarles el apoyo necesario. Los criterios para la inclusién en estos programas
suelen estar relacionados con factores como el nivel educativo y econémico, la prevencion del

abuso infantil, la negligencia, la violencia y la delincuencia juvenil, la crianza de hijos e hijas con



discapacidades o problemas de conducta, asi como la educacién de madres adolescentes, entre

otros. (Martin, Maiquez, Rodrigo, Byme, Rodriguez, & Rodriguez, 2009)

Efectividad de los programas de fortalecimiento familiar

Tahazade et al (2020) realizaron un estudio que evalu6 la efectividad del programa de
crianza positiva basado en Triple P (Positive Parenting Program) para madres (N=78) en la
reduccion de los problemas de comportamiento de sus hijos, asi como en otros aspectos
relacionados con la crianza y el bienestar de los padres. Las principales conclusiones y

explicaciones de dicho estudio fueron:

Reduccidon de Problemas de Comportamiento en Nifios: El estudio encontr6 que el
programa de crianza positiva tuvo un efecto positivo en la reduccion de los problemas de
comportamiento en nifios, incluyendo la hiperactividad, sintomas emocionales, problemas de

conducta, problemas con compafieros y habilidades prosociales. Estos resultados son coherentes

con investigaciones previas que también respaldan la efectividad de los programas de crianza en la

mejora del comportamiento infantil. La explicacion detras de esto es que estos programas ayudan a

cambiar las expectativas erréneas de los padres, les ensefian mejores estrategias de manejo de los

sintomas de problemas de comportamiento y promueven una comunicacién adecuada con los nifios.

Mejora de Estilos de Parentalidad: El estudio también encontré que el programa “Triple P”

pudo reducir la crianza inapropiada. Esto sugiere que el programa mejoré los métodos de crianza de

las madres. Estos resultados son consistentes con investigaciones previas que han demostrado que

las pueden mejorar la sensacion de competencia de los padres, reducir los sintomas de depresién y

ansiedad, y mejorar la relacion entre los padres y los adolescentes.



Reduccidn de la Depresion y la Ansiedad en los Padres: El estudio también observé que el
programa ayudé a reducir los niveles de depresion, ansiedad y miedo en los padres. La explicacion
aqui es que la crianza puede ser desafiante y estresante, especialmente cuando los padres no tienen
suficiente informacion sobre como manejar los problemas de sus hijos. El programa de crianza
positiva les proporciona herramientas y estrategias para abordar estos desafios, lo que aumenta la

confianza de los padres y disminuye los sintomas de ansiedad y depresion.

Por su parte, Hua y Leijten (2021) se centraron en evaluar las intervenciones en linea
dirigidas a padres de jovenes con el proposito de mejorar la salud mental y el bienestar de estos
jovenes. Dentro de sus hallazgos vale la pena mencionar que en el caso asiatico los programas de
crianza demostraron ser efectivos en la reduccion del comportamiento disruptivo en nifios y en la
mejora de las practicas de crianza de los padres. Se destaca que el tamafio de efecto (Effect Size)
general fue de -0.93, lo cual es mas grande que los tamafios de efecto tipicamente observados en
metaandlisis de estudios principalmente en paises occidentales, que suelen ser de alrededor de -0.47.
Una posible explicacidon para estos resultados sorprendentemente efectivos podria ser que los nifios
chinos pueden exhibir niveles més altos de comportamiento disruptivo debido a ciertos factores de
riesgo familiares que son mas prominentes en la sociedad china, como una estructura social
jerarquica y una menor tolerancia hacia el comportamiento disruptivo.

Se menciona que los nifios chinos con Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad parecen mostrar niveles mas altos de hiperactividad en comparacion con los nifios
con el mismo trastorno en sociedades occidentales. Se sostiene que la eficacia de los programas de
crianza en China podria atribuirse a la prevalencia de problemas de comportamiento mas intensos
en los nifios de esas familias. Esto podria generar un impacto mas significativo, ya que existiria un
mayor margen y motivacion para lograr mejoras. Asi mismo se sugiere que los padres chinos
pudieron haber participado mas activamente en los programas de crianza y aplicado las técnicas

aprendidas de manera mas efectiva. Esto se basa en la idea de que los padres chinos podrian estar



mas motivados para practicar las técnicas de crianza recomendadas por los programas. La cultura
china valora mucho el comportamiento adecuado de los nifios, y existe un dicho que establece que
"si los nifios se portan mal, es culpa de los padres". Esto indica que los padres chinos pueden sentir
una fuerte responsabilidad y motivacion para criar a sus hijos de manera efectiva. Ademas, debido a
los estilos tradicionales de crianza autoritaria en China, es posible que haya un mayor margen de

mejora en las habilidades de crianza de los padres chinos antes de participar en el programa.

Sin embargo, el mismo estudio sefiala la posibilidad de que los resultados en nifios chinos
puedan estar sesgados debido al tipo de medicion utilizado. Se menciona que, en culturas menos
individualistas, como la china, las personas tienden a informar mas actividades socialmente
deseables en mediciones de autoinforme. En este contexto, los padres chinos podrian haber
subestimado la cantidad de comportamiento disruptivo de sus hijos debido a las expectativas
sociales sobre el buen comportamiento. Aun asf, se aclara que los cambios en el comportamiento de
crianza fueron en su mayoria observados por los investigadores y, por lo tanto, menos propensos a

sesgos de los padres.

Por su parte Butler et al (2019) realizaron un estudio que se destaca por que es una revision
que sintetiza las experiencias y percepciones de los padres en programas de crianza utilizando
estudios cualitativos. Esto significa que se centrd en entender lo que los padres y cuidadores
experimentaron y percibieron en estos programas de crianza a través de una variedad de
investigaciones previas. El estudio identifica resultados clave para los padres, que incluyen el
desarrollo de habilidades parentales, una mejor comprension de sus hijos, una relacion mejorada
con ellos y una mejora en su bienestar y auto concepto. Ademas, destaca que los cambios no se
limitan solo al comportamiento de los padres, sino que también se reflejan en cambios en los nifios
y en la familia en general, segun los informes parentales. El estudio destaca que para los padres hay

factores importantes que inciden en su calificacion o evaluacion de experiencia en la formacion.



Aspectos como las habilidades del lider del grupo o facilitador, el contenido y la forma en que se
entrega el programa, y el valor percibido de participar en un grupo de apoyo, son fundamentales en
la revision de los autores. Este estudio permite mejorar la aceptabilidad, viabilidad y utilidad de los

programas de crianza.

De igual manera Wulandari & Afiatin (2020) evaluaron un programa de parentalidad
positiva y su efecto en la mejora de la eficacia de la crianza de madres con hijos adolescentes. Este
programa, emple6 un método de capacitacion activa basado en el principio del aprendizaje
observacional. Durante el programa, las participantes recibieron conocimientos sobre
comportamientos positivos en la crianza, participaron en juegos de rol y ejercicios, y llevaron un
diario de reflexién sobre la implementacion de la crianza positiva. Los resultados del estudio
mostraron que el programa mejord significativamente la eficacia de la crianza de las madres, y esto
se reflejo en cambios notables en su comportamiento y sentimientos hacia la crianza. Algunos de
los cambios més destacados incluyeron acercarse mas a los adolescentes como amigos, involucrar a
los adolescentes en rutinas, proporcionar mas tiempo para discusiones, ejercer la autodisciplina,
compartir conocimientos sobre crianza con la pareja y los amigos, ser mas comprensivas hacia si
mismas Yy sus hijos, apoyar a los adolescentes para que sean mas responsables y mejorar la

comunicacion con los hijos.

El estudio concluy6 que el Programa de Parentalidad Positiva es efectivo para mejorar la
autoeficacia de los padres y promover la cooperacion, reducir conflictos y mejorar la comunicacion
en el contexto familiar. Ademas, el programa puede ayudar a los padres a planificar y elegir

actividades adecuadas para apoyar el comportamiento de los adolescentes.

Requerimientos para que un programa de fortalecimiento familiar sea estratégico.



Segun lo previamente revisado y en conjuncion con lo propuesto por UNICEF (2020), el
disefio y aplicabilidad de los modelos o programas de fortalecimiento familiar deberan contar con

ciertas caracteristicas para garantizar su efectividad.

En primer lugar, dichos programas deben estar disefiados de manera que faciliten la
integracion de la prevencion y respuesta a la violencia contra la nifiez. Ademas, es crucial establecer
vinculos sélidos entre los programas de crianza y las estrategias e intervenciones que contribuyan a
crear un entorno propicio para la adopcién de practicas de crianza positivas presentes en el
territorio. Esto implica fortalecer las normas sociales que promuevan la crianza positiva y la

formacién de una comunidad comprometida con estos valores.

En cuanto a la escalabilidad de los programas de crianza, es esencial considerar diferentes
niveles de intervenciones que se complementen y coordinen de manera efectiva. Estos niveles
incluyen mensajes de refuerzo generales para sensibilizar a la poblacidn en general, intervenciones
individuales y grupales dirigidas a familias con un mayor riesgo, asi como servicios de apoyo a la
crianza mas intensos cuando se ha producido violencia, abuso o negligencia. Esta diversificacion de

intervenciones permite abordar las necesidades especificas de cada familia de manera eficaz.

Finalmente, para garantizar la sostenibilidad de los programas de crianza, es fundamental
considerar como se pueden integrar en estructuras existentes que sean aceptadas y confiables para la
poblacion objetivo. Esto implica trabajar en colaboracién con las comunidades locales y las
instituciones pertinentes para garantizar que los programas sean propiedad de la comunidad y que se
adapten a sus necesidades. La aceptacion y la confianza son elementos clave para asegurar la

continuidad y el éxito a largo plazo de los programas de crianza.

Adaptacion o creacion del curriculo de formacion a padres



Segin UNICEF (2020), la adaptacion de un curriculo de crianza parental adecuado implica
pasos esenciales que deben seguirse con cuidado y reflexion. Estos pasos estan disefiados para
garantizar que el programa de crianza sea efectivo y se ajuste a las necesidades de la poblacion
objetivo. A continuacion, se describen los pasos clave en este proceso propuestos por el organismo

internacional.

Paso 1: Considerar la poblacién objetivo

El primer paso implica una cuidadosa consideracion de la poblacion a la que se dirigira el
programa de crianza. Esto incluye factores como la edad, el nivel educativo, el nivel
socioecondmico, el historial de violencia y el nivel de riesgo de violencia. Por ejemplo, un
programa dirigido a madres jovenes con antecedentes de consumo de sustancias requerird enfoques
especificos, como visitas domiciliarias y sesiones grupales. En contraste, un programa destinado a
padres y adolescentes con historiales de abuso puede centrarse en sesiones grupales para ambos
grupos. Para una comunidad en general, es probable que se necesiten sesiones grupales mas grandes

para promover el conocimiento y las habilidades de crianza positiva.

Paso 2: Considerar los resultados de prevencion de la violencia

El segundo paso se centra en definir los resultados de prevencion de la violencia que se
esperan lograr con el programa. Esto puede incluir objetivos como la reduccion de la violencia
infantil, el abuso y la negligencia. Los programas de crianza positiva han demostrado ser efectivos
para prevenir la violencia infantil al ensefiar a los padres, habilidades de comunicacion efectiva,

establecimiento de limites claros y el uso de disciplina positiva.



Paso 3: Evaluar curriculos existentes

En el tercer paso, es importante evaluar los curriculos de crianza parental existentes para
determinar si alguno de ellos es adecuado para las necesidades de la poblacion objetivo. Al hacerlo,
se deben considerar factores como la teoria del cambio del curriculo, su base de evidencia, su
adecuacion para la poblacion objetivo y su enfoque de entrega. Es fundamental seleccionar un

curriculo que sea coherente con los objetivos del programa y que haya demostrado su eficacia.

Paso 4: Adaptar el curriculo, si es necesario

Si no se encuentra un curriculo existente acorde a las necesidades de la poblacion objetivo,
puede que haya que adaptar uno existente. La adaptacion del curriculo es un proceso fundamental
que implica la traduccién al idioma local, la adaptacion a las normas y valores culturales locales, y
la modificacion del contenido para abordar las necesidades especificas de la poblacion objetivo.
Esta adaptacion garantiza que el curriculo sea relevante y efectivo en el contexto local, lo que

aumenta su probabilidad de éxito.

Los Facilitadores

Para garantizar la efectividad de los programas de crianza parental, es esencial contar con facilitadores
debidamente capacitados y respaldados. El proceso de identificacion, capacitacion y apoyo a estos

facilitadores sigue una serie de pasos fundamentales propuesto por UNICEF (2020):

Identificacion de facilitadores: Los facilitadores pueden provenir de diversos ambitos, ya sean
profesionales con formacion y experiencia en educacion y crianza, 0 miembros de la comunidad que

posean fuertes habilidades de comunicacion y empatia. La eleccion del tipo de facilitador dependera



de las necesidades y objetivos del programa asi como los territorios y disponibilidad de recursos que

exista para tal fin.

Capacitacion: La capacitacion de los facilitadores es crucial para que puedan desempefiar su papel

de manera efectiva. Esta capacitacion debe ser permanente e incluir una serie de temas clave:

e Competencias basicas de ensefianza: Los facilitadores deben adquirir habilidades para
estimular la interaccion entre los participantes, fomentar un ambiente de aprendizaje seguro,

escuchar activamente y promover el aprendizaje.

e Conciencia de género: Los facilitadores deben comprender las dindmicas de poder de género

y cémo estas pueden contribuir a la violencia en el entorno familiar.

e Habilidades de apoyo: Los facilitadores deben estar preparados para ofrecer apoyo emocional

y practico a los participantes que lo requieran.

Implicaciones practicas: Los programas de crianza parental pueden implementarlos
profesionales de la salud, educacion o sociales, segun la naturaleza y objetivos del programa. Para
programas mas intensivos, es posible contar con facilitadores no profesionales, siempre y cuando
reciban una capacitacion especifica que los prepare para su funcion. Es fundamental que los
programas de crianza parental ofrezcan oportunidades de desarrollo profesional y crecimiento de
carrera para los facilitadores, reconociendo y valorando su labor. La seleccion y capacitacion de
facilitadores debe tener en cuenta las normas y valores culturales, garantizando que sean sensibles a

la diversidad cultural de la poblacién a la que se dirigen los programas.

Experiencia similar al objeto de la presente investigacion



Privorene et al (2023) realizaron un estudio con padres de familia en Lituania. En esta
encontraron que los participantes, tienen conocimiento sobre los diferentes tipos de violencia contra
los nifios, pero no los diferencian estrictamente. Por ejemplo, utilizan términos como violencia
fisica y castigo corporal, abuso psicoldgico y emocional, negligencia y maltrato de manera
intercambiable. Los participantes en la investigacion ven la necesidad de formacion parental para
prevenir la violencia contra los nifios. Los temas méas deseados son las razones de la violencia, el
conocimiento sobre el desarrollo infantil, las técnicas de contencién o manejo del estado emocional

y el tema general de la crianza.

Los autores, como resultado de su investigacién, encontraron que algunos temas de

formacidn solicitada por los padres de familia incluyen:

Qué es la violencia contra los nifios

Qué entra en la esfera de la violencia contra los nifios
Las razones que llevan a la violencia

Los efectos de la violencia en los nifios

Cémo lidiar con los conflictos entre hermanos

Cémo controlar y manejar la ira de los nifios
Estrategias para lidiar con situaciones dificiles de crianza
Habilidades de escucha y comunicacion

Etapas del desarrollo infantil

Manejo de sentimientos y momentos negativos
Inteligencia emocional

Cémo construir relaciones positivas con los nifios



Acoso escolar, ciberacoso, sexualidad, derechos de los nifios, problemas de acoso

escolar, medidas y herramientas de prevencion.

Capitulo 111

Metodologia

La metodologia cualitativa en el estudio del "Plan de formacion para la cualificacion de
familias en relacion a su rol protector ante la salida o posible salida de los hogares de adolescentes"
se basa en la naturaleza misma de los fendmenos que se abordan en esta investigacion. Cémo
Quintana Pefia (2006) sefiala, la metodologia cualitativa parte del analisis de las dimensiones
culturales, tanto simbolicas como materiales, de la realidad humana sometida a investigacion. En
este contexto, es fundamental comprender y profundizar en los fendémenos desde la perspectiva de
los participantes, considerando sus experiencias en su entorno y su relacién con los aspectos

circundantes. Dado que el objetivo es abordar la cualificacion de familias y su papel protector en



situaciones relacionadas con la salida de adolescentes de los hogares, la metodologia cualitativa
permite capturar la complejidad de estas dinamicas desde el punto de vista de las personas

involucradas, en su contexto natural.

La investigacion cualitativa, tal como Guerrero Bejarano (2016) lo describe, “se
fundamenta en la experiencia e intuicion del investigador. Son aplicables a un menor nimero de
casos” . (P. 3). Esta orientacion es apropiada para este estudio, ya que se busca aprender de las
experiencias y puntos de vista de las familias en situaciones particulares, valorando los procesos y
generando teorias basadas en las perspectivas de los participantes. Al abordar un tema tan sensible
como la proteccion de adolescentes en contextos familiares, la metodologia cualitativa permite un
enfoque mas profundo y enriquecedor para comprender los matices de las relaciones familiares y las

dinamicas de proteccién.

Ademas, como Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) indican, la metodologia cualitativa
“se fundamenta en una perspectiva interpretativa centrada en el entendimiento del significado de las
acciones de seres vivos, principalmente los humanos y sus instituciones” . Dado que el estudio se
centra en el rol protector de las familias, es esencial comprender las acciones y decisiones de los
padres y cuidadores desde su perspectiva y contexto. La metodologia cualitativa permite la
captacion de estos significados y el analisis profundo de las motivaciones y desafios que enfrentan

las familias en relacion con la salida de los adolescentes de los hogares.

También, se incorpora el paradigma socio-critico en "Plan de Formacion para la
Cualificacion de Familias en Relacion a su Rol Protector ante la Salida o Posible Salida de los
Hogares de Adolescentes” puesto que este se caracteriza por su capacidad para establecer una
unidad dialéctica entre lo teérico y lo practico (Alvarado & Garcia, 2008, p. 5). Este enfoque da una

conexion profunda entre la teoria y la préctica, esencial en esta investigacion, que busca elaborar un



plan de formacién. La formacion propuesta esta enraizada en teorias criticas que se traduzcan de

manera efectiva en acciones concretas para abordar las necesidades reales de las familias.

Adicionalmente, el paradigma sociocritico destaca por su caracter autorreflexivo y la
construccion del conocimiento basada en intereses vinculados a las necesidades de grupos
especificos (Alvarado & Garcia, 2008) pues abordar el interés de los padres por contar con las
habilidades necesarias para afrontar los retos que cada dia enfrentan, redunda en la reflexién propia

de su rol como protectores de sus hijos e hijas.

Se destaca que el paradigma socio-critico persigue la transformacion social y aboga por la
participacion activa de los miembros de las comunidades en la toma de decisiones (Ticona et al.,
2020, citando a Orozco, 2016). En el contexto de la investigacion, esta orientacion es relevante, ya
que el propdsito fundamental es formular un plan de formacién que comprenda las realidades de las

familias y promueva un cambio significativo en como desempefian su rol protector.

Se adscribe al enfoque etnografico, que se caracteriza por su profundo compromiso con la
observacién y descripcion de las practicas culturales presentes en los grupos sociales objeto de
estudio. Este enfoque etnografico, en plena consonancia con sus fundamentos, se centra en la
exploracion de las interacciones que conforman la realidad social de la poblacion sometida a
analisis. Sin limitarse a una mera descripcion de las practicas sociales, se adhiere al enfoque
propuesto por Javier Auyero (Jaramillo y Del Cairo, 2013), que persigue el significado otorgado por

los individuos a estas practicas.

La etnografia, en su naturaleza descriptiva, tiene la capacidad de adentrarse en el estudio de
culturas y, en la sociedad contemporanea, puede enfocarse en diversas unidades sociales. Tal como
menciona Rodriguez et al. (2011), citando a Martinez (2007), "la etnografia estudia
descriptivamente las culturas y en la sociedad moderna puede asumir para su estudio a una familia,

una situacion educativa, una fabrica, una empresa, un hospital, una carcel, un gremio obrero, un



club social y hasta un aula de clases, son unidades sociales que pueden ser estudiadas

etnogréficamente” (p. 5).

Ademas, la etnografia no se limita Unicamente a una técnica de investigacion, sino que
comprende tanto el proceso de aprendizaje del modo de vida de un grupo como el producto
resultante de esa investigacion, que se materializa en un escrito etnografico o retrato de ese modo de
vida. En palabras de Rodriguez et al. (2011), citando a Paz (2003), "Una etnografia es una

descripcidn e interpretacion de un grupo social, cultural o un sistema" (p. 5).

Esta eleccion de la metodologia etnografica se fundamenta en la necesidad de adentrarse de
manera profunda y significativa en el contexto de las familias y comprender cémo interpretan y
practican su rol protector ante la posible salida de los adolescentes de sus hogares, para reconocer
aquellas oportunidades de formacion relacionada a esas précticas que favorecen la situacion salida o

riesgo de salida de los adolescentes de sus casas.

A partir de lo anterior esta investigacion plantea el desarrollo de fases para realizar la

investigacion.

e Primera Fase: esta fase, corresponde al abordaje de la investigacion previa y los factores
que sefialaron los adolescentes respecto a aquellos factores familiares que precipitaron la situacion
de calle, alta permanencia en calle o riesgo de salida a la calle, desde el cual se consolida la presente

investigacion el objetivo y propdsito de la presente.

e Segunda Fase: a partir de los datos arrojados, se construyeron los instrumentos para la
recoleccion de la informacion con los padres y profesionales psicosociales pasando por la

validacion de los instrumentos y posterior aplicacion.

e Tercera Fase: una vez se recopilaron la informacion se triangula la informacion entre lo

mencionado por los adolescentes, los padres de familia y los psicosociales, en contraste con lo



identificado en el marco tedrico, ofreciendo unas categorias que en cuyo caso son insumo valioso

para la siguiente fase.

e Cuarta Fase: a partir de lo arrojado en la fase anterior. Se desarrolla el Plan de
formacion que permita cualificar a familias en relacion a su rol protector ante la salida o posible

salida de los hogares de adolescentes.

Instrumentos de recoleccion

Objetivo especifico Instrumento Justificacion




Examinar las conclusiones
y resultados de la
investigacion previa sobre
4 historias de vida de
adolescentes en riesgos o
en habitabilidad en calle

del centro de Bogota

Matriz de andlisis de
los principales temas a
abordar  desde la
problematica, para la
construccion del plan
de

padres de familia salida

formacion  para
de los hogares de los
adolescentes.
4)

(Anexo

Es un instrumento empleado para extraer

informacion  no  evidente, agrupando,
relacionando e interpretando las categorias
relacionadas con el Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos. Useche, M, Artigas, W,
Queipo, By Perozo, E. (2019). El empleo de
esta matriz facilitard& la recopilacion,
organizacion y andlisis de las categorias
relevantes que surgieron de los resultados
obtenidos de la anterior investigacion. Al
agrupar y relacionar estas categorias, se
obtuvo una comprension mas completa y
profunda de la realidad desde la perspectiva de
los jovenes, lo que a su vez permitié la
construccion de instrumentos que para la
presente investigacion son aplicados s padres,
madres y profesionales expertos en el trabajo

con familias.




Identificar las necesidades
de formacion de padres de
familia para mejorar su rol
protector ante la salida o
los

posible salida de

hogares de adolescentes.

Encuesta Etnografica
con preguntas abiertas
y cerradas que brinde
informacion sobre la
percepcion de esta
poblacion sobre los
factores asociado a la
salida o riesgo de
salida de adolescentes

de sus casas.(Anexo 4)

La encuesta etnografica, como se describe en
el trabajo de Quintana Pefia (2006) sobre
metodologia de investigacion cientifica
cualitativa, es una herramienta valiosa para
explorar y analizar las practicas culturales en
la vida de las personas. La encuesta
etnografica permite explorar como los padres
interpretan y dan sentido a sus practicas
cotidianas en relacion con la proteccion de sus
hijos adolescentes. Esto

incluye sus

preocupaciones, desafios y aspiraciones
dentro del contexto familiar y cultural.
dimensiones  culturales

Capturar  estas

proporciona ideas valiosas para disefiar

estrategias de formacion culturalmente
sensibles y respetuosas de la diversidad de
experiencias y perspectivas presentes en las
familias. Para la optimizacion de
tiempos, la encuesta etnogréafica se aplicara a
través de medios virtuales ademéas de no
solicitar datos de identificacion para favorecer

el acercamiento a la realidad de lo indagado.




Identificar ~ desde las
experiencias de
profesionales sociales los
temas y aspectos claves en
la formacion a familias.

(deliberado)

Encuesta que
favorezca el
reconocimiento desde
la experiencia
profesional de aquellas
situaciones que
favorecen la expulsion

de los adolescentes de

sus hogares. (Anexo 3)

“La encuesta es una herramienta invaluable
para la obtencion sistematica de informacion
a partir de una muestra representativa, lo que
permite construir descripciones cuantitativas
de los atributos de una poblacion mas
amplia.” Como sefiala Harrie Jansen (2012),
citando a Groves et al. (2004), La aplicacion
de encuestas a este grupo de profesionales,
proporciona una vision general de las
caracteristicas y necesidades de los casos y
familias con los que trabajan. Esto es
fundamental para comprender la amplitud del
disefiar

problema vy estrategias  de

intervencion adecuadas.

Por otro lado, las encuestas permiten
cuantificar datos relevantes, lo que puede
ayudar a identificar tendencias y patrones en
la poblacion de interés. Esto es especialmente
Gtil para evaluar la efectividad de las

intervenciones existentes y para tomar
decisiones informadas sobre las estrategias

futuras.




Matriz Andlisis de Categorias para la construccion de preguntas para los instrumentos

La presente matriz se fundamenta en los resultados y conclusiones obtenidos del analisis de

la investigacion previamente realizada por los autores. Este anélisis, reflejo de las percepciones de

los jovenes sobre lo que consideran fundamental para comprender las razones por las cuales salen o

son expulsados de sus hogares, constituye la fuente que brinda claridad y guia puntos clave en

relacion a los instrumentos aplicados en la presente investigacién. Dichos instrumentos fueron

administrados tanto a padres, madres y cuidadores como a profesionales psicosociales.

Conclusiones y
Recomendaciones

investigacion previa

Topicos por abordar
en la indagacién con
Padres, Madres y

Psicosociales

Preguntas
relacionadas en

Encuesta a padres

Preguntas
relacionadas
en Encuesta

Psicosociales

Se observa que de los 4
adolescentes abordados en la
presente investigacion uno se
encuentra en riesgo para la
dos se

salida del hogar,

pueden caracterizar 0
clasificar dentro de la
categoria de niflos “en” la
calle y solo uno (la Unica
mujer de la muestra) seria

considerada como nifia “de” la

calle. Esto es consistente con

Predomina el sexo
hombre en los nifios

abordados

¢Con quien o quienes

viven  sus  hijos?
Si contest6 OTRA,
especifique con
quienes viven en el

hogar




lo hallado en la literatura en
tanto se observa que la
posibilidad de salir o estar en
calle es un tema mayormente
presente  en nifios vy
adolescentes de Sexo

masculino.

En el caso del adolescente en
riesgo se observa que los
estan

factores de riesgo

asociados a aspectos
relacionados con la migracion
y salida de su pais de origen,
una relacién disfuncional con
la  figura paterna, las
situaciones en las que por
motivos econdmicos ha tenido
que trabajar y aportar a la
economia familiar, asi como la
permanencia en sectores de
tolerancia del centro de
Bogot4 rodeado de posibles
vulneraciones a sus derechos .
Si bien

existen  dichos

factores, desde el proceso

Relacién disfuncional
con su Figura paterna
Dificultades
economicas
El vinculo afectivo
como prevencion de

salida

¢Considera que existe
un cambio de su hija o
hijo de cuando tenia 12
afios 0 menos a cuando
entro a la
adolescencia?
¢(Qué  suele
hacer cuando su hijo
toma decisiones
diferentes a las que
usted considera
"correctas"?
Escoja una o varias
opciones:
En casa, cuando se
presenta un conflicto
con mi hijo o hija

adolescente, suceden:

¢Desde su
experiencia
cuales son los
motivos por los
que un nifio,
nifia y
adolescente

decide o es

llevado a salir

de su hogar?




investigativo  también  se
observa que el sistema
familiar, especialmente la
figura materna ha logrado
consolidarse como garante de
los derechos del adolescente y
ha generado estrategias de
proteccion y cuidado. Se
evidencia durante la entrevista
familiar que existe un fuerte
componente afectivo en la
relacion materno — filial y esto
es determinante para
disminuir la probabilidad de
salida del hogar aun cuando el
contexto y la historia de vida,
segin la teorfa, podria
considerarse de riesgo. Este
hallazgo recuerda que los
factores de riesgo  no
responden a la logica de causa
— efecto y pone de relieve las
multiples y variadas

situaciones que aumentan la




probabilidad de abandono del

hogar.

En los casos de los
adolescentes “en” la calle se
evidencian factores comunes
que podrian determinar la
categoria anteriormente
mencionada, se observa que
son nifios que estan en proceso
de rompimiento del vinculo
familiar, presentan
desescolarizacion e historial
de consumo y alta
permanencia en calle por lo
que cuentan con vinculacién o
predisposicion a  terminar
vinculandose a dinamicas de
pandillismo,

riesgo  que

aumenta si se tiene en cuenta

Desescolarizacion y

rol pasivo de la

escuela
Presion de grupo
amigos

Consumo de
sustancias

psicoactivas
vinculandose
a dinamicas de

pandillismo

¢Cudl cree, es el rol de
la escuela en la
prevencién de la
permanencia o posible
salida de los NNA a la
calle (abandono del

hogar)?

¢Cudl cree, es
el rol de la
escuela en la
prevencion de la
permanencia o
posible  salida
de los NNA a la

calle (abandono

del hogar)?




el contexto en el que se
desenvuelven donde se ha
normalizado la salida del
hogar como opcion o
respuesta a las necesidades
insatisfechas  alli. Esto
evidencia que existe un rol
pasivo de la escuela como
agente protector pues los
adolescentes investigados han
tenido contacto con el sistema
educativo pero han
encontrado mas interesante
ylo estimulante la vida de
calle, los amigos, el consumo
de SPA o bien el contexto ha
terminado forzando la
desvinculacion por multiples
motivos superando la
influencia de un agente

socializador primario como la

escuela, mostrando la
importancia de la
reestructuracion de la

experiencia pedagdgica




especialmente en contextos de
alta vulnerabilidad como el
sector donde se hallaron a los
participantes  del

presente

estudio.

La Gnica mujer de la muestra
es quien se consideraria como
nifia “de” la calle pues rompid
el vinculo con su familia, no
cuenta con redes de apoyo y su
vida y supervivencia
dependen de ella misma.
Pernocta en parques y calles
del centro de Bogota y esta
enfrentada todo el tiempo a los

riesgos que la calle representa,

lo que se aumenta si se tiene

Migracion

¢Cuales de los
siguientes factores
considera que pueden
favorecer la salida o
posible salida de las
nifias, nifios y
adolescente de sus

hogares

Marque en los
cuadritos,
cuales de los
siguientes
factores
considera  que
pueden
favorecer la
salida o posible
salida de las

nifias, nifios y




en cuenta que por su condicion
de migrante, mujer y menor de
edad le pone una franja de
mucha mayor vulnerabilidad.
Esto permite divisar Yy
cuestionar el rol del estado
como garante de derechos de
los nifios y nifias pues, aunque
sea una adolescente migrante,
al interior del estado
colombiano  deberfa  ser
considerada sujeto de
derechos con especial
proteccion, lo anterior bajo el
entendido que en el marco
legislativo colombiano se han
ratificado compromisos
internacionales para la
proteccion de los menores de
edad lo cual se rige por el
principio de interés superior
del nifio y la
corresponsabilidad entre
estado, familia y sociedad en

el ejercicio de la garantia y

adolescente de

sus hogares




goce efectivo de derechos.
Todo lo expresado
anteriormente permite resaltar
la situacion coyuntural que se
vive en Colombia respecto a la
migracion y como es evidente
la incapacidad estatal respecto
a dicho proceso, ademas, se
observa como se ha
naturalizado 'y se ha
instaurado  en  términos
generales que los ciudadanos
venezolanos se ven como
ciudadanos de  “menor”

categoria.




Respecto a los factores de
riesgo presentes en la vida e
historia de los adolescentes se
observa que coherente con lo
expresado en la literatura, hay
antecedentes o situaciones que
podrian considerarse factores
de riesgo. Se identifica que en
los relatos de los nifios y sus
familias hay o hubo maltrato

fisico y psicolégico hacia

ellos, existen situaciones
economicas precarias,
consumo de sustancias

psicoactivas en 2 de los 4
casos y en ambos casos
existen pandillismo 0
conductas delictivas por parte
de los adolescentes y/o sus
familias. Como se expresé
anteriormente se observa que
el estado esta falto de
creatividad para responder a

las necesidades de los y las

adolescentes en la ciudad. El

Maltrato ~ fisico vy
psicologico,
situaciones
econdmicas precarias

Conductas

delictivas

¢Cuales de los

siguientes factores
considera que pueden
favorecer la salida o
posible salida de las
nifias, nifios y
adolescente de sus

hogares

¢Considera que
existe algin
factor particular
que hace que los
nifios, nifias y
adolescentes
salgan 0 sean
expulsados de
sus casas?
Marque en los
cuadritos,
cuales de los
siguientes
factores
considera  que
pueden
favorecer la
salida o posible
salida de las
nifias, nifios y
adolescente de

sus hogares




pandillismo y el consumo de
sustancias psicoactivas son
resultado de multiples factores
pero la escuela y la
oportunidad de hacer uso
adecuado del tiempo libre son
factores que pueden disminuir

dichas problemaéticas.




Dentro del proceso
investigativo se encontré que
dos de los adolescentes son de
origen venezolano y, si bien la
migracién en si misma no es
un factor de riesgo, para el
presente estudio si se entiende
como un riesgo en tanto que
en uno de

los casos, la

adolescente esta sola,
viviendo en la calle, en la
ciudad como consecuencia del
desabastecimiento de
medicamentos en su pais y. el
segundo adolescente
venezolano llega a vivir a la
zona de tolerancia del centro
de la ciudad donde Ila
delincuencia, el consumo de
SPA, la explotacion sexual
comercial de nifios y nifiasy la
prostitucion de mujeres y
hombres son agentes que

pueden terminar vinculandole

a dindmicas complejas y de

la explotacion sexual
comercial
abandono paterno o

materno

Marque una o varias

opciones:
¢Cuales de los
siguientes factores

considera que pueden
favorecer la salida o

posible salida de las

nifias, nifios y
adolescente de sus
hogares
¢Considera

que el entorno (es
decir el barrio, la
comunidad y
localidad) INCIDEN

EN LA DECISION de
los y las adolescentes
para SALIR DE LOS

HOGARES?

¢Considera que
el entorno (es
decir el barrio,
la comunidad y
localidad)
inciden en la
decision de salir
de los hogares?
Marque en los
cuadritos,
cuales de los
siguientes
factores
considera  que
pueden
favorecer la
salida o posible
salida de las
nifias, nifios y
adolescente de
sus hogares.
Explique si esta
de acuerdo o en

desacuerdo

frente a la




vulneracion. Asi mismo se
observa que en tres de los
cuatro casos existe historial de
abandono por parte de alguno
de los progenitores, y en dos
de estos existe la presencia de
padrastro/madrastra con quien
ademds la relacion es
conflictiva, lo cual coincide
con la literatura en términos de
factores predisponentes para

la salida del hogar.

siguiente
afirmacion “La
parentalizacién
(cuando un
adolescente
toma el rol de
uno de sus
padres y debe
asear la casa,
cuidar a sus
hermanos y
responder por el
rol de uno de los

adultos) es un

factor que
favorece las
uniones

tempranas )
precipitan la
habitabilidad en

calle”




Frente al tema de Ilas
vulneraciones vividas por los
nifios entrevistados se
observan varias situaciones
que determinan el nivel de
afectacion de la vida en calle
asi como las implicaciones del
contexto como  maxima
expresion del peligro para la
vida. Se encuentra que hay
tres casos de adolescentes
desescolarizados, victimas de
maltrato fisico y psicolégico y

de trabajo infantil asi mismo

se identifica que existe
consumo de SPA vy la
vinculacion en  dindmicas

pandillismo y delincuencia en
dos de los 4 casos. En los 4
casos se evidencia que hay una
exposicion  permanente  a
dindmicas de prostitucion y

explotacion sexual comercial

de nifios y nifias.

trabajo infantil/

desescolarizacion

¢Cuales de los

siguientes factores
considera que pueden
favorecer la salida o
posible salida de las
nifias, nifios y
adolescente de sus

hogares

¢Cudl cree, es el
rol de la escuela
en la prevencion
de la
permanencia o
posible  salida
de los NNA ala

calle (abandono

del hogar)?




Igualmente se identifica que
en la totalidad de los casos hay
antecedentes  respecto  al
trabajo infantil, lo que muestra
que esta problematica es
factor de riesgo y al mismo
tiempo una vulneracion, por lo
cual cobra especial relevancia
pues se observa como un
factor comun lo que podria dar
cuenta de la trascendencia que
tiene abordar el trabajo
infantil como una vulneracion
extrema de derechos. En este
sentido se halla pues que en el
caso del presente trabajo
investigativo hay un
incumplimiento  estatal y
gubernamental a la ley 12 de
1991 (Convencion de los
derechos de los nifios) y al
convenio C182 de la OIT
(Convenio sobre las peores

formas de trabajo infantil). Si

bien es el estado quien debe

trabajo infantil

¢Cuales de los
siguientes factores
considera que pueden
favorecer la salida o
posible salida de las
nifias, nifios y
adolescente de sus

hogares

Marque en los
cuadritos,
cuales de los
siguientes
factores
considera que
pueden
favorecer la
salida o posible
salida de las
nifias, nifios y
adolescente de

sus hogares.




velar por el cumplimiento de
dichas leyes y convenios
ratificados y adheridos bajo el
soft law se observa que la
sociedad y la familia también
han incumplido en la funcién
y ejercicio de la
corresponsabilidad respecto a
la proteccion integral de nifios,

nifias y adolescentes.




Frente a la vision de familia se
observa que esto responde a
las necesidades o situaciones
vividas por los nifios y es
consistente con la vision que
se ha evidenciado en otras
investigaciones respecto al
tema. Asi por ejemplo se
asocia

encuentra que se

familia con la garantia de

aspectos basicos de
supervivencia como  los
alimentos. A la par, se

evidencian opiniones respecto
al componente afectivo, el
amor, el “querer mucho” a los
hijos lo que demuestra que se
tienen  concepciones  de
familia asociadas al afecto. De
igual forma se observa que
hay expresiones en las que los
nifios refieren que en la
familia debe haber valores y
respeto

lo que se podria

traducir en manejo asertivo de

el afecto como

simbolo de familia

Para usted:

Los responsables de la

proteccion de los
nifios, nifias y
adolescentes son

¢Cuales considera son
los factores 0
caracteristicas que
debe tener una familia
para que garantice o
por lo menos minimice
el riesgo de
salida/expulsion de un
menor de edad de la
casa? Explique si
estd de acuerdo o en
desacuerdo frente a la
siguiente afirmacion:
“La  parentalizacion
(cuando un
adolescente toma el rol
de uno de sus padres y
debe asear la casa,

cuidar a sus hermanos

y responder por el rol

¢Cuéles
considera  son
los factores o
caracteristicas
que debe tener
una familia para
que garantice o
por lo menos
minimice el
riesgo de
salida/expulsion
de un menor de
edad? Explique
si estd de
acuerdo o en
desacuerdo
frente a la
siguiente
afirmacion “La
parentalizacion
(cuando un
adolescente
toma el rol de
uno de

Sus

padres y debe




conflictos. De la misma
manera se observa que para
los adolescentes la familia
deberia ser un lugar en el que
se “ayuden” a los miembros de
esta, es decir en la concepcion
de familia se evidencia que el
apoyo Yy el aconsejar/orientar
es un aspecto que aparece en
los relatos de los adolescentes
como ideal de familia
protectora, lo cual es
consecuente con la teoria en
relacion a las distintas

funciones de la familia.

de uno de los adultos)
es un factor que
favorece las uniones
tempranas o precipitan
la habitabilidad en

calle”

asear la casa,
cuidar a sus
hermanos y
responder por el
rol de uno de los

adultos) es un

factor que
favorece las
uniones

tempranas )
precipitan la
habitabilidad en

calle”

Recomendaciones Investigacion Previa




Con base a los hallazgos del
proceso investigativo
realizado es importante que se
generen procesos de discusion
respecto al rol del estado y la
escuela como agentes reales y
activos frente al proceso de
garantia de derechos. Este
proceso debe ir mas alla del
simple accionar de las rutas de
atencion y la denuncia, debe
plantearse la posibilidad de
generar acompafiamiento
desde procesos formativos, la
inversion en capital humano
para generar estrategias de
contextos protectores y que
permitan el desarrollo de las
potencialidades de todos los

nifios, nifias y adolescentes de

la ciudad.

Necesidad de

formacién de distintos

actores

Desde su perspectiva
¢Qué es lo que menos
le gusta de las escuelas
de padres? (Que
quisiera aprender para
mejorar la relacion con
mi hijo adolescente?
¢Cual seria una o
varias

recomendaciones para
los investigadores
acerca de aspectos que
deberia contener el
plan de formacién a
padres de adolescentes
para mejorar su rol
protector ante la salida

0 posible salida de los

hogares de estos?

¢(Cuéles  cree
que son los
temas 0

habilidades que
una familia
deberia
tener/saber para
que sean
realmente
protectoras y se
minimicen  los
riesgos de salida
de los
adolescentes de
su hogar? Desde
su experiencia
¢Cuales
estrategias
metodologia
mas

son las

adecuadas para




Por tal motivo se propone que,
a partir de las historias de los
adolescentes descritas en el
presente estudio, se realice la
creacion de un producto
literario que permita
sensibilizar a nifios, padres,
educadores y sociedad en
general sobre los factores de
riesgo para la salida del
sistema familiar, las
vulneraciones vividas por los
4 adolescentes para que a
partir de esto se siga
contribuyendo a la creacion
ylo fortalecimiento de
entornos  protectores  que
reconozcan a las nifios, nifiasy
adolescentes como sujetos de
derechos. Estas historias se
describen en el apartado de

anexos.

la formacion a
familias?
Desde su
experiencia
¢Qué es lo méas
dificil de la

formacién/educ

acion con
familias?

Desde su
experiencia

¢Cudles son los
principales
retos para dicha

formacién?




Poblacién

El proceso de seleccion de la muestra para este estudio se basa en el tipo de “muestreo
intencional o de conveniencia”, reconocido como la forma de muestreo que cumple con las
“caracteristicas de interés del investigador, ademas de seleccionar intencionalmente a los individuos
de la poblacion a los que generalmente se tiene facil acceso o a través de convocatorias abiertas”

Hernéandez, Et all (2019 p. 4)

Caracteristicas para la aplicacion

e Se retoma en matriz las entrevistas desarrolladas a 4 adolescentes en riesgo o habitabilidad
en calle del centro de Bogoté4 en Matriz de analisis.

e Para el grupo de padres: el principal requisito es que fueran padres de adolescentes,
especificamente entre los 12 y 17 afios y 364 dias.

o Entre el grupo de profesionales psicosociales, se seleccionaron profesionales de cualquier
area que trabajen con adolescentes en situaciones de riesgo de salir de sus hogares,
habitabilidad en la calle, consumo de sustancias psicoactivas y el acompafiamiento de casos
relacionados con hogares expulsores de nifios y nifias, en especial adolescentes o contextos
similares. La muestra incluira a profesionales con experiencia en la atencion de minimo 1

ano.

De acuerdo a los anteriores criterios, esta investigacion estd compuesta por la revision de
las conclusiones y resultados de una investigacion previa, padres de familia de adolescentes cuyas
edades oscilan entre los 12 y los 17 afios y 364 dias. La edad promedio de estos padres se sitda en el
rango de 30 a 55 afios, lo cual corresponde al periodo de la vida en el que, en promedio, una

persona se convierte en padre de un adolescente en la ciudad de Bogota. ver tabla 1.



Rango de edad de los padres Consultados

60
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40
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En cuanto a los profesionales psicosociales cuentan entre 1 y 22 afios de experiencia
profesional tal como lo demuestra la grafica 2.1. El proceso de seleccion de la poblacion de
profesionales psicosociales estuvo basado en la experticia del desarrollo de trabajo con poblacion en
alto riesgo de salida de hogares o riesgos psicosociales como el consumo de sustancias psicoactivas,
instrumentalizacion en actividades delictivas, responsabilidad penal adolescentes o trabajo con
nifiez y juventud; experiencia que brindara elementos para el trabajo con padres y madres de familia
para la prevencion de situaciones que precipitan la salida de los hogares o riesgo de salida de
adolescentes de la familia. Cabe sefialar que esta investigacion tiene como objetivo ir més alla de la
simple identificacion de los problemas. Su propo6sito central es ofrecer soluciones efectivas para
abordar estas complejas situaciones familiares. Esto se llevara a cabo mediante la orientacion y
capacitacion de educadores, profesionales en el campo psicosocial y en la creacion de estructuras
necesarias para la formacion de los padres. El objetivo final es empoderar a los padres con las
herramientas necesarias para prevenir la expulsion de adolescentes de sus hogares de manera

eficiente y efectiva. Ver Tabla 2.



Afios de Experiencia Profesional profesionales
Psicosocial

25
20
15

10

Falta el ultimo numeral, Cronograma. Menciénenlo y conéctenlo con el anexo 1.

Capitulo IV

Para esta seccion se desarrolla Matrices de resultados una por los padres y madres de
familia y otra por los profesionales psicosociales las cuales se encuentran como Anexo 4y 5, en los
cuales se realiza una revision de aquellos aspectos fundamentales para el trabajo de resultados

obtenidos y posterior analisis.

Resultados

Encuestas a padres

La muestra del presente ejercicio investigativo se compone de 21 individuos con el
proposito de examinar tanto los datos demogréaficos como las estructuras familiares que caracterizan

a la poblacién estudiada. Cada participante proporciond informacion detallada acerca de su edad,



género, profesion (en caso de aplicar), cantidad de hijos, edades de los hijos y la composicion de la
familia en la que viven. Los resultados se categorizaron y analizaron meticulosamente para obtener

una comprension profunda de esta poblacion.

Datos Demograéficos:

Los datos demogréficos revelan una predominancia de mujeres en la muestra, con 18
mujeres y solo 3 hombres entre los 21 sujetos. Esto refleja una distribucion de género desigual, con
un 95.2% de mujeres y un 4.8% de hombres. En términos de edad, los participantes abarcan un
rango desde los 32 hasta los 55 afios, con una concentracion destacada en edades entre 40 y 45 afios.
Esto sugiere una distribucion equitativa en cuanto a la edad, lo que indica que la muestra es

diversificada en este aspecto y que podria existir una variedad de experiencias generacionales.

1. Profesiones Diversas:

En relacion con las profesiones, se identifican una amplia variedad de ocupaciones. Esto
incluye profesiones académicas, como docentes y psic6logos, asi como carreras en campos diversos
como la administracion, la ingenieria y el comercio. Este rango diverso de profesiones subraya la
heterogeneidad en las experiencias y conocimientos de los participantes, lo cual podria influir en

sus aproximaciones a desafios familiares y laborales.

2. Estructuras Familiares Multiples:

Las estructuras familiares se clasifican en tres categorias principales: familias monoparentales,

familias nucleares y familias extensas. Los resultados revelan lo siguiente:



e Familias Monoparentales: constituyen el 42.9% de las estructuras familiares, con 9 casos en
la muestra.

e Familias Nucleares: comprenden el 33.3% de las estructuras familiares, con 7 casos
identificados.

e Familias Extensas: representan el 23.8% de las estructuras familiares, con 5 casos
identificados. Estas involucran a multiples generaciones y parientes ademas de los padres e

hijos.

Preocupaciones y Consideraciones de Padres en la Adolescencia de sus Hijos

Al indagar a los padres en relacion a sus mayores miedos al entrar la adolescencia de sus hijos,
si perciben cambios en sus hijos al entrar a la adolescencia, y si consideran que el entorno influye

en la vida y decisiones de los adolescentes. Estas fueron sus respuestas

1. Miedos en la adolescencia (Como padre o madre, ;cudles considera son los mayores miedos

que tiene o tuvo al entrar la adolescencia de su hijo o hija?)

o Consumo de sustancias psicoactivas: 76.2%
o Perder la confianza: 66.7%

o Amistades: 61.9%

O Rebeldia: 57.1%

o Depresion: 28.6%

o Violencia y xenofobia: 14.3%

o Autoestima: 9.5%

o Cambios fisicos: 9.5%



o Desarrollo sexual: 9.5%

2. Cambios Percibidos en la Adolescencia (¢ Considera que existe un cambio de su hija o hijo
de cuando tenia 12 afios 0 menos a cuando entro a la adolescencia?):
o Si:71.4%

o Tal vez: 28.6%

3. Influencia del Entorno en la Vida de un Adolescente (¢ Considera que el entorno (es decir el
barrio, la comunidad y localidad) INCIDEN en la vida de un adolescente?)
o Si:85.7%
o Tal vez: 9.5%

o No: 4.8%

4. Incidencia del Entorno en la Decision de Salir de los Hogares(; Considera que el entorno (es
decir el barrio, la comunidad y localidad) INCIDEN EN LA DECISION de los y las

adolescentes para SALIR DE LOS HOGARES?)

o Si:71.4%

o Tal vez: 28.6%

Se podria entonces decir que la principal preocupacion de los padres es el uso de drogas por
parte de los adolescentes, seguido por el temor a perder la confianza de sus hijos y la influencia de
malas amistades en la vida de los adolescentes. Asi mismo la gran mayoria de los padres perciben
cambios en sus hijos al entrar en la adolescencia, lo que indica que reconocen esta etapa como un

periodo de transformaciones significativas.



La amplia mayoria de los padres creen que el entorno influye en la vida de un adolescente,
con especial énfasis en la influencia de las amistades y el ambiente juvenil. Asimismo, la mayoria
de los padres creen que el entorno influye en la decision de los adolescentes de salir de los hogares,

destacando la influencia de “malas compaiiias”.

Factores que Favorecen la Salida de Nifios y Adolescentes de sus Hogares

La pregunta tenia como objetivo identificar los factores que los encuestados consideran que
pueden favorecer la salida o posible salida de nifias, nifios y adolescentes de sus hogares. Las

respuestas proporcionadas se pueden clasificar de la siguiente manera:

1. Presién de Grupo (68.75%)

2. Consumo de Sustancias Psicoactivas (43.75%)
3. Abuso Sexual (31.25%)

4. Pandillismo (25.00%)

5. Explotacion Sexual (18.75%)

6. Crisis Migratoria (18.75%)

El andlisis revela que la presion de grupo es el factor més citado (68.75%) por los encuestados.
Esto sugiere que la influencia de los amigos y compafieros puede ser un motivo significativo detras
de la decision de los jévenes de abandonar sus hogares. El consumo de sustancias psicoactivas
también se menciona con frecuencia (43.75%), lo que indica que el uso de drogas puede

desempefiar un papel en esta situacion.



El abuso sexual (31.25%) y la participacion en pandillas (25.00%) también son factores
identificados en menor medida, pero que adn se consideran relevantes. La explotacion sexual
(18.75%), la crisis migratoria (18.75%) y otros factores menos comunes se mencionan en menor

proporcion.

Estos resultados destacan la importancia de abordar estos factores en las estrategias de
prevencion y apoyo a los nifios y adolescentes en riesgo de abandonar sus hogares. Los
profesionales y responsables de politicas sociales pueden utilizar esta informacion para disefiar
intervenciones que aborden especificamente estos desafios y protejan a los jovenes en situaciones

vulnerables.

Rol de la Escuela en la Prevencion del Abandono del Hogar

En relacion a este tema, los resultados de la encuesta fueron:

1. Laescuela no cuenta con el personal necesario para identificar estas situaciones (c):
O Respuestas: 5 menciones (26.32%)
2. No creo que la escuela tenga mucho que ver (a):
O Respuestas: 3 menciones (15.79%)
3. Laescuela es fundamental para detectar cuando un nifio, nifia 0 adolescente quiere irse de su
casa (b):
o Respuestas: 9 menciones (47.37%)
4. Creo que la escuela deberia contar con estrategias que garanticen conocer estas y otras formas
de vulneracion (d):

O Respuestas: 9 menciones (47.37%)



El andlisis de las respuestas indica que la mayoria de los encuestados perciben a la escuela
como un actor fundamental para detectar cuando un nifio, nifia 0 adolescente quiere abandonar su
hogar (opcién b), con un porcentaje del 47.37%. Ademas, también se destaca la percepcion de que
la escuela deberfa contar con estrategias para conocer situaciones de vulneracion y prevencion del
abandono del hogar (opcién d), también con un porcentaje del 47.37%. En contraste, algunos
encuestados expresan que la escuela no tiene mucho que ver en este aspecto (opcion a, 15.79%), y
algunos consideran que la escuela no cuenta con el personal necesario para identificar estas
situaciones (opcion c, 26.32%).

Esta diversidad de opiniones refleja la importancia de considerar la variabilidad de
percepciones sobre el papel de la escuela en la prevenciéon del abandono del hogar y sefiala la
necesidad de estrategias educativas y de intervencion social para abordar esta problematica de manera

efectiva.

Deber de proteccion de los NNA

En relacion a quien o quienes deberian asumir la proteccion de los nifios, nifias y adolescentes

los resultados fueron los siguientes:

1. La Familia (21.05%): Algunos participantes consideran que la responsabilidad recae
principalmente en la familia.

2. Los Tres: la Familia, el Estado y la Sociedad (78.95%): La gran mayoria de los encuestados
cree que la responsabilidad de la proteccion de los nifios, nifias y adolescentes es compartida

entre la familia, el Estado y la sociedad.



El anélisis de estas respuestas muestra que la mayoria de los encuestados considera que la
proteccion de los nifios, nifias y adolescentes es una responsabilidad compartida entre la familia, el
Estado y la sociedad. Esto refleja una comprension de la importancia de un enfoque integral en la
proteccion de los derechos de los menores, en el que todos estos actores desempefian un papel
fundamental. La familia se reconoce como un pilar importante, pero se entiende que el Estado y la

sociedad también tienen un papel significativo en garantizar su proteccion y bienestar.

Manejo de Decisiones Diferentes con los Hijos

Se solicitd a los encuestados describir como suelen reaccionar cuando sus hijos toman
decisiones diferentes a las que consideran “correctas”. A continuacion se presentan las categorias

identificadas y el porcentaje de cada tipo de respuesta:

1. Dialogar y Comunicar (41.86%):

o Respuestas que implican entablar un dialogo, comunicar, explicar, y conversar con
el hijo para entender su decision y expresar sus puntos de vista, a menudo enfatizando
la importancia de la comunicacion en la relacion padre-hijo/a.

2. Aconsejar (6.98%):

o Respuestas que indican ofrecer consejos y orientacion al hijo/a, sin necesariamente

imponer la propia opinion.
3. Validar y Analizar (9.30%):

o Respuestas que implican validar los argumentos del hijo/a, analizar la situacién, y

determinar si la decision es correcta o no.

4. Educar (4.65%):



o Respuestas que mencionan la importancia de la educacion y ensefianza para que el
hijo/a entienda las consecuencias de sus decisiones.
5. Mostrar Comprension Empatica (6.98%):
o Respuestas que expresan ponerse en el lugar del hijo/a, mostrar comprension y
empatia hacia sus decisiones, aunque se pueda discrepar.
6. Orary Explicar con Amor (6.98%):
o Respuestas que indican recurrir a la oracién y explicar con amor las razones por las
cuales la decision no es considerada correcta.
7. Mostrar Desacuerdo de Forma Positiva (4.65%):
o Respuestas que implican expresar desacuerdo de manera positiva, explicando las
razones por las que la decision no es vista como correcta.
8. Otras Emociones (6.98%):
o Respuestas que mencionan reacciones emocionales como rabia, decepcion, o ponerse
en el lugar de los hijos.
9. Felicitar (2.33%):
o Respuestas que mencionan felicitar al hijo/a por su decisién, aunque sea diferente a
la considerada correcta.
10. Acompaniar en la Decisién (2.33%):
o Respuestas que sugieren acompafar al hijo/a en su decision para asegurarse de seguir

cuidandolo/a.

El andlisis revela que la mayoria de los encuestados opta por el didlogo y la comunicacion
abierta para abordar las diferencias en las decisiones de sus hijos (41.86%). Esta aproximacion

resalta la importancia que se le da a la comunicacion efectiva en la relacion parental. Aunque hay



otras estrategias presentes, el dialogo sigue siendo la estrategia mas cominmente mencionada en

este contexto.

Manejo de Conflictos con Adolescentes en Casa

La pregunta se centré en identificar cdmo los encuestados manejan los conflictos con sus hijos
adolescentes en casa. Las respuestas proporcionadas revelan una serie de estrategias y emociones en
este contexto contrarias a lo expresado previamente. A continuacion, se presentan las categorias

identificadas y el porcentaje de cada tipo de respuesta:

1. Silencio Prolongado (42.11%):
o Respuestas que mencionan el uso del silencio prolongado como una reaccién ante el
conflicto.
2. Gritos (23.68%):
o Respuestas que hacen referencia a la expresion de conflictos a través de gritos y
discusiones verbales elevadas.
3. Temor (15.79%):
o Respuestas que indican que el temor es una emocién que se experimenta en el
conflicto.
4. Aislamiento (15.79%):
o Respuestas que mencionan que el aislamiento es una respuesta al conflicto, lo que
podria incluir retirarse emocionalmente o fisicamente.
5. Abrazos y Palabras de Amor (5.26%):
o Respuestas que destacan el uso de muestras de carifio y palabras de amor para brindar

seguridad durante o después del conflicto.



6. Conversacion a pesar de las Diferencias (5.26%):
o Respuestas que enfatizan la importancia de mantener la comunicacién y la

conversacion, incluso cuando existen diferencias o conflictos.

El andlisis muestra que el silencio prolongado es la respuesta mas comun ante los conflictos
con los hijos adolescentes en casa (42.11%). Esta reaccion puede deberse a la necesidad de procesar
emociones o dar espacio para la reflexion. Los gritos también son una respuesta frecuente (23.68%),
lo que sugiere que las discusiones verbales elevadas son una forma comdn de lidiar con los
conflictos. El temor y el aislamiento son mencionados por un porcentaje significativo de
encuestados (15.79% cada uno), lo que indica que estos son componentes emocionales importantes

en el manejo de conflictos en el hogar.

Un enfoque menos comun, pero significativo, es el uso de abrazos y palabras de amor
(5.26%), lo que sugiere que algunos padres recurren a la expresion de carifio como una estrategia
para brindar seguridad en momentos de conflicto. Ademas, un nimero similar de encuestados
enfatiza la importancia de mantener la conversacion a pesar de las diferencias (5.26%), lo que

sugiere un enfoque en la comunicacion y la resolucion de conflictos a través del didlogo.

NECESIDADES DE FORMACION

En la pregunta sobre qué les gustaria aprender para mejorar la relacién con sus hijos
adolescentes, las respuestas se pueden clasificar en varias categorias. Los resultados fueron los

siguientes:

1. Entender la perspectiva del adolescente y tener paciencia (31.58%):

o "Entender un poco mas su manera de ver la vida"



O "Tener paciencia"

o "Nose"

o "Comprender cdmo se siente"

2. Comunicacion y habilidades de relacién (42.11%):

o "Pautas de crianza, primeros auxilios en caso de crisis, comunicacion asertiva"

o "Formas de abordaje para entender lo que necesita y acompafarlo de la mejor
manera"

o "A ser asertiva en mi forma de expresar mis sentimientos, controlar mis emociones,
tener més autoestima"

o "Comunicacion, tolerancia”

o "“Estrategias para orientarlos mejor"

o "Confianza"

o "Entenerlo"

o "Comunicacion efectiva"

o "Tolerancias"

o "Dialogo y comunicacion asertiva en lenguaje adolescente”

o "Manejo de conflictos a la hora de expresarme con mi hijo"

o "Manejo de emociones"

3. Conocimiento sobre la adolescencia y cambios hormonales (15.79%):

o "Influencia de los cambios hormonales en la adolescencia, comprension de la
conducta humana en las diferentes etapas de la vida"

o "Quisiera tener mas informacién sobre como el adolescente ve el mundo y los

cambios normales de su edad y asi poder acompafiarlo mas en su proceso"



El analisis muestra que la mayoria de los participantes expresan un interés en mejorar la
comunicacion y la comprension de sus hijos adolescentes, asi como desarrollar habilidades para
manejar conflictos y emociones. También muestran interés en entender la perspectiva del
adolescente y tener paciencia en este proceso. Ademas, algunos expresan la necesidad de adquirir
conocimientos especificos sobre la adolescencia y los cambios hormonales para mejorar la relacion

con sus hijos adolescentes.

Caracteristicas que una familia debe tener para minimizar el riesgo de salida o expulsion de un

menor de edad del hogar

En linea con la pregunta anterior, las respuestas a la pregunta sobre los factores o caracteristicas
que una familia debe tener para minimizar el riesgo de salida o expulsion de un menor de edad del

hogar se pueden clasificar en las siguientes categorias:

1. Comunicacién y comprension (41.67%):
o "La confianza y la comprensién”
o "Dialogo"
o "Lacomunicacion"
o "Amor, respeto, comunicacién”
o "Lacomunicacion es primordial en el hogar, que el menor no sienta miedo de contar
lo que siente."”
o "Estar atento a la comunicacion y el peligro de dejarse mal influenciar"
o "Confianza, comprensién y comunicacion asertiva"
o "Comunicacion, comprension™

o "Estrategias de dialogo"



O "Una familia que dialogue y resuelva las diferencias"
2. Amory respeto (22.22%):
o "Paciencia, respeto, confianza y amor"
o "Amor, respeto"”
o "El buen trato y la buena comunicacién”
o "Amor, respeto, equidad y, sobre todo, tener a Dios involucrado en la ecuacion.”
o "Que tengan como base el amor, el respeto y la responsabilidad."”
3. Acompafiamiento y atencion (19.44%):
o "Resolucion de conflictos, limites, pautas de crianza, acompafiamiento permanente
de un adulto”
o "Mucho tiempo, atencion, compartir con ellos y escucharlos"
o "Amor, comprension”
o "Seguridad y tranquilidad"
o "Tiempo, atencién, compartir con ellos y escucharlos"
4. Valores y solidaridad (16.67%):
o "Ayudar a otros"
o "Un ambiente familiar sano y agradable, amor y espiritualidad"

o "Respeto mutuo”

La mayoria de los participantes enfatiza la importancia de la comunicacion y la
comprension en el hogar como factores clave para minimizar el riesgo de que un menor de edad
salga o sea expulsado de la casa. También se destaca el amor y el respeto como elementos
esenciales en la relacion familiar. EI acompafiamiento y la atencion a los hijos adolescentes, junto
con la promocion de valores y la solidaridad, se consideran aspectos importantes para mantener un

ambiente familiar seguro y acogedor.



Habilidades que deberia tener una familia para proteger a sus NNA.

Las respuestas a la pregunta sobre los temas o habilidades que una familia deberia tener o saber

para ser realmente protectora y minimizar los riesgos de que los adolescentes salgan de su hogar se

pueden clasificar en las siguientes categorias:

1. Comunicacion y confianza (36.11%):

e]

"Confianza"

"Responsabilidades en casa, normas claras, comunicacion asertiva"

"Ensefiar a tomar decisiones, apertura en las conversaciones para generar confianza
y acompafiamiento para apoyar el proceso"”

"La comunicacion abierta, saber como hablarle al adolescente de sexo, de drogas y
de todo lo que para ellos no es seguro."”

"La comunicacion, entender y comprender el proceso de crecimiento y cambios de

los adolescentes, reforzando los valores."

2. Conocimiento y prevencion (22.22%):

o}

"Estar muy presentes en dénde estan, quiénes son sus amigos, preferiblemente no
dejarlos salir solos, generar espacios y acuerdos con los padres de sus amigos para
que se hagan salidas sanas."

"Las familias deberian tener conocimiento de todo lo que ven y hablan sus hijos para
asi dar un consejo oportuno y asi evitar cualquier riesgo."

"Riesgos en el consumo de sustancias psicoactivas; causas de la asociacion para

delinquir; mitigacion de riesgos."



o "Elreconocimiento de que la adolescencia es una etapa con caracteristicas especiales

que nos va a confrontar con los hijos."

3. Valores y responsabilidades (16.67%):

o "Compartir momentos en familia y superar las adversidades como familia."

o "Lasdrogas."

o "Disciplina, respeto, amor."

o "El reconocimiento de que la adolescencia es una etapa con caracteristicas especiales

que nos va a confrontar con los hijos."

4. Inteligencia emocional y autoconocimiento (16.67%):
o "Aprender a manejar emociones.”
o "Como tratar a un adolescente."
o "Comunicacién, inteligencia emocional y temor de Dios."
o "Poder para acordar sobre temas algidos como sexualidad, salud mental y consumo

de sustancias psicoactivas."

Las respuestas muestran que las familias deben enfocarse en desarrollar la comunicacién y
la confianza con sus hijos adolescentes para poder abordar temas importantes, como el consumo de
sustancias y la sexualidad. También se destaca la importancia de conocer y comprender las
necesidades y desafios de los adolescentes, asi como reforzar los valores familiares y las
responsabilidades. La prevencion de riesgos, como el consumo de drogas, es un tema significativo

para algunas respuestas.



METODOLOGIA PARA LA FORMACION A PADRES.

Al indagar a los padres de familia sobre cudles cree que son las estrategias metodologicas mas

adecuadas para la formacion a familias, las respuestas obtenidas fueron las siguientes:

e Escuela de padres: 56.25%

e Formacion experiencial en la que estén involucrados los menores de edad junto a sus padres:
93.75%

e Talleres: 37.50%

e Cursos certificados: 18.75%

e Cursos virtuales: 12.50%

e Otra (Congregarse en una comunidad religiosa y apoyo profesional): 6.25%

En general, las estrategias mas mencionadas son la "Escuela de padres" y la “*Formacion
experiencial en la que estan involucrados los menores de edad junto a sus padres,” con un 56.25% y
un 93.75%, respectivamente. Estas respuestas indican que la mayoria de los participantes considera
que la formacion de familias es mas efectiva cuando se involucra a los padres y a los hijos en un
proceso de aprendizaje experiencial. Las otras estrategias, como talleres, cursos certificados y

cursos virtuales, también son mencionadas, pero en menor medida.

La respuesta que menciona la opcién "Congregarse en una comunidad religiosa y apoyo
profesional™ representa una estrategia menos comdn. En general, las respuestas reflejan la
importancia de la participacion activa de los padres y los adolescentes en el proceso de formacion y

educacion familiar.



Lo que menos les gusta de las escuelas de padres:

Las respuestas a la pregunta sobre lo que menos gusta de las escuelas de padres, fueron
diversas. Los resultado obtenidos fueron:

o No mencionan aspectos negativos o no les molesta nada: 6.67%

e Falta de dinamismo y repetitividad en las escuelas de padres: 23.33%

e Mucho enfoque en teoria y poca practica: 13.33%

e Temor de otras familias para compartir sus realidades: 10%

e Falta de seguimiento y asuncion de que los problemas quedaron resueltos: 13.33%

e Falta de interaccion y participacion de quienes reciben el conocimiento: 6.67%

e Obligatoriedad de asistir a las escuelas de padres: 6.67%

e Sugerencias diversas o respuestas vagas: 10%

e Consideran que son efectivas o no tienen aspectos negativos: 10%

Las respuestas mas comunes indican que a algunas personas les preocupa la falta de dinamismo
y la repetitividad en las escuelas de padres (23.33%). Esto sugiere que las personas pueden sentir

que los talleres son monétonos y que los temas se abordan de manera similar una y otra vez.

Otro aspecto mencionado es el enfoque en la teoria y la falta de practica (13.33%). Esto podria
indicar que algunas personas prefieren una formacién més préactica y aplicable en lugar de una que
se centre en conceptos tedricos. También se menciona la falta de seguimiento (13.33%) y la falta de
interaccion y participacion de quienes reciben el conocimiento (6.67%). Esto sugiere que algunos
participantes desearian un mayor compromiso y seguimiento después de las sesiones de las escuelas

de padres.



Es interesante notar que un porcentaje considerable contempla que las escuelas de padres son
efectivas 0 no mencionan aspectos negativos (10% en ambas categorias), lo que indica que algunas

personas pueden tener una opinion favorable de estas escuelas.

En resumen, las respuestas reflejan que, si bien hay aspectos que no gustan de las escuelas de
padres, también hay quienes las consideran efectivas. Las criticas se centran en la necesidad de
hacer las sesiones mas dindmicas y practicas, asi como en la importancia de un seguimiento

continuo y la participacion activa de los padres y las familias.

Encuesta a profesionales

Datos demograficos

El conjunto de datos proporcionado incluye informacion sobre la edad, la profesion y los

afios de experiencia profesional de un grupo de personas. Aqui hay un andlisis de estos datos:

1. Edades:
e Elrango de edades varia desde 20 hasta 47 afios.

e Laedad promedio de este grupo es aproximadamente 32.7 afios.

2. Profesiones:

e Las profesiones de este grupo son diversas e incluyen educadores, psicélogos, politélogos,
docentes, pedagogos y mas.

e No hay una profesion dominante en el grupo, lo que sugiere una amplia gama de antecedentes

profesionales.



3. Afios de Experiencia Profesional:
e L os afos de experiencia profesional varian desde 1 hasta 22 afios.

e Laexperiencia promedio de este grupo es de aproximadamente 9.5 afios.

En resumen, el grupo de personas representadas en estos datos tiene una amplia variedad de
edades y profesiones, y cuentan con una cantidad significativa de afios de experiencia profesional
en promedio.

Motivos por los que sale o es expulsado de su hogar

En el andlisis de las respuestas proporcionadas por los profesionales en relacion a los motivos
por los que un nifio, nifia y adolescente decide o es llevado a salir de su hogar, podemos observar la

siguiente distribucién:

e Maltrato intrafamiliar (a): 30%

e Falta de recursos econémicos (b): 0%

e Consumo de sustancias psicoactivas (c): 0%
e Abandono de padre o madre (d): 0%

e Todas las anteriores (e): 70%

e Ninguna de las anteriores (f): 0%

El 30% de los encuestados identificaron el "maltrato intrafamiliar" como un motivo por el
cual un nifio, nifia 0 adolescente decide o es llevado a salir de su hogar. Sin embargo, el 70% de los
encuestados indicaron que todos los motivos presentados (maltrato intrafamiliar, falta de recursos
econémicos, consumo de sustancias psicoactivas y abandono de padre o madre) son relevantes en

esta situacion.



Es importante destacar que en esta muestra de profesionales, no se identifico la falta de
recursos econémicos, consumo de sustancias psicoactivas ni abandono de padre o madre como
motivos exclusivos para que un nifio, nifia o adolescente decida o sea llevado a salir de su hogar. En
cambio, consideran gque estos motivos pueden coexistir junto con el maltrato intrafamiliar en

muchas de estas situaciones que generan finalmente la expulsion o salida del NNA de su hogar.

Factores particulares que pueden generar la salida de los hogares de NNA.

Las respuestas proporcionadas por los profesionales pueden clasificarse en las siguientes
categorias relacionadas con los factores que ellos expresan como influyentes para que los nifios,
nifias y adolescentes salgan o sean expulsados de sus casas:

1. Problemas en el &mbito familiar:
o El desamor de los padres o cuidadores.
o Una mala relacion con la familia.
o Desestabilidad emocional, econémica y factores de crianza.
o Maltrato.
o Falta de comunicacion entre padres e hijos.
o Mal ambiente familiar.
2. Factores relacionados con el individuo:
o Falta de madurez en la edad de los nifios, nifias y adolescentes.
o Consumo de sustancias.
o Abuso sexual.
o Inestabilidad emocional.
3. Entorno social y exposicion a riesgos:

o Exposicién a ambientes donde el alcohol, las drogas y la delincuencia son comunes.



o Falta de entornos de cuidado.

La proporcion de respuestas en cada categoria no se puede calcular con precision debido a
la variedad y la subjetividad de las respuestas. Sin embargo, estas categorias representan los
factores mencionados por los profesionales como influencias en la salida o expulsion de los nifios,

nifias y adolescentes de sus hogares.

Factores que pueden favorecer la posible salida de los NNA de sus hogares

En el andlisis de las respuestas proporcionadas por los profesionales sobre los factores que
consideran que pueden favorecer la salida o posible salida de nifias, nifios y adolescentes de sus

hogares, podemos observar la siguiente distribucion:

e Lapresion de grupo (a): 80%

e El consumo de sustancias psicoactivas (b): 100%
e | a crisis migratoria (c): 30%

e Pandillismo (d): 50%

e Elabuso Sexual (e): 90%

e LaExplotacion Sexual (f): 40%

Estos resultados indican que, segun la percepcion de los profesionales, el consumo de
sustancias psicoactivas es el factor mas relevante que puede favorecer la salida de nifias, nifios y
adolescentes de sus hogares, con un 100% de acuerdo. Le siguen la presion de grupo y el abuso

sexual como factores significativos, con un 80% y 90% de acuerdo, respectivamente.



La crisis migratoria y el pandillismo también se consideran relevantes, pero en menor
medida, con un 30% y 50% de acuerdo, respectivamente. La explotacion sexual se menciona como
un factor, pero solo obtiene un 40% de acuerdo.

Estos resultados reflejan la importancia de abordar el consumo de sustancias psicoactivas,
la presion de grupo y el abuso sexual en las estrategias de prevencion de la salida de nifias, nifios y

adolescentes de sus hogares, segun la percepcion de los profesionales.

El entorno influye en la salida de los NNA de sus hogares

En el andlisis de las respuestas proporcionadas por los profesionales en relacion a si el
entorno, es decir, el barrio, la comunidad y la localidad, incide en la decision de salir de los hogares,

podemos observar la siguiente distribucion:

e Tal vez: 40%
e Si:60%

e No especifica: 0%

El 60% de los profesionales considera que el entorno tiene un impacto significativo en la
decision de los nifios, nifias y adolescentes de salir de sus hogares. Por otro lado, el 40% de los
profesionales respondieron "Tal vez", lo que indica que reconocen que el entorno puede ser un

factor influyente en algunos casos, pero no necesariamente en todos.

Las respuestas de los profesionales indican de manera unanime que el entorno, que incluye
el barrio, la comunidad y la localidad, incide en la decision de los nifios, nifias y adolescentes de
salir de sus hogares. Las razones proporcionadas para esta influencia incluyen la presencia de otros

nifios y adolescentes en situaciones similares, altos indices de delincuencia en el barrio, dindmicas



del contexto en el que residen, influencia de amistades, problemas socioeconémicos y la

determinante influencia del entorno en las personas.

Esta respuesta unanime sugiere que los profesionales consideran que el entorno desempefia
un papel significativo en la toma de decisiones de los nifios, nifias y adolescentes en relacion a

abandonar sus hogares, y puede tener un impacto tanto positivo como negativo en esta decision.

Parentalizaciéon como Factor que precipita la salida de los NNA del hogar.

En el andlisis de las respuestas proporcionadas por los profesionales en relacion a si la

parentalizacion es un factor que favorece las uniones tempranas o precipita la habitabilidad en la

calle, podemos observar la siguiente distribucion:

De acuerdo: 42.86%

En desacuerdo: 14.29%

Depende de varios factores: 14.29%

Sin una posicion clara: 28.57%

Las respuestas de los profesionales muestran una cierta diversidad de opiniones en relacion a la
afirmacion sobre la parentalizacion. La mayoria de ellos (42.86%) estan de acuerdo en que la
parentalizacion puede favorecer las uniones tempranas o precipitar la habitabilidad en la calle.
Argumentan que la asuncion de responsabilidades por parte de los adolescentes puede llevarlos a
creer que estan preparados para enfrentar el mundo y Ilevar a cabo una desercién del hogar en busca

de independencia.



Sin embargo, hay un grupo minoritario (14.29%) que esta en desacuerdo, sosteniendo que no
consideran que la parentalizacion tenga un impacto significativo en las uniones tempranas o la
habitabilidad en la calle. Argumentan que depende de varios factores y no necesariamente es
determinante. Otros (14.29%) indican que la respuesta depende de varios factores inmersos en la
crianza, situaciones econémicas, autoritarismo, imposicion de roles, contexto y emocionalidad. No

se posicionan claramente a favor o en contra.

Finalmente, un grupo significativo (28.57%) no ofrece una posicion clara en su respuesta,
indicando que la cuestion es dual y que la influencia de la parentalizacion puede variar segin el

Caso.

Proteccion y Rol de la escuela en la prevencion de la salida de los NNA de sus hogares

En las respuestas proporcionadas por los profesionales sobre el rol de la escuela en la
prevencion de la permanencia o posible salida de los Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA) a la calle,

podemos observar la siguiente distribucion:

e | aescuela es fundamental para detectar cuando un NNA quiere irse de su casa (b): 50%

e | aescuelano cuenta con el personal necesario para identificar estas situaciones (c): 30%

e Creo que la escuela deberia contar con estrategias que garanticen conocer estas y otras
formas de vulneracion (d): 90%

e No creo que la escuela tenga mucho que ver (a): 10%

La mayoria de los profesionales considera que la escuela es fundamental para detectar cuando

un NNA quiere irse de su casa, representando el 50% de las respuestas. Ademas, el 90% de los



encuestados cree que la escuela deberia contar con estrategias que garanticen conocer estas y otras

formas de vulneracion.

En contraste, un 30% de los profesionales considera que la escuela no cuenta con el personal
necesario para identificar estas situaciones. Solo un 10% de los encuestados no cree que la escuela

tenga mucho que ver en la prevencion de la permanencia o salida de los NNA a la calle.

Estas respuestas indican una comprension generalizada de la importancia de la escuela en la
deteccion de situaciones de riesgo para los NNA y una creencia mayoritaria en que la escuela

deberia contar con estrategias especificas para abordar estas problematicas.

FORMACION O NECESIDADES DE FORMACION DE LAS FAMILIAS

Factores que deberia tener una familia para minimizar el riesgo de salida de los NNA

En el andlisis de las respuestas proporcionadas por los participantes sobre los factores o
caracteristicas que consideran que una familia debe tener para garantizar o minimizar el riesgo de

salida o expulsién de un menor de edad, podemos identificar las siguientes respuestas:

1. Comunicacién y Respeto:
© "Una familia debe estar basada en el respeto, comunicacién y confianza"
o "Principalmente respeto y mucha comunicacion”
o "Ante todo, llevar una buena comunicacion familiar"

o "Creo que algunas de las caracteristicas serian la confianza, la comunicacion”



2. Rolesy Limites Claros:
o "Claridad en los roles de cada miembro, prioridad en cuidado y proteccion™

o "Los adolescentes y jovenes deben tener en cuenta sus deberes como hijos y personas

activamente cooperadoras"

3. Apoyo y Red de Apoyo:
o "Una familia que sea una red de apoyo bien establecida"

o "Fortalecimiento de habilidades sociales, emocionales, que ayuden al vinculo"

4. Independenciay Espacio para Adolescentes:
o "Ayudar a los jovenes a ser mas independientes"

o "Tener en cuenta que un adolescente necesita espacio para poder expresarse”

5. Educacién y Desarrollo Continuo:

o "Un permanente proceso de desarrollo educativo, ético, econémico y cultural™

En general, las respuestas indican que para garantizar o minimizar el riesgo de salida o
expulsion de un menor de edad, es fundamental promover la comunicacion, el respeto, los roles
claros, el apoyo emocional y una red de apoyo en la familia. También se destaca la importancia de
permitir la independencia de los adolescentes y brindarles espacio para expresarse, asi como la
educacion y el desarrollo continuo. Estas caracteristicas forman un conjunto integral para fortalecer

la unidad familiar y reducir los riesgos de salida de los menores de edad.

Estrategias y metodologias adecuadas para la formacion a las familias



En el analisis de las respuestas proporcionadas por los profesionales sobre las estrategias y
metodologias mas adecuadas para la formacion de familias, podemos identificar las siguientes

categorias y proporciones:

1. Formacién Experiencial con Involucramiento de Menores: 33.33%
2. Talleres: 33.33%

3. Escuela de Padres: 33.33%

4. Cursos Certificados: 22.22%

5. Cursos Virtuales: 11.11%

6. Encuentros de Didlogo Intergeneracional: 11.11%

Las respuestas indican que los profesionales consideran que las estrategias mas adecuadas
para la formacién de familias incluyen la formacidn experiencial en la que estén involucrados los
menores de edad junto a sus padres, talleres y la escuela de padres. Estas metodologias promueven
la participacion activa de los miembros mas jovenes de la familia y fomentan la interaccion y el
aprendizaje conjunto. También se mencionan los cursos certificados, cursos virtuales y encuentros
de dialogo intergeneracional como estrategias importantes, aunque en menor proporcion. Estas
estrategias pueden proporcionar diferentes enfoques y herramientas para abordar la formacion de

familias de manera efectiva.

Desafios de la formacion y educacion con familias

En el andlisis de las respuestas proporcionadas por los profesionales sobre los desafios de la

formacién y educacion con familias, se pueden identificar varias respuestas:



1. Uso excesivo de tecnologia y redes sociales:

o "El modismo de los padres ahora resuelven todo dando a los hijos el peor de los
elementos, un celular o un portétil sin verificacion. El desligarse de actividades
deportivas y culturales por estar pegados a estos equipos les ha convenido més a los
padres que no cuentan con tiempo, teniendo como consecuencia problemas terribles

a causa del mal uso de las RRSS"

2. Asistencia y participacion de los padres:
o "Lograr reunir a todo el grupo familiar"

o "La poca asistencia de los padres a esos espacios”

3. Manejo de emociones:

4. Corresponsabilidad de los padres:

o "La corresponsabilidad de los padres con el proceso de sus hijos"

5. Continuidad y disposicién:

o "Continuidad, que le den importancia al proceso, disposicion™

6. Madurez y ejemplo de los padres:
o "Que los padres asuman su rol con madurez y se conviertan en un verdadero ejemplo
a seguir, pues implica una reeducacion que muchas veces no estan en condiciones ni

tienen la voluntad de adquirir"

7. Conciencia del dafio y voluntad de los padres:



o "Materializar la voluntad de los padres-madres frente al cuidado de los hijos-as.

(Conciencia del dafio)"

Las respuestas reflejan los desafios que los profesionales enfrentan en la formacion y
educacion de familias. Uno de los principales desafios mencionados es el uso excesivo de
tecnologia y redes sociales por parte de los padres y su impacto en la interaccion familiar. Ademas,
se resalta la importancia de la asistencia y participacion de los padres en los procesos de formacién.
Otros desafios incluyen el manejo de emociones, la corresponsabilidad de los padres, la continuidad
en los procesos educativos y la necesidad de que los padres sean ejemplos a seguir para sus hijos.
También se reconoce la importancia de la conciencia de los padres sobre el dafio potencial y su
voluntad de participar en la educacion de sus hijos. Estos desafios son fundamentales para lograr

una formacion efectiva en el contexto familiar.

En este mismo sentido y tras la clasificacion de las respuestas de los profesionales se
encuentra que los principales retos para la formacién de familias pueden agruparse de la siguiente

manera:

1. Uso de la tecnologia y aislamiento de los NNA:
o Incluye el reto de concienciar a los padres sobre el aislamiento de los nifios y

adolescentes debido al uso excesivo de dispositivos electronicos.

2. Interésy conciencia del grupo familiar:
o Aborda la necesidad de despertar el interés y la conciencia en los padres o cuidadores

sobre la importancia de la formacion y educacion familiar.



Creencias y formas de crianza:
o Se refiere a los retos relacionados con las creencias y practicas de crianza arraigadas

en la familia que pueden necesitar adaptaciones.

Manejo de las emociones:
o Incluye el reto de ayudar a los padres a manejar sus propias emociones y las de sus

hijos de manera saludable.

Participacion activa y continua de los padres:
o Seenfocaen la necesidad de mantener la participacion activa y continua de los padres

en los procesos de formacion.

Diversidad de publico y contenido didéctico:
o Abarca el reto de preparar contenido didactico que sea adecuado para una audiencia

diversa.

Conciencia y accion:
o Implica el reto de desarrollar conciencia sobre la situaciéon y tomar medidas en

consecuencia, tanto por parte de los padres como de los profesionales.

Ejemplo en lugar de autoritarismo:
o Se refiere a la necesidad de que los adultos den ejemplo en lugar de adoptar un

enfoque puramente autoritario en la crianza.



Estas categorias resumen los retos mas relevantes que los profesionales enfrentan al formar
a las familias. En primer lugar, deben abordar el creciente aislamiento de nifios y adolescentes
debido al uso excesivo de dispositivos electronicos, concienciando a los padres sobre los efectos
perjudiciales y fomentando un equilibrio entre la vida digital y familiar. Ademas, deben lidiar con
las diferencias en las creencias y practicas de crianza de cada familia, fomentando el interés de los
padres en participar activamente en la educacion de sus hijos. También es esencial abordar el
manejo de las emociones en el hogar y asegurar que los padres se comprometan de manera continua
en el proceso educativo. Adaptar el contenido didactico para satisfacer las necesidades de diversas
audiencias y concienciar a los adultos sobre la importancia de dar un buen ejemplo son otros
desafios clave. En conjunto, estos desafios reflejan la complejidad de la formacion de familias y la
necesidad de abordar una variedad de aspectos para crear entornos familiares mas saludables y

educativos para los nifios y adolescentes.

Recomendaciones provistas por los profesionales entrevistados para mejorar la

formacion a padres de familia

En relacion a la Gltima pregunta de la entrevista de ¢ Cual seria una o varias
recomendaciones para los investigadores acerca de aspectos que deberia contener el plan de
formacion a padres de adolescentes para mejorar su rol protector ante la salida o posible salida de

los hogares de estos? Las respuestas arrojaron la siguiente informacion:

Se destacan varios aspectos fundamentales. En primer lugar, se resalta la importancia de
proporcionar informacion actualizada sobre los riesgos que enfrentan los nifios y adolescentes
cuando pasan mucho tiempo solos. Esta informacion debe ir acompafiada de una inversion de

tiempo de calidad con los hijos, donde la atencion y el cuidado sean prioritarios.



La necesidad de apoyar las relaciones entre padres e hijos es otro punto clave. Esto incluye
compartir informacion sobre el progreso del nifio y establecer asociaciones entre los padres y los
entornos de aprendizaje de los hijos. La estabilidad familiar y la claridad emocional de los padres se

destacan como factores criticos para la formacion de hijos seguros y estables.

La recomendacion de una formacion vivencial, que incluye estudios de casos y reflexiones
continuas, es esencial para que los padres adquieran habilidades practicas. Ademas, se enfatiza la
importancia de comprender las realidades especificas y compartidas de las familias, asi como sus

necesidades e intereses particulares y generales.

Para fortalecer el vinculo entre padres e hijos, se sugiere que se involucre mas a las familias
en actividades conjuntas y se cree una linea telefénica de ayuda para nifios y adolescentes. Los
investigadores también enfatizan la necesidad de que los adultos estén més presentes en diferentes

aspectos de la vida de sus hijos.

Finalmente, se propone orientar a los individuos en un proceso de autoconocimiento que les
proporcione las herramientas para desarrollarse como personas con inteligencia emocional, social y
financiera. Esto no solo beneficia a los jovenes en su desarrollo personal, sino que también

contribuye a fortalecer los lazos familiares.

Analisis de resultados

Categoria “Preocupaciones y Consideraciones de Padres en la Adolescencia de sus Hijos”

Tanto los padres como los profesionales comparten una serie de inquietudes y reflexiones
relacionadas con la etapa de la adolescencia de sus hijos y la influencia del entorno en las

decisiones de estos jovenes.



En primer lugar, tanto los padres como los profesionales manifiestan una creciente
preocupacion acerca del uso de sustancias psicoactivas por parte de los adolescentes. Esta
preocupacion refleja una comprension generalizada de los riesgos asociados con el consumo de
drogas durante esta etapa de la vida. La prevencion del consumo de sustancias se erige como un

objetivo compartido tanto en el &mbito familiar como en el profesional.

En segundo lugar, ambas poblaciones reconocen que la adolescencia constituye un periodo
de cambios significativos. Los padres observan transformaciones en sus hijos al adentrarse en la
adolescencia, lo que indica una conciencia aguda de esta etapa como un momento critico en el
desarrollo. Los profesionales, a su vez, hacen hincapié en la influencia del entorno, en especial de
las amistades y el entorno juvenil, en la vida de los adolescentes. Tanto padres como profesionales
destacan la influencia del entorno, especialmente de las amistades, en las decisiones de los
adolescentes. Ambos grupos reconocen que las "compafiias perjudiciales" pueden ser un factor
relevante en las decisiones de los jovenes, ya sea en lo que concierne al consumo de drogas o a la

decision de abandonar sus hogares.

En cuanto a las estrategias para abordar las discrepancias en las decisiones de los hijos,
tanto los padres como los profesionales valoran el didlogo y la comunicacién abierta. El didlogo se
presenta como una estrategia ampliamente empleada en ambos contextos, subrayando la

importancia de una comunicacion efectiva en la relacion entre padres e hijos.

Los resultados anteriores ponen de relieve, como sugieren diversos autores (Melendo et al.,
2010; Alvira, 2010; y Gervilla, 2010), que la familia desempefia un papel fundamental la
supervivencia, el desarrollo individual y social de los adolescentes. Esta relevancia de la familia

puede explicar por qué el consumo de drogas es motivo de preocupacion.

De igual forma, al examinar los riesgos de la vida en la calle, uno de los factores clave es el

consumo de drogas y los peligros que conlleva para la vida y la integridad de las personas (Valencia



et al., 2014; Jiménez, 2006). Aunque los resultados no mencionan directamente la delincuencia o la
afiliacion a pandillas, la preocupacion de los padres por la influencia de "malas amistades™ y el
consumo de drogas en la vida de los adolescentes sugiere una preocupacion relacionada. El marco
tedrico proporciona informacion sobre cémo la delincuencia juvenil y la pertenencia a pandillas
pueden servir como refugio para los jovenes. Autores como Tenenbaum (2018), Aguirre (1994),
Valencia et al. (2014) y Jiménez (2006) analizan este fendmeno y exponen que la pertenencia a
pandillas conlleva riesgos tales como el consumo de drogas, la participacion en situaciones
peligrosas y violentas que pueden resultar en accidentes, suicidios, homicidios y relaciones sexuales
sin proteccion, lo que a su vez puede dar lugar a infecciones de transmision sexual y embarazos no

deseados (Jiménez, 2006).

Categoria “Factores que Favorecen la Salida de Nifios y Adolescentes de sus Hogares”

Se encuentra que frente a esta categoria, tanto padres/madres de familia como los
profesionales entrevistados, expresan algunas areas fundamentales de proecupacion. EI consumo de
sustancias psicoactivas, el abuso sexual, la resion de grupo y los problemas al interior del ambito

familiar son los resultados que toman mayor significacncia.

1. Consumo de sustancias psicoactivas: Tanto los padres/madres como los
profesionales consideran que el consumo de drogas es un factor significativo que puede contribuir a
que los jovenes abandonen sus hogares. En las respuestas de padres/madres, se menciona en un
43.75%, mientras que los profesionales lo consideran como el factor mas relevante con un 100% de

acuerdo.

2. Abuso sexual: Ambos grupos identifican el abuso sexual como un factor relevante
que puede llevar a nifios, nifias y adolescentes a salir de sus hogares. En las respuestas de
padres/madres, se menciona en un 31.25%, y los profesionales estan de acuerdo en un 90% en su

relevancia.



3. Presién de grupo: La influencia de amigos y compafieros (presion de grupo) es otro
factor comUnmente reconocido por ambas poblaciones como un motivo significativo detras de la
decision de los jovenes de abandonar sus hogares. En las respuestas de padres/madres, se menciona

en un 68.75%, y los profesionales estan de acuerdo en un 80% en su relevancia.

4. Problemas en el ambito familiar: Tanto los padres/madres como los profesionales
consideran que problemas en el &mbito familiar, como el maltrato intrafamiliar, el desamor de los
padres o cuidadores, la mala relacion con la familia y la falta de comunicacion entre padres e hijos,
pueden ser factores que coexisten con los anteriores y contribuyen a la salida de nifios, nifias y

adolescentes de sus hogares.

Interpretacion de la informacién de ambos grupos poblacionales:

Las respuestas de padres/madres y profesionales revelan una preocupacién compartida en
relacion con los factores que pueden llevar a nifios, nifias y adolescentes a abandonar sus hogares.
Tanto los padres/madres como los profesionales reconocen que los problemas en el entorno
familiar, el consumo de sustancias psicoactivas, el abuso sexual y la presién de grupo son factores

criticos en esta problematica.

Los resultados sugieren la necesidad de estrategias de prevencion y apoyo que aborden
especificamente estos factores en las intervenciones destinadas a proteger a los jovenes en
situaciones vulnerables. En particular, se destaca la importancia de la prevencién del consumo de
sustancias psicoactivas, la promocion de relaciones familiares saludables, y la sensibilizacion sobre
el abuso sexual y la presion de grupo. Ademas, la identificacion de la falta de recursos econémicos
y la crisis migratoria como factores relevantes por parte de los profesionales subraya la importancia
de abordar no solo las dindmicas familiares y personales, sino también los desafios econémicos y

migratorios que pueden influir en la decision de los jévenes de abandonar sus hogares.



En Gltima instancia, tanto padres/madres como profesionales comparten la preocupacion
por el bienestar de los nifios, nifias y adolescentes en riesgo, y reconocen que abordar estos factores
interconectados requiere enfoques integrales y colaborativos que involucren a la familia, la

comunidad y los responsables de politicas sociales.

De acuerdo con lo anterior, se podria decir que la problematica de nifios, nifias y
adolescentes que abandonan sus hogares es un tema de preocupacién compartida tanto por los
padres/madres como por los profesionales. Ambos grupos reconocen que varios factores

contribuyen a esta decision, y la literatura existente respalda estas preocupaciones.

El consumo de sustancias psicoactivas se destaca como un factor relevante, ya que tanto los
padres/madres como los profesionales consideran que puede llevar a los jévenes a abandonar sus
hogares. La teoria respalda esta preocupacion, indicando que la bisqueda de afecto en contextos
inadecuados puede impulsar a los adolescentes a experimentar con drogas como una forma de Ilenar
un vacio emocional (Rossi, 2009). Ademas, se enfatiza que los estilos de crianza, como la
sobreproteccion o la permisividad extrema, pueden aumentar la probabilidad de que los

adolescentes recurren a las drogas como escape (Rossi, 2009).

El abuso sexual también se identifica como un factor relevante en la decision de los jovenes
de salir de sus hogares, respaldado por investigaciones que indican que el maltrato infantil, incluido
el abuso sexual, es una realidad que enfrentan algunos nifios y adolescentes que salen o eligen salir
de sus hogares (Brasesco, 2011). Esto concuerda con la preocupacion compartida por los

padres/madres y profesionales.

La presion de grupo se reconoce como otro factor significativo en la salida de los jovenes
de sus hogares, con la influencia de amigos y compafieros siendo un motivo cominmente citado. La

teoria establece que esta busqueda de aceptacion entre los adolescentes puede llevar a la



experimentacion con sustancias psicoactivas, lo que subraya la interconexion de estos factores

identificados tanto en las respuestas de los padres/madres como de los profesionales.

Ademas, se destaca la importancia de abordar problemas en el entorno familiar, como el
maltrato intrafamiliar, el desamor de los padres o cuidadores, la mala relacion con la familiay la
falta de comunicacidn entre padres e hijos. La investigacion respalda la relevancia de estos
problemas, ya que se ha demostrado que el maltrato fisico, fisico y verbal, la negligenciay el

abandono son causas destacadas de abandono del hogar (Romero, Cluet, Rossell & Alvarez, 2008).

En resumen, tanto los padres/madres como los profesionales comparten preocupaciones
sobre los factores que contribuyen a que los jévenes abandonen sus hogares. La literatura existente
respalda estas preocupaciones, y se destaca la necesidad de intervenciones integrales y
colaborativas que aborden especificamente estos factores, incluyendo la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas, la promocion de relaciones familiares saludables y la sensibilizacién sobre
el abuso sexual y la presién de grupo. También se reconoce que los desafios econémicos y
migratorios pueden influir en esta decision, lo que destaca la importancia de abordar no solo las
dindmicas familiares y personales, sino también los factores externos que influyen en la vida de

estos jovenes.

Categoria “Proteccion”

La discusion de resultados en relacion a la categoria "proteccién” arroja una serie de
conclusiones y desafios que pueden relacionarse con la teoria existente sobre nifios en situacion de
calle, familia y riesgos asociados. En cuanto a la percepcion de la escuela, tanto padres como
profesionales coinciden en su importancia, considerdndola fundamental para detectar y prevenir
situaciones en las que los nifios quieran abandonar sus hogares. Esto se alinea con la teoria que
describe a los "nifios de la calle" como aquellos con vinculos familiares débiles o inexistentes

(Valencia et al., 2014), donde la escuela se convierte en un punto de referencia crucial.



Sin embargo, se presentan divergencias de opinion entre algunos padres y profesionales
sobre el papel de la escuela, lo que subraya la complejidad de la problematica. Esta diversidad de
perspectivas se relaciona con la teoria que distingue entre diferentes categorias de nifios en situacion
de calle, desde aquellos en riesgo hasta los que han abandonado permanentemente sus hogares (De
Nicol6, 2009). Esto destaca la necesidad de estrategias de prevencion y apoyo sensibles a esta

diversidad.

La responsabilidad compartida es un punto en comun entre padres y profesionales,
reconociendo la importancia de la familia, el Estado y la sociedad en la proteccion de los menores,
como enfatiza la teoria (Alvira, 2010). La comprension de un enfoque integral se vuelve esencial

para abordar la problematica de los nifios en situacion de calle.

La importancia de la comunicacion, el amor y el respeto en la relacion familiar, resaltada
tanto por padres como profesionales, se relaciona directamente con la teoria que destaca la funcién
de la familia en la socializacién y el apoyo emocional (Valdés, 2007). Estos elementos son

esenciales para minimizar el riesgo de abandono.

En el enfoque en la prevencion de riesgos, padres y profesionales coinciden en la necesidad
de prevenir riesgos como el consumo de sustancias y la delincuencia en la adolescencia. Este
énfasis se alinea con la teoria que destaca los riesgos asociados a la vida en la calle, como el

consumo de sustancias y la vinculacion a pandillas (Valencia et al., 2014; Aguirre, 1994).

Categoria “habilidades parentales”

El anélisis de las respuestas proporcionadas por padres de familia y profesionales en
relacion a la categoria "habilidades parentales” y su conexidn con la teoria existente sobre "nifios de

la calle" y el entorno familiar destaca una serie de hallazgos clave y desafios en el entendimiento de



cémo las habilidades parentales pueden influir en la vida de los adolescentes y jovenes en situacion

de riesgo.

Manejo de conflictos con adolescentes en casa: Las respuestas de los padres y profesionales
arrojan luz sobre como se manejan los conflictos en el hogar, lo cual esta intrinsecamente vinculado
con las habilidades parentales. La teoria que destaca la importancia de proporcionar afecto y apoyo
emocional en el hogar (Minuchin, 2013) se relaciona con la estrategia menos comdn pero
significativa mencionada por los padres, que involucra el uso de abrazos y palabras de amor para
brindar seguridad en momentos de conflicto. La prevalencia del silencio prolongado como respuesta
comun entre los padres se relaciona con la idea de procesar emociones y dar espacio para la
reflexion. Sin embargo, los profesionales no abordan directamente esta estrategia, lo que sugiere

una brecha entre la practica comun y la perspectiva de los expertos en habilidades parentales.

El uso de abrazos y palabras de amor resalta la importancia de la comunicacion emocional
y el apoyo afectivo en el manejo de conflictos. Esto coincide con la teoria que indica que las
carencias en el apoyo emocional pueden llevar a los jovenes a buscar estas necesidades en contextos

equivocados, como el pandillismo y el consumo de sustancias (Rossi, 2009).

Parentalizacion: la diversidad de opiniones entre los profesionales en relacion a la
parentalizacion resalta la complejidad de este fenémeno y su impacto en la vida de los adolescentes
en situacion de riesgo. La mayoria de los profesionales sugiere que la parentalizacion puede influir
en las uniones tempranas o la habitabilidad en la calle. Esto se relaciona directamente con la teoria
que destaca como la parentalizacion puede ser tanto una causa como una consecuencia de la

habitabilidad en la calle (Ruiz & Algado, 2008).

Las opiniones minoritarias de algunos profesionales que no creen en la influencia
significativa de la parentalizacion subrayan la necesidad de considerar una gama de factores que

contribuyen a las decisiones de los adolescentes. Esto se alinea con la teoria que enfatiza la



influencia de multiples variables, incluyendo la crianza, situaciones econémicas y emocionalidad

(Ruiz & Algado, 2008).

La indecision de otro grupo de profesionales y la falta de una posicién clara en un grupo
significativo resaltan la complejidad y la naturaleza dual de la parentalizacién. Esto esta en
consonancia con la teoria que sefiala que la influencia de la parentalizacion puede variar segin el

caso y depende de una interaccion de multiples factores (Ruiz & Algado, 2008).

En resumen, estas respuestas proporcionan una comprensién mas profunda de cémo las
habilidades parentales y la parentalizacion pueden influir en la vida de los adolescentes en situacion
de riesgo. Las diferencias de enfoque y opiniones entre padres y profesionales subrayan la
necesidad de un didlogo continuo y la importancia de considerar factores contextuales y
emocionales en la ecuacion de las habilidades parentales. Esta comprension es fundamental para
desarrollar estrategias efectivas de intervencion y apoyo para los jovenes en situacién de riesgo,
contribuyendo a su bienestar y previniendo la habitabilidad en la calle y sus consecuencias

negativas.

Categoria “Necesidades de formaciéon”.

El anélisis de las respuestas de los grupos poblacionales, tanto padres como profesionales,
revela una convergencia notable en sus necesidades de formacion y preocupaciones respecto a la
crianza de adolescentes. Ambos grupos expresan un interés comdn en areas clave, como mejorar la
comunicacion, comprension, gestion de conflictos y emociones, asi como comprender la
perspectiva adolescente. Esta convergencia enfatiza la universalidad de los desafios que enfrentan

en la crianza de adolescentes.

La importancia de mejorar la comunicacion en la relacion con los adolescentes es un punto

destacado tanto por los padres como por los profesionales. Este énfasis en la comunicacidn efectiva



subraya su papel fundamental para comprender las necesidades y preocupaciones de los
adolescentes. Ambos grupos reconocen que una comunicacion inadecuada puede generar

malentendidos y conflictos innecesarios.

La necesidad de comprender y manejar conflictos y emociones también es un punto comudn
entre padres y profesionales. Esto refleja su reconocimiento de que los conflictos son inevitables en
la relacion con los adolescentes, y la clave radica en como se abordan y resuelven. La gestion de

emociones es esencial para mantener un ambiente de apoyo y comprension.

La voluntad de entender la perspectiva del adolescente y mostrar paciencia es un elemento
crucial destacado por ambos grupos. Esta necesidad de empatia y paciencia se relaciona
directamente con la teorfa que enfatiza la importancia de reconocer la singularidad y las
transformaciones emocionales y cognitivas de la adolescencia (Erikson, 1968). Los padres y
profesionales comprenden que este periodo puede ser confuso para los adolescentes y desean estar

preparados para apoyarlos de manera efectiva.

Ademas, tanto padres como profesionales expresan interés en adquirir conocimientos
especificos sobre la adolescencia y los cambios hormonales. Esto indica una disposicion de ambas
partes para educarse y comprender mejor las dindmicas de la adolescencia desde una perspectiva
cientifica. La formacion en estos aspectos es fundamental para abordar las necesidades cambiantes

de los adolescentes de manera informada y efectiva.

Estos hallazgos se conectan con la teoria, donde se destaca la importancia de la formacion
parental. La formacion de padres se enfoca en proporcionar modelos de practicas educativas
adecuadas y modificar practicas existentes para fomentar conductas positivas en los nifios. Implica
un analisis y reflexion sobre los pensamientos, comportamientos y emociones de los padres para

fomentar cambios a nivel cognitivo, emocional y conductual. La formacion también puede dividirse



en clases, entrenamiento y escuelas de padres, adaptandose a las necesidades y contextos

especificos.

Estudios previos, como el realizado por Tahazade et al (2020), demuestran que los
programas de crianza positiva pueden reducir los problemas de comportamiento en nifios y mejorar
los estilos de parentalidad, asi como reducir la depresién y ansiedad en los padres. Estos hallazgos

respaldan la importancia de implementar programas de fortalecimiento familiar.

Ademas, el estudio de Privorene et al. (2023) resalta las necesidades especificas de
formacidn parental expresadas por los padres. Estos temas incluyen comprender la violencia contra
los nifios, manejar conflictos entre hermanos, controlar la ira de los nifios, y habilidades de escucha
y comunicacién. Estos hallazgos destacan la pertinencia de abordar tematicas clave en los

programas de formacién para padres.

Categoria “metodologias”

Padres y profesionales comparten la percepcion de que la formacién de padres es esencial
para abordar los desafios en la crianza de nifios y adolescentes. Ambos grupos reconocen la
necesidad de mejorar la comunicacién y comprension en las relaciones familiares. Los padres
desean sesiones méas dinamicas y précticas, indicando una preferencia por métodos interactivos. Por
otro lado, los profesionales enfatizan la participacion activa de los nifios en la formacion,
destacando la importancia de talleres y la escuela de padres para fomentar la interaccion y el

aprendizaje conjunto.

El marco tedrico respalda estas perspectivas al reconocer la necesidad de capacitacion de
los padres para fomentar practicas educativas adecuadas. Resalta que la formacion debe optimizar
las capacidades de los padres, proporcionando modelos de practicas educativas adecuadas y

modificando aquellas consideradas negativas. Esto esta en linea con la percepcion de los padres de



la necesidad de aprender sobre diferentes aspectos de la crianza, desde la comprension del

desarrollo infantil hasta la gestién de emociones.

La importancia de abordar la relacion entre padres e hijos y apoyar el progreso educativo de
los nifios también se refleja tanto en las respuestas de los padres como de los profesionales. Los
profesionales destacan la importancia de compartir informacion sobre el progreso del nifio y
establecer asociaciones entre los padres y los entornos de aprendizaje de los hijos, lo cual coincide
con la nocidn de la teoria de fortalecimiento familiar de crear un entorno propicio para la adopcion

de précticas de crianza positivas.

Ademas, los padres expresan la necesidad de manejar adecuadamente las emaociones en el
hogar y establecer una linea telefonica de ayuda para nifios y adolescentes. Estos aspectos estan en
consonancia con la importancia atribuida por los profesionales a la formacion vivencial y el
desarrollo de habilidades practicas, asi como a la necesidad de comprender las realidades y

necesidades especificas de las familias.

De acuerdo a lo anterior se podria decir que la formacion de padres es una piedra angular en
la crianza de nifios y adolescentes, segun lo respaldado tanto por la investigacion de Butler et al.
(2019) como por la percepcion compartida entre padres y profesionales, resultado de esta
investigacion. La revision realizada por Butler et al. (2019) destaca que los programas de crianza no
solo influyen en el comportamiento de los padres, sino que también generan cambios sustanciales
en los nifios y en la dinamica familiar en general. Los padres participantes, en su bisqueda de una
formacién mas efectiva, expresan la necesidad de sesiones interactivas y practicas, subrayando la
importancia de la dinamica y metodologias participativas. Esta demanda de interactividad se
conecta con la teoria que sugiere la importancia de optimizar las capacidades parentales y

proporcionar modelos de practicas educativas adecuadas (Butler et al, 2019).



Los profesionales, por otro lado, expresan la necesidad de involucrar a los nifios
activamente en la formacion, promoviendo talleres y la escuela de padres para fomentar la
interaccion y el aprendizaje conjunto. Este enfoque coincide con la teoria que aboga por la
capacitacion de los padres para fomentar practicas educativas adecuadas y modificar aquellas
consideradas negativas. Especificamente, la formacion debe abordar una amplia gama de temas,
desde la comprension del desarrollo infantil hasta la gestion de emociones, para facilitar una crianza

efectiva.

Ambos grupos, padres y profesionales, enfatizan la importancia de mejorar la comunicacion
y comprension en las relaciones familiares. Esta necesidad de abordar la relacién entre padres e
hijos se ve reflejada en el marco tedrico, que subraya la importancia de compartir informacion sobre
el progreso del nifio y establecer asociaciones entre los padres y los entornos de aprendizaje de los
hijos. Esta nocion esta en sintonia con la teoria de fortalecimiento familiar, que aboga por crear un

entorno propicio para la adopcion de practicas de crianza positiva.

Asimismo, los padres expresan la necesidad de manejar adecuadamente las emociones en el
hogar y establecer una linea telefonica de ayuda para nifios y adolescentes. Estos aspectos se alinean
con la importancia atribuida por los profesionales a la formacién vivencial y el desarrollo de
habilidades préacticas, asi como a la necesidad de comprender las realidades y necesidades
especificas de las familias. En conjunto, estos hallazgos recalcan la vital importancia de programas
de formacion de padres que se adapten a las necesidades y expectativas de los padres, promoviendo

una crianza positiva y una relacion armoniosa entre padres e hijos.

Plan de Formacion
El Plan de Formacion para que familias asuman un rol protector ante la posible salida de adolescentes
de los hogares aborda el reconocimiento de las preocupaciones parentales en la adolescencia, la

revision de factores asociados al riesgo de salida de adolescentes de los hogares, la identificacion de



factores protectores en la vida diaria, y el fortalecimiento de habilidades parentales para reducir dicho

riesgo.

La descripcion del presente plan formativo destaca la necesidad de ajustes razonables segun la
poblacion a la que se aplique el plan, considerando aspectos como la edad, nivel educativo, nivel
socioecondmico, historial de violencia y nivel de riesgo. Se recomienda adaptar la propuesta a dichas

caracteristicas mencionadas previamente, durante el pilotaje para garantizar la efectividad.

El nimero de asistentes se limita a un maximo de 30 padres y madres de familia, buscando un
seguimiento continuo y evitando talleres aislados. Las competencias esperadas incluyen el
reconocimiento de la importancia de un entorno protector, el analisis critico de los riesgos asociados

a la salida de adolescentes, y la proyeccién de transformaciones en las habilidades parentales.

La unidad de competencia se centra en analizar y comprender los factores que facilitan el maltrato y
violencia en el entorno familiar, asi como aplicar habilidades parentales para reducir el riesgo de que

los adolescentes abandonen sus hogares.

La modalidad consiste en 12 sesiones presenciales 1 mensual, con un seguimiento virtual de 12 horas,
recogiendo reflexiones y percepciones de cambio. Los materiales incluyen elementos como pinturas,
grabadoras, cuadernos, internet, y se espera una duracion de 12 meses. El plan busca trascender la
tradicional "Escuela de Padres”, fomentando la construccion colectiva del conocimiento y la

participacion activa de las familias en su propio proceso de aprendizaje.



PROPUESTA

Propuesta: Plan de Formacion

Objetivo General

Cualificar a familias con relacion a su rol protector ante la salida o posible salida de los

hogares de adolescentes.

Objetivos especificos

- Reconocer la principales preocupaciones y consideraciones de los padres en la
adolescencia de sus Hijos.

- Revisar los principales factores que se asocian al riesgo de salida de adolescentes
de sus hogares.

- ldentificar los factores de proteccion aplicados a ejercicios de la vida diaria.

- Fortalecer las habilidades parentales para la disminucion del riesgo para la salida

de adolescentes de sus casas

Descripcion de los

Participantes

Es preciso que la aplicacion del siguiente plan de formacion realice ajustes razonables a
la poblacién a la que se aplicard, en dicha concepcion Unicef (2020) en las
recomendaciones para elaborarlo, que el primer paso implica una cuidadosa
consideracion de la poblacidn a la que se dirigira el programa de crianza. Esto incluye
factores como la edad, el nivel educativo, el nivel socioecondmico, el historial de
violencia y el nivel de riesgo de violencia.

Por lo anterior, este plan de formacion brinda la estructura general, no obstante, se
recomienda, para el pilotaje del plan de formacion, considerar dichas caracteristicas y
realizar los ajustes necesarios para garantizar el alcance del objetivo que suscite las
reflexiones y proceso formativo necesario para prevenir el riesgo de salida de los hogares

de adolescentes.




PROPUESTA

Propuesta: Plan de Formacion

Numero de

asistentes

Se espera que el presente plan de formacién un maximo de 30 padres y madres de familia,
con el fin de llevar a cabo el seguimiento a los procesos y que no sean talleres aislados

que no resulten en una cualificacion esperada

Competencias

e Reconoce laimportancia de promover un entorno protector para los hijos en etapa
adolescente que prevenga el riesgo de salida de sus hogares.

e Plantea andlisis criticos frente a los riesgos asociados a la salida o expulsion de
los adolescentes de sus hogares.

e Proyecta mediante el lenguaje las transformaciones en el pensamiento sobre las

habilidades parentales que considera esta en procesos de mejora.

Unidad de

Competencia

e Analizar y comprender los factores diversos que pueden facilitar el maltrato, la
violencia y el abuso sexual en el entorno familiar
e Reconocer y aplicar las habilidades parentales necesarias para reducir el riesgo

de que los adolescentes abandonen sus hogares.

Contempla llevar a cabo 12 sesiones de manera presencial, una cada mes y seguimiento

Modalidad de manera virtual de 12 horas distribuidas una por cada mes, donde se recojan las
principales reflexiones y las percepciones de cambio
Pinturas, temperas, grabadoras manuales o celulares, Kraft,

Materiales arcilla y todos los materiales con los que cuenten en sus Duracion: 12 Meses

contextos. Cuadernos viajeros, esfero, internet.

A continuacién, se presenta la estructura basica a desarrollar para el plan de formacién dirigido a padres. Es

importante destacar que nuestro enfoque va mas alla de la tradicional "Escuela de Padres", ya que aspiramos a




PROPUESTA

Propuesta: Plan de Formacion

desencadenar transformaciones sociales que involucran no solo a los padres, sino a toda la sociedad en su
conjunto. Este enfoque requiere un esfuerzo cooperativo y la construccién colectiva del conocimiento, en el que

los facilitadores desempefian un papel de intermediarios, sin ser los Unicos poseedores de la verdad absoluta.

Nuestra revision revela que los padres de familia desean desempefiar un papel més activo y auténomo en su

proceso de aprendizaje, lo que fomenta un mayor reconocimiento de su propio saber y experiencias.

La frecuencia de los tiempos llevara a la continuidad y seguimiento de las familias en la que no sean acciones

aisladas




Objetivo de

Moédulo Sesion Metodologia Accibn Préctica Reflexién en Casa
aprendizaje
Reconocer las Sesion 1 Sesiones interactivas a manera de | Sujeto 1: Pre- Adolescente | Una vez se termina la
principales Modulo 1: Caracteristicas panel de experto desarrollada con | entre los 10y los 11 afios jornada los padres
preocupaciones | ;Qué es eso de la adolescentes 4 para el grupo de padres | Sujeto 2: Adolescente entre | mediante grabacion en
y de la adolescencia 'y los 12 y 14 afios. audio, finalizando el

consideraciones
de los padres
enla
adolescencia de

sus hijos e hijas

adolescencia?

los cambios en

los adolescentes.

Invitados en una jornada compartir
sus experiencias y perspectivas. Que
inductoras

mediante  preguntas

permitiran a los presentes
dimensionar las perspectivas de la

adolescencia.

adolescentes

Sujeto 3: Adolescente entre
los 14 y 16 afios.

Sujeto 4: Adolescente entre

los 16 y 18 afios

primer mes de esta
jornada una reflexion
en torno a tres
preguntas: ;Qué
aprendi este mes?
¢COmo me aporta en
mi rol protector?
¢Como he incorporado
lo aprendido en

acciones practica?




Sesion 2:
Consecuencias
del consumo de
sustancias
psicoactivas en

la adolescencia.

El conocimiento se construye y se
desarrollara esta sesion tipo taller,
iniciando con la solicitud de previa
de indagar mediante articulos,
revistas, archivos en audio, sobre

sustancias psicoactivas.

En la sesion presencial,
mediante 5 grupos de
trabajo que cada cual tendra
un aspecto a trabajar se
construird la temética.
Grupo 1: Efecto del
consumo de sustancias
psicoactivas que efecto
tiene en el cerebro,

Grupo 2: El consumo
genera adiccion

Grupo 3: ¢Que dificultades
a nivel familiar genera el
consumo?

Grupo 4: como padre 0
madre ¢ Qué acciones de

prevencion puedo hacer?

En un cuaderno que a
partir de ahora se le
denominara
“Cuéntamelo” los
padres finalizando el
segundo mes de
reflexion responderan
siguientes preguntas:
¢Qué aprendi este
mes?

¢CAmo me aporta en
mi rol protector?
¢Cémo he incorporado
lo aprendido en

acciones practica?




Grupo 5: Si mi consume
¢Como debo actuar?

Para el desarrollo debe
existir un experto en la
materia que facilite el
aprendizaje, pero
permitiéndole a los padres
llegar a sus propias
conclusiones. Cada uno de
los grupos socializa el

conocimiento adquirido.

Fortalecer las
habilidades
parentales para
la disminucién
del riesgo para

la salida de

Modulo 2:

Comunicacion

Efectiva

Sesion 3:
Estrategias para
mejorar la
comunicacion
padres-

adolescentes

Trabajo en equipo, reconociendo las
necesidades de mejora en la
comunicacién padres e hijos, el
desarrollo de desafios y necesidad de

trabajo mancomunado favorece la

comunicacion.

En esta sesion. se llevara a
cabo una carrera de
obstaculo, donde debera
trabajar el padre o madre
con su hijo e hija, para

alcanzar los desafios.

Una vez se termina la
jornada los padres
mediante grabacion en
video, finalizando el
tercer mes de esta

jornada una reflexion




adolescentes de

Sus casas

en torno a tres
preguntas: ;Qué
aprendi este mes?
¢Como me aporta en
mi rol protector?
¢Como he incorporado
lo aprendido en

acciones practica?

Sesion 4:
Dialogo abierto
y la importancia
de escuchar a

los adolescentes.

El principio fundamental de esta
sesion la escucha activa, en este
desafio se de escuchar mas que

hablar,

Se invitard a los hijos a una
jornada donde se menciona
podran actuar como un
personaje, se les pedira que
saquen un papel donde
estard el personaje que
deben representar y allf
encontraran el nombre de

padre o madre. Alli se les

En el cuaderno
“Cuéntamelo” los
padres finalizando el
cuarto mes de
reflexion responderan
siguientes preguntas:
¢Qué aprendi este

mes?




pedira que actlen como su
personaje (se
proporcionaran los
materiales para que puedan
realizar la actividad) Luego
frente a la cdmara o un
celular deberéan actuar como
su personaje con las cosas
que consideran positivas y
las que consideran
negativas de aquel
personaje. Posterior a ello,
se reuniran padres e hijosy
observaran la grabacion. El
facilitador favorecera la
reflexién ayudando a que

tanto los adolescentes como

¢CAmo me aporta en
mi rol protector?
¢Cémo he incorporado
lo aprendido en

acciones practica?




sus padres identifique esas
principales acciones,
situaciones que pueden
estar influyendo en la
relacion, la comunicacion

entre otros aspectos.

Revisar los
principales

factores que se
asocian al
riesgo de salida
de adolescentes

de sus hogares.

Médulo 3:
Prevencion de

Riesgos

Sesion 5:
Identificacion y
abordaje del
consumo de
sustancias

psicoactivas.

La metodologia que usaremos es

teatro foro.

Iniciara por una obra corta
de teatro que hablaré pobre
la problemética es
importante que los actores y
actrices sean los propios
hijos y en lo posible
construida desde la mirada
y la voz de los adolescentes.
una vez finalizada a la
espera de la conversacion se

encontrara una persona

Mediante grabacion en
video, finalizando el
quinto mes de esta
jornada una reflexion
en torno a tres
preguntas: ;Qué
aprendi este mes?
¢Como me aporta en

mi rol protector?




invitada que facilitaré la
conversacion. En ella se
invitara a los padres y
madres a realizar cuantas
preguntas crean sean

necesarias.

¢Cémo he incorporado
lo aprendido en

acciones practica?

Sesion 6: Abuso
sexual y presién
de grupo:

Reconocimiento

y prevencion.

Trabajo con cuentos para el abordaje
de diferentes tipos de vulneracion
que viven los nifios, nifias y

especialmente los adolescentes.

A existen cuatro cuentos
creados de los relatos de las
vidas de 4 adolescentes en
riesgo de salida a la calle o
en habitabilidad de calle
que favoreceréan el
reconocimiento de los
diferentes tipos de
vulneraciones a las que los
adolescentes estan

expuesto, por lo tanto, esta

Una vez se termina la
jornada los padres
mediante grabacion en
audio, finalizando el
sexto mes de esta
jornada una reflexion
en torno a tres
preguntas: ;Qué
aprendi este mes?
¢Como me aporta en

mi rol protector?




se realizard mediante un
espacio por grupos para leer
los cuento, luego en estes
mismo 4 grupos subdivido
por cuento, se indagara por
aquellos riesgos
identificados. Y se trabajara
cada una de las
circunstancias identificadas
en los diferentes cuentos,
concluyendo la
socializacion y las posibles
acciones de prevencion a
los que lleguen los padres y

madres de familia.

¢Cémo he incorporado
lo aprendido en

acciones practica?

Identificar

factores

los

de

Sesion 7: La

importancia de

Estudio de caso donde se aborden los

imaginarios, factores de riesgo y

Abordando el caso

emblematico como lo es el

En el cuaderno

“Cuéntamelo” los




proteccion
aplicados a
ejercicios de la

vida diaria.

Modulo 4:
Proteccion y

Relacion

laescuelay la
responsabilidad
compartida en la
proteccion de

los adolescentes.

acciones positiva y negativas del

manejo del caso.

Caso de Sergio Urrego, en
este los padres y madres de
familia identificaran por
medio de 3 preguntas roles
en la proteccion de los
nifias, nifias y adolescentes.
En este apartado el
facilitador, ofrecera algunos
principios de la Ley 1098
de 2006, como lo es la
Corresponsabilidad. La
prevalencia de los derechos
de los nifios, nifias y
adolescentes. con los que
los padres realizaran un

estudio de Caso,

padres finalizando el
séptimo mes de
reflexion, responderan
siguientes preguntas:
¢Qué aprendi este
mes?

¢Cémo me aporta en
mi rol protector?
¢CAmo he incorporado
lo aprendido en

acciones practica?




Sesion 8:
Fomentar
relaciones
familiares
solidas y de

apoyo.

La metodologia por utilizar es un
Tejiendo familia, se puede incorporar
macramé, croché, sin embargo, lo
mas importante es que todos y todas

puedan participar.

A través de un ejercicio que
involucra la creacion de
tejidos sencillos, como
telares, esta actividad busca
facilitar un proceso de
didlogo entre padres y
madres, centrandose en
reconocer y comprender las
dificultades presentes en sus
dindmicas familiares. Cada
punto o nudo creado
durante el ejercicio
representara una de esas
dificultades. La idea
principal es que, al concluir
el taller, los nudos se

fusionaran en una

Una vez se termina la
jornada los padres
mediante grabacion en
audio, finalizando el
octavo mes de esta
jornada una reflexion
en torno a tres
preguntas: ;Qué
aprendi este mes?
¢Como me aporta en
mi rol protector?
¢Como he incorporado
lo aprendido en

acciones practica?




composicion artistica, como
por ejemplo una pulsera o
manilla, que se convertira
en un punto de reflexion

para los participantes.

Fortalecer las
habilidades
parentales para
la disminucion
del riesgo para
la salida de
adolescentes de

SuUSs casas

Modulo 5:

Desarrollo de

Habilidades

Parentales

Sesion 9:
Gestion de
conflictos y
emociones en la

familia.

Economia de Ficha

Para iniciar se lleva a cabo
la ubicacion del espacio en
mesa redonda dejando las
tarjetas de emociones en el
centro del circulo. A cada
padre se le asignara un
numero del 1 al 6, y con un
dado el facilitador lanzara
el dado. Segln el numero
que caiga por ejemplo el 3,
todos los padres que tengan

el nimero 3, deberan pasar

En el cuaderno
“Cuéntamelo” los
padres finalizando el
noveno mes de
reflexion, responderan
siguientes preguntas:
¢Qué aprendi este
mes?

¢Como me aporta en

mi rol protector?




al frente y actuar su
emocioén. Los demas
adivinaran cual es esa
emocion. Una vez el
publico los adivine, cada
padre mencionara una
situacion donde estuvo es

emocion.

¢Cémo he incorporado
lo aprendido en

acciones practica?

Sesion 10:
Comprender la
perspectiva
adolescente y
fomentar la

empatia.

Taller de dialogo con su yo

adolescente. Suefios y expectativas.

Mediante un Taller que
busca ilustrar a los padres y
madres de familia los
sentires de sus hijos
adolescentes y todas
aquellas transformaciones
que han tenido, se solicitara
que en una hoja blanca

realicen su propio retrato,

Mediante grabacion en
video, finalizando el
quinto mes de esta
jornada una reflexion
en torno a tres
preguntas: ;Qué
aprendi este mes?
¢Como me aporta en

mi rol protector?




pero de cuando tenian 14 o
15 afios y que en un
ejercicio reflexivo
individual escriban cuales
eran sus suefios y luego las
metas que deseaban
alcanzar. La guia del
facilitador es primordial
para llevar a los padres a
reflexionar y lograr un
proceso de empatia con los
sentires de sus adolescentes
por medio de preguntas
como: ¢Alguna vez
pensante que seria mejor
irte de casa? ¢Qué pasaba

en casa para desear irte?

¢Cémo he incorporado
lo aprendido en

acciones practica?




¢ Crees que lo resolviste?
Estas preguntas pueden
mover emocionalmente a
los participantes por lo que
en esta sesion es
indispensable el
acompafiamiento de un
psicélogo o psicéloga que
pueda hacer contenciény

un trabajo guiado.

-Fortalecer las
habilidades

parentales para
la disminucion
del riesgo para

la salida de

Médulo 6:
Necesidades

de Formacion

Sesion 11
Finanzas
familiares y
economias

solidarias

La metodologia tipo taller

En esta jornada se
desarrolla un acercamiento
a conceptos basicos sobre
finanzas, como ingresos,
gastos, presupuesto y
ahorro. Luego desarrollaran

el taller que se realizara

En el cuaderno
“Cuéntamelo” los
padres finalizando el
Onceavo mes de
reflexion, responderan

siguientes preguntas:




adolescentes de

Sus casas

iniciando con la division de
los participantes en grupos
pequefios (familias o grupos
mixtos) y se les proporciona
una hoja de trabajo con un
presupuesto familiar
ficticio.

Cada grupo debe asignar
gastos a categorias como
vivienda, alimentacion,
educacion, entretenimiento,
ahorro, etc.

Después, comparten sus
presupuestos y explican las
decisiones tomadas.

Para continuar con la

tematica el facilitador

¢Qué aprendi este
mes?

¢CAmo me aporta en
mi rol protector?
¢Cémo he incorporado
lo aprendido en

acciones practica?




nuevamente tomara la
palabra explicando
conceptos como economias
solidarias, la importancia y
los casos de éxito. Se
finaliza con un ejercicio
practico en el que los
participantes simulan la
creacion de un fondo
comun para un proposito
especifico, como un viaje
familiar o una inversién
pequefia.

Los participantes deben
decidir cuanto aportaran,
cudl serd el objetivo y como

administraran ese fondo.




Sesion 12 Metodologia tipo taller de Experto en

Emprendimiento | la temética

Con el acompafiamiento de
un experto, Fortalecerd la
construccion de un
emprendimiento por medio
de algunas preguntas
orientadoras con las cuales
se creara el nombre o raz6n

social, el producto

Mediante grabacion en
video, finalizando el
Doceavo mes de esta
jornada una reflexion
en torno a tres
preguntas: ;Qué
aprendi este mes?
¢Como me aporta en
mi rol protector?
¢Como he incorporado
lo aprendido en

acciones practica?

Sesiones Virtuales

Para hacerle seguimiento permanente al proceso de formacién que no se quede en acciones aisladas y que permita

ver la evaluacion e impacto del desarrollo de este plan de formacion, las metodologias de las sesiones virtuales se

realizaran, a partir de los productos mensuales de Reflexiones en casa, que les permitan las familias sostener un

dialogo constructivo con profesionales sobre esas reflexiones en audio, video y escritas realizadas.




Es preciso mencionar la importancia de la sistematizacion de la experiencia por parte de los facilitadores y equipo

que trabaje en la implementacion del plan formativo, que favorezca el cumplimiento de los objetivos.

Evaluacion

Mediante una encuesta que contempla dos secciones la satisfaccion de los padres y madres usuarias del proceso

formativo y una seccion de cambios de practicas e imaginarios sociales.




Capitulo V

Conclusiones

A partir de los objetivos de estudio y su desarrollo, la investigacion ha proporcionado
valiosas percepciones tanto de padres como de profesionales en el contexto de la formacién de
familias con relacion a su rol protector ante la salida o posible salida de los hogares de adolescentes.
Estas percepciones se han relacionado con el marco tedrico existente, destacando aspectos

novedosos e interesantes que merecen atencién adicional.

En la categoria "Preocupaciones y Consideraciones de Padres en la Adolescencia de sus
Hijos", se observé una preocupacion compartida en torno al consumo de sustancias psicoactivas y
los cambios significativos en la adolescencia. Esto resalta la importancia de abordar estos temas
tanto en la formacion de padres como en las intervenciones dirigidas a adolescentes. Ademas, se
destaca la necesidad de estrategias de comunicacion efectiva y dialogo abierto para abordar las

discrepancias en las decisiones de los adolescentes.

En la categoria "Factores que Favorecen la Salida de Nifios y Adolescentes de sus
Hogares", se identificaron una serie de factores criticos que contribuyen a la decisién de los jévenes
de abandonar sus hogares, incluyendo el consumo de sustancias psicoactivas, el abuso sexual, la
presion de grupo y los problemas en el ambito familiar. Estos hallazgos subrayan la necesidad de

estrategias de prevencion y apoyo que aborden especificamente estos factores.

La categoria "Proteccion” resalta la importancia de la percepcion de la escuela y la
responsabilidad compartida en la proteccion de los menores. Esto se alinea con el marco teérico
existente que enfatiza la influencia de la escuela y la responsabilidad conjunta de la familia, el

Estado y la sociedad en la proteccidn de los nifios.



En "Habilidades parentales"”, se observo una convergencia notable en la importancia de la
comunicacion, la gestion de conflictos y emaociones, y la comprension de la perspectiva adolescente.
Estas areas son fundamentales en la crianza de adolescentes y requieren una atencién continua en la

formacidn de padres y las estrategias de apoyo.

Por ultimo, en la categoria "Necesidades de formacién", se destac6 la necesidad de formacion
en areas clave, como la mejora de la comunicacion, la comprension de los cambios hormonales en la
adolescencia y la empatia hacia la perspectiva del adolescente. Esta formacién es esencial para
equipar a los padres con las herramientas necesarias para afrontar los desafios de la crianza de

adolescentes.

En resumen, las conclusiones derivadas de esta investigacion subrayan la importancia de
abordar la formacién de familias con un enfoque integral y colaborativo que abarque tanto a padres
como a profesionales. Los hallazgos respaldan la relevancia de programas de formacion de padres
que sean interactivos y basados en evidencia, y que aborden especificamente las preocupaciones y
necesidades expresadas por los padres y profesionales. Al hacerlo, se puede contribuir a la proteccién
y el bienestar de los adolescentes en situaciones de riesgo, fortaleciendo las relaciones familiares y

previniendo el abandono de los hogares.

Recomendaciones

Es fundamental continuar fortaleciendo la investigacion en este campo y explorar nuevas

areas de estudio que contribuyan a un enfoque mas completo y efectivo en la formacion de familias.

La investigacion futura debe enfocarse en la evaluacién de intervenciones especificas
destinadas a prevenir la salida de adolescentes de sus hogares. Se deben llevar a cabo estudios que

analicen la efectividad de programas de formacion para padres, terapias familiares, y estrategias de



prevencion que aborden de manera concreta los factores identificados, como el consumo de
sustancias, el abuso sexual y la presion de grupo. Igualmente, y dado que las dindmicas familiares y
los factores culturales pueden variar significativamente, es esencial que la investigacion considere
la diversidad cultural y contextual al disefiar estrategias de formacion. Se deben realizar estudios

que evallen la efectividad de programas de formacion adaptados a contextos especificos.

Por otra parte, la voz de los adolescentes es crucial en este proceso. Las investigaciones
futuras deben incluir la perspectiva de los propios adolescentes, permitiendo una comprension mas
completa de sus necesidades y preocupaciones. Esto podria involucrar la realizacion de grupos
focales con adolescentes y la incorporacién de sus recomendaciones en el disefio de programas de

formacion.

De igual manera y aunque se han identificado factores clave, como el consumo de
sustancias y el abuso sexual, es importante explorar posibles factores de riesgo adicionales que
puedan contribuir a la decision de los adolescentes de abandonar sus hogares. Esto podria incluir
investigaciones sobre el impacto de la violencia doméstica, la salud mental de los padres, la
situacion econdmica y otros aspectos. Asi mismo, creemos que las futuras investigaciones pueden
centrarse en el desarrollo de modelos de intervencion innovadores, como aplicaciones moviles,
plataformas en linea o asesoramiento virtual, que hagan que la formacién sea mas accesible y

efectiva para las familias.

Finalmente es importante que en prdximas investigaciones se pueda generar un seguimiento
a largo plazo de las familias que han participado en programas de formacién lo que permitiria evaluar
el impacto a largo plazo y la sostenibilidad de las intervenciones. Esto es esencial para determinar si

los efectos positivos perduran con el tiempo.
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Anexos.

Anexo No, 1. Cronograma.

Actividades 2022
Actividades Mes Mes Mes Mes Mes Mes Mes Mes Mes
#1 #2 #3 #4 #5 #6 #7 #8 #9
Abril Mayo | Junio | Julio | Agosto | Septi. Octub Novie Diciem
Definicion del tema X
Planteamiento a partir del anterior | X X X
proyecto adelantado
Tutorias correcciones X
Primer acercamiento institucion que X X
desarrolla trabajo con padres y
psicosociales.
Actividades 2023
Actividades Mes Mes Mes Mes Mes Mes Mes Mes
#10 #11 #12 #13 #14 #15 #16 #17




febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agos

sep

Recopilacion de conclusiones, investigacion
previa sobre los factores que predisponen y
precipitan la salida de los nifios, nifias y

adolescentes de sus hogares.

Elaboracion y validacion de instrumentos

Busqueda de muestra y aplicacion de Encuesta
etnografica a padres, madres y cuidadores de

adolescentes.

Busqueda de muestra y aplicacion de Encuesta
a equipos psicosociales que trabajan con nifios,

nifias y adolescentes

Sistematizacion en categorias de la

informacion.

Construccion del trabajo escrito

Correcciones de documento




Sustentacion




Anexo No, 2 Instrumento Padres

Edad *

UNIVERSIDAD
SERGIO ARBOLEDA ..

Masculino

Seccién 1 de 3 Femening

Entrevista a padres de Familia o

Profesion (si aplica) *
El presente documento busca Identificar las necesidades de formacion que como padres de adolescentes
consideran se debe mejorar para fortalecer su rol protector ante |3 salida o posible salida dz los hogares de
3108

Texto de respuesta corta

Para esto, es fundamental reconocer las experiencias significativas y los saberes de quienes son los
protagonistas de los procesos de crianza de adolescentes v a quienes este proceso va dirigido a la

construccidn y consolidacion de un proceso formative que recopile aquellos temas y aspectos claves en la Numero de Hijos (as) *
formacion, para que este entomo sea seguro y protectoras de los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes. Texto de respuesta corta

El instrumento cuenta con 19 preguntas, cada una construidas a partir de |a sistematizacion de las emtrevistas
realizadas a 4 adelescenies en alia permanencia en calle y/o habitabilidad en calle.

La seleccion de los participantes del espacio se desarrollard aleatoriamente con profesionales psicosociales
de diferentes entidades y con experiencia en atencion y acompafiamiento a casos de hogares expulsores de
nifios, nifias, especialmente adolescentes; atencidn a adolescentes en rissgo o habitabilidad de calle,
consuma de sustancias psicoactivas

Edades de los hijos (as) *

Texto de respuesta corta

Esta encuesta comempla preguntas abieras v cerradas, sientase en la libertad de escribir 1odo cuando
considere necesario, como puede ver ng sera solicitado su nombre ni su numero de contacto.

Esta encuesta esta ubicada en la plataforma Google Forms en donde serd sistematizada la informacion Con guien o quienes viven sus hijos
recopilada.

Familia nuclear (padre y madre]
Corres Familia Monoparental {Sole un progenitor y los hijos)

Correo vélide

Familia Extensa (padres, hijo y abuelos, ties, primos, etc)
Este formulario registra los correps. Cambiar configuracion

Otra...




Si contestd OTRA, especifigue con quienes viven en el hogar.

Texio de respuesia larga

Después de la seccion 1 I a la seccién 2 (Preguntas) -

Seccion 2de 3

Preguntas

<

iEntrando en materia!

1 .Como padre o madre, ;cuales considera son los mayores miedos que tiene o tuvo al entrar
la adolescencia de su hijo o hija?

Texio de respuesia larga

2 ; Considera que existe un cambio de su hija o hijo de cuando tenia 12 afios o menos a
cuando entrd a la adolescencia?

*

3. ;Considera que el entorno (es decir el barrio, la comunidad y localidad) INCIDEN en la vida
de un adolescente?

si
No

Talvez

iPor qué?

Texto de respuesia larga

4. ;Considera que el entorno (es decir el barrio, la comunidad y localidad) INCIDEN EN LA N

DECISION de los v las adolescentes para SALIR DE LOS HOGARES?

No
Si

Talvez

¢Por qué? *

Texto de respuesta corta

5 Seleccions una o varias opciones:

Cudl cree s el rol de |a escuels en la prevencidn de la permanencia o posible salida de los
NNA a la calle (abandeno del hogar)?

a) No creo que la escuela tenga mucho que ver
b) La escuela es fundamental para detectar cuando un nifio, nifia o adelescentes quieres irse de su casa.
<) La escuela no cuenta con el personal necesario para identificar estas situaciones,

d) Creo que la escuela deberia contar con estrategias que garantizar conocer estas y otras formas de vul ..



£ 0u€ suele hacer cuzndo su hjo tama deciones diferentes 3 les que usted considera
“camactas?

Teate 5 rRspuEsta E0E

scojs una o varias opciares:

En casa, cugnda se presenta un corflicta con mi hija o hije edolescente, suceden:

Giitos

Beisas

Temer

slencioa prolongadas

anlamisnta

o

B Margque una o varias cpcion=s

| Cuales g s siguisntes factores considera que puaden favorecer la salida o posibie salida
e las iz, nifics y adolescenie de sus hogares

4 1a presion da gruga

B} 1 CONGUMG 85 SUGTANCIaE GSICTRCINGS

=l erlsls migrataria

d)Panditsma

=} abuza Saal

1) La Expictacién Swusal

0 Trata intarnti
 Sientn que mi hjo esta aisiads ynada lo coneta conmig mi con & munds
.5

no
3. aveces

10, Cuzndo i kije o hije s sislen prefiera ™
1. Acsrcammay reguntarie qus sucsde

2. Alcjarma y asgarar & gue 521G pasa

V645 Ma a05ro, GYGCES K0 R0

. Nemaimgarta, sréc gud hacs pars S su edad

1. Expligue 5 woud de acuerte o an desacuerce frams 2 @ siguiene smaci

“Laparemalizacion (cusnds un adciescent

favorece las uniones tempranas o precipitan e habitebilidad en colle”

Texta de respuesta

21 rl de ure de sus padres y debe asear la
case, cuidier a sus hermanes y responder par =l ral de uno de los aduftos) &5 un factor que

12 Para usted

Las resparsables de fa proteccin de los nifos, nifies y adolescertes sor

La famtla

Elastagn

La sodlsdad

Los tres: s Famila, ol Estado yla sockdad

3. §i mi Hijo ur dia decide irce de fa casa sierdo ur adclescents
La dala 519 918 rs Gus hESE 230 5 VIS8

Hag5 193 10 DSBS (4R GG N0 52 VRYS, NAKA BAMAIIS £0R CANEACG 13 pUSrD

Decida fenar una confrontasien pars Imgedi Jus 54 vaya

€19 &lla narmaimanis 58 ¥8 ¥ regTesa wanda GulETR & M 13 e pressiDa

14, 4Que quisiera aprender pera mejorar la relacin cor mi hijc adclesceme? *

Tata 5 rasgusats sota

15 Cudles considera son los factores o caracteristices que debe tener una familia pare que.
ce o por lo menas minimice el fiesgo de salida/expuisién de un menor de eded de la

Tenta o respueaa

6. Cules cree que son los temas o babiidades que unz familis deberia tare/saber pars
e sean reaiments protectoras y 5= minimicen los riesgos de salida de los adoisscemes de

suhoger?

Taxto o respussta sga

7. Deste su experiancia jCusles sstrategias mendalogia son las mis adecuadas pars |2
fermacién a femilias?

b} Escusia 0a paanss
2] Curscs certfoadas

) Cursos virtusias

5] Formacion axgericncial o IG5 QUS SE1EN IVCIUCTaT0s, KiE MER0rSs 33 6050 JUNtG & SUS Padrss.

o

i gu respuesta =s O, especious poudl o Cusles?

Taxta o respussta cora

2. Desde su perspectiva | Qus #5 1o que mencs e gusa de las sscuslas de padres?

Tata 5 reSpUSSE B08

9. Cuil seriz una  varias recomendacianes pera las investigadores acerca de aspectos que
Geberis comener el plan de formacién a padres de adclescentes pars mejorar s rol protector
ante la salide o posible salida = los hagares de =stos

Taxta &% respussia corta




Anexo No, 3 Instrumento Psicosociales

UNIVERSIDAD
SERGIO ARBOLEDA

Seccia 1 ce3

Entrevista psicosociales o1

Compartancs algunos datos: Profesién *

et o res

Compartanos slgunos datos: Afs de Bxperiencia Profesiona

1 (Desde su experiencia cuiles son los motives porlos que un i
cecide s es Pevado 2 sai de 5o hogar?

nifiz y adolescente

) MiaRrats Intrafamitar

5 06 recursas socnomicos

) Hinguna de

2 ;Cansidera que existe algin factor paricular que hace que los rifics, nifias y adciescertes
s2lgen o sean expusadas de sus cases?

tConsidera que £l emomo (es decir ¢! barrio, Is comunidad y locaiidad) inciten en la decisitn
ce salir de los hegares?

4, Cudl ez es ol ol e la escusla en 2 prevencidn de la permanencia o pesible saida de los
NNA a |2 calle (abandonc del hogar)?

&) Na 2783 qua 12 S2usla SAGE Muzha Ju

b} L escusia as fundamantsl pars detectar cuando un nifo, nifa o adoleseantas quiarss Irsa o2 su asa

an &1 perzanal neasal asnancar

scosls dsbara co

5. otras formas ce Vi

S Marque en los cusdrites, cuales c los siguientes faciores congiders que pusden favarecer
Ia salida o pasible salida de las nifias, nifios y adolescent= de sus hogares

21 prasian 3 grige

bj sl canzume da zustanc|

£}z erlsts migrstonia
)Panamsma
51E1 abusa Sevusl

7} La Expistacion Sas

£ Dipque 5iestd 2 anuerdo s en desacuerds freme 2 la siguiente afrmacidn La

3 sn fzoardz o e padrasycebe 2maac iy
casa, cuidar 2 sus hermancs y respondes por ol rol de uns de Ios adultos) es un factce gue.
favorees las unicnes tempranas o precipitan 2 habsklided en cale”

7. ¢Cudl i los factores o fcas que debe 2 pareque
garentice o por lo menas mirimice e riesga G selida/expuisidn de un menar de edad?
Explicue 5i 227 de acuerde o en desacusrcs frame 3 2 siguiene afrmacidn L

P 56 feuando un eird padres y debe 2searla

casa, cuidar & sus hermencs y responder par 2! ral de une d los adultos) e5 un factor gue
favorece las uniones tempranas o precipitan Iz habitabilidad en cale”

idades quz ura familia deberia tznerssber para qus
s adoiescentes de su

& Cudles cres que sen s t=mas o b

sezn reaimentz prot ¥ 3¢ minimicen los riesg:
hagar?




‘2 2o laz i adecuazas parala

b} Escusia da padres

©} Curscs carmicasas

) Cursos virtusies

5} FOrmacian axparnanial n IG5 QUE G518 INVCIUCTaaos, K08 MARorEs 08 604 JURTS & SUS DaANes.

Otra_

Si su respussts es Otros, sspecifique poudl o Cusles?

Texto o5 rESQUSSIE SO

10. Desde 5u cxpericncia { Qué =3 Io més dificil de la formasisn/educacitn con familias?

Tenta da respuesta larga

1. Desde su experiencia ; Cudles son los principales revss para gicha formacita?

Taxta os respuesta kega

12 Algunas r s para oz i i acerca o que detaris

consmner e plan de iGn 2 padres de jorar su rol prasecsor ame la
s2da o posible salida e los hogares de astos.

Texto o5 rESQUSSIE SO

CONSENTIMIENTO PARA ADULTOS

>

Yo autorzo medlants finma dal prasenta dosemants & los profesionalas Sanglo Rivera y Catharing Barbass
Dara la realizacion da fotograflas & Informachin, QU tanen coma objative I0entitoer las Necasitacss da
formaciés de padres oa adolescantas para majarar su rl protector ants s sallda o poslol sallda calos
nogara.

1. Exprasa mi voluntad para particioer da ks encussta an Inga y gue dcho materal sea utillzaco solo para
finas acacdmicng

2 Agallzo |a firma da esta declarachin 0 cansantimiants walumans y Ibramants.

Cprimiznde e acepto, doy mi consantimiento para tales fines. *
Sr

He



Anexo No, 4 Matriz de analisis conclusiones y resultados de la investigacion previa sobre 4 historias de vida de adolescentes en riesgos o en habitabilidad en calle del centro de Bogota

suje pregunta pregunta
to 1. ¢Cua 2
ntas ¢ Quiénes
personas ?:
vivian en
casa?
1 3 papa,
Mama
(FA)

pregunta 3.
¢Cémo eratu
relacion con tu
madre/padre?
Cuéntanos un

poco

Bien, normal, pero
usted sabe que las
mamas son mas
firmes que los
papas (VF)

pregunta
4 Marca
con una
X, si has
vivido
algunas de
las
siguientes
situacione
s en casa

¢ Te
golpeaban
en casa?
si
¢Habia o
hay gritos?
si
¢Expendio
y CONSUmMo
de
sustancias
psicoactiva
s? Si
¢Qué has
consumido
2

pregunta
5 ¢Has

tenido que

trabajar?

si ¢Por

qué?
Ayudar a
la mamé o

al papa

(Ti)

pregunt
a6 ¢En
qué
trabajas
tey
cuanto
tiempo
trabajas
te?

Haciend
0
domicili
0S 0
favores

pregunt
a7’
¢Has
estado
en
proceso
s de
detencié
no
privacio
ndela

libertad
?

No

pregunta
8
¢Alguien
de tu
familia
ha
estado
enla
carcel?

No

pregunta 9
¢Nombra
una o dos de
las
experiencias
negativas de
tu tiempo en
calle siendo
un nifio o
adolescente?

La primera es
Robar,
porgue eso es
malo pero a
veces toca.
La segunda
pues las
pandillas, eso
no es dificil
pero igual
toca apoyar a
los socios

pregunta
10 ¢Hay
alguna
experienc
ia
positiva
de haber
vivido o
vivir en
la calle
que
quisieras
comentar
?
Aprender
a trabajar
y aprender
a como
defenders
e para el
futuro

pregunta
11. ;Qué le
dirias a tu
familia en
este tu
momento?

Los quiero
mucho,
convivan
mas entre
ellos y no
renieguen de
lo que tienen
pues eso a
mi mamay
papa, a los
socios en la
buena que
ahi voy a
estar pa” las
que sea.

pregunta
12. i Qué
le dirias
alas
familias
del
mundo
para que
sus hijos
no vivan
enla
calle?

Que si
sus hijos
tienen
una
buena
idea que
lo
apoyen,
porque
cuando
tomen
malas_
decisione
sahino
hay nada

pregunta
13 (Qué
cualidades
para ti, son
las que
deberia
tener una
familia
protectora
?

Amor,
honrar a
padre y
madre,
Respeto,

Honrados.
Gracias por
tu tiempo






Mama,
tios,
abuelos y
2 primos
(FA)

Con mi madre
bien, hemos sido
siempre las dos
¢y tu padre?
Menciona que no
lo conocid, porque
al haberse
enterada que su
madre estaba
embarazada la
abandon6 y nunca
lo conocié. ;De
donde vienes?
Soy de Maracay,
Venezuela sali de
mi casa en
busqueda de
dineroy
medicamento para
la situacion
médica de su
madre, quien se
encuentra enferma
de diabetes y que
por la situacion de
desabastecimiento
no ha sido posible
adquirir para la
supervivencia.
(VF)

¢Como llegaste a
Bogota? (VuAn)

¢Has sido
abandonad
o portu
padre? Si
¢Expendio
y CONsumo
de
sustancias
psicoactiva
s? si
¢Abuso o
violencia
sexual? Si

No ¢Por
qué?
En este
tiempo me
ha tocado
pedir
dinero,
hasta el
momento
no he
trabajado

(Ti)

No, ¢Por
qué?
En este
tiempo
me ha
tocado
pedir
dinero,
hasta el
moment
ono he
trabajad
0

¢Cémo
has
consegui
doel
dinero
para
llegar
hasta
Bogota?
Pidiendo
ayuda,
algunas
personas
me han
ayudado

Muchas
cosas, ver a
compatriotas
que estan
siendo
prostitutas,
incluso por
un plato de
comida,
siente
lastimas y
asco pero
entiende que
cuando no
hay para
comer toca.
ENC
La segunda
cosa es ver a
tantas
personas que
permanentem
ente le estan
ofreciendo
drogas y si no
consume
entonces le
estan
diciendo que
venda.
Otra cosa es
ver a nifios
muriendo en
el camino,

No No

A veces
en la calle
uno
encuentra
a gente
buena,
compatrio
tas que a
pesar de
estar mal
le ayudan
a uno.

No es facil,
sé que mi
familia se

preocupa, se

ponen mal y

tristes pero

yo sé que la
sangre de

cristo tiene
poder, mi
idea no es
otra que
conseguir

dinero para
enviarles

Dice: mire,
hoy con lo

que pedi en

un seméaforo,
me compré

este termo a

ver si vendo

tinto (se
observa un
termo
nuevo)

Los
nifios se
estan
muriendo
cuando
hay
peligros
ambienta
les

No es facil,
pero la
familia esta
para
ayudarse



Pidiendo cola (es
decir pidiendo que
se le trasporte
gratisen la
carretera, cabe
anotar que el
cobro se podria
dar en otras
formas), menciona
que durante su
trayecto le ha
tocado dormir
permanentemente
en calle y pedir
limosna para
conseguir algo de
dinero para poder
comer

sobre todo
cuando uno
pasa por
Pamplona
que es tan
frio, vi a una
mujer que su
bebe se le
murié en los
brazos.
Me aterra que
incluso
mujeres me
estan
ofreciendo
hacer
aquello, eso
que usted ya
sabe
;Que?
Tener
relaciones
sexuales con
hombres y las
mismas
compatriotas.



Mama, Bien ;Te Si¢Por Lavando No No No, ninguna Que no Que no Que les Tener

padrastro, golpeaban qué? los consumo consuman den comida
2 ¢Qué significa en casa? si Pues termos marihuana marihuanay = consejos = Tener Agua
hermanos bien? ¢Habia o porque de tinto y me me gustaria a sus (IF)
menores( Pues ha estado hay gritos? quiero con los gustaria | decirle a mi hijos y Que los
FA) pendientes de mi y si tener que decirle a mamaque  queestén  padres no
aveces mi mama  ¢Maltrato dinero. trabaja mi mamad  vuelva con con los peleen
me ayudaba a Psicolégic el que mi papa nifios delante de
hacer tareas, mi 07?si ¢Enqué esposo vuelva los hijos
papa también bien = ;Expendio  trabajaste de mi con mi ¢Por qué
(VF) y consumo y cuénto tia, papa. mencionas
¢Pero con quien de tiempo durante Dice: lo de la
vives? sustancias = trabajaste? 2 afiosy mire, hoy comiday el
Mire, lo que pasa  psicoactiva ~ Lavando me con lo que agua?
€S que Yo Vvivia S?si los termos pagan pedi en un A veces
con mi mamay de tinto $10.000 semaforo, esas cosas
padrastro en el con los que me no las tiene
Huila, mi mama se trabaja el compré unoy es
fue a vivir con ese esposo de este termo dificil vivir,
sefior, él tenia tres mi tia, a ver si asi
hijos mayores y durante 2 vendo
yo, después afios y me tinto (se
tuvieron a mis dos pagan observa
hermanos $10.000 un termo
menores, me (T nuevo)

mandaron para
Bogota porque
estaba
consumiendo
marihuana y
Popper con mis
hermanastros
mayores (¢ellos
son mayores de



187? si) y comencé
a robar. Mi mama
me envia aca a
vivir con mi tia, su
compafiero y dos
primos menores.
(TF)

¢ Tu estas
estudiando?
Si en un programa
de aceleracion en
un colegio por alla
(sefiala hacia el
sur de la ciudad)
¢Le pregunto que
cerca de plaza
Espafia?
Si, en el Antonio
caballero



Mama, Con mi padre
padrastro, tuve ciertos
2 problemas de
hermanos convivencia
mayores | (insultos y demas),
(FA) con mi madre
siempre he tenido
una buena
relacion, ya
perdoné a mi
padre. (TF)

¢Habia o
hay gritos?
si
¢Maltrato
Psicolégic
07si

si ¢ Por
qué?
Quiero
formar mi
futuro, de
la mejor
manera
posible
¢Qué
haces con
el dinero
que ganas?
Ayudar en
mi casa,
para la
comida o
lo que se
necesite.

(Ti)

En una No
fruteria
y trabajo
cada vez
que
puedo

Si

No he vivido
en la calle

¢Cuanto
tiempo pasas
en la calle?
Pues en un
tiempo, daba
vueltas por
los parques,
me aburria en
la casa, pero
ahora mi
mama me
cambio eso.

Los
riesgos
que corre
cada
persona
en la calle
¢Explican
0s a que te
refieres?
Uno ve a
la gente
como
sufre, el
hambre, la
necesidad
que cada
persona
pasay
como
busca
sobrevivir

Eres para los
demaés lo que
son tus
acciones,
pero eres
parati, lo
que tus
pensamiento
s, lo que yo
Veo que tu
haces, eso
eres para mi,
no sé quién
eres en
realidad, ni
tu sabes
quién soy
¢Por qué
escribiste
es0?
Expresa que
la relacion
CON su papa
esta tan
fracturada
que él no
sabe quién
€s Su papa,
que el solo
puede pensar
que sus
acciones son
la realidad y
gue sus

Traten de
entenderl
0s,
aunque
no lo
logren
hacer
nada,
ustedes
ya
cumplier
on su
cometido
Explican
0s un
poco mas
Que
desde
que los
padres
den todo
su apoyo
y amor a
sus hijos,
son los
hijos
quienes
decidiran
el camino
a tomar.

Proteger no
quiere decir
evitar el
contacto de
sus hijos
con la
sociedad.
Protectora
quiere decir
dar muchos
consejos a
sus hijosy
quererlos
mucho
Proteger no
es malo,
pero en
exceso si
Proteger
poco es
malo
¢De dénde
eres?
Venezolano
, pues maso
menos
porque mis
papas son
de acj,
venimos de
ciudad
Guayana,
en el estado
Bolivar



malos
comportamie
ntos y
humillacione
ssonen
realidad
quien es él
(Aunque
termina sus
frases
diciendo que
perdond a su
papa,
igualmente
se evidencia
un dolory
tristeza al
expresar la
relacion)

¢Como fue
el proceso
de
migracion?
Nosotros
nos vinimos
y entramos
por Clcuta,
ahi
tomamos
bus, fue
dificil
cuando
llegamos a
Bogota,
nunca nos
tocéd
quedarnos
en la calle,
pero todas
las cosas
que
dejamos, yo
en
Venezuela
estaba en
10° al llegar
aca me toco
entrar a 8°,
en parte me
siento
mejor
porque
tengo



buenos
compafieros
, aunque
perdi
tiempo




sope)nsey

Promedio
5 personas
por hogar.

De los 4
sujetos
entrevista
dos solo
uno
refiere
tener una
familia de
tipo
niclear.
Los
demas
expresan
tener una
familia o
bien
reconstitu
ida o una
familia
extensa
con
permanen
cia de
miembros
como tios
y abuelos.

en los 4 casos se el 75% de
evidencia mejor los
relacion con las adolescent
figuras maternas es
que con las expresaron
paternas. Hay una = haber sido
figura paterna victimas
abandonica. Asi de gritos
mismo se como
evidencian forma de
dificultades maltrato
familiares subcategor
asociadas a ia MA
migracion,consum
ode SPAy
conductas
delincuenciales.
75%
refieren
consumo o
expendio

de spaen

75% de los
entrevistad
os refiere
haber
trabajado o
trabajar
para,
princialme
nte, aportar
a la casa.
Los
trabajos
han sido
variables
en
terminos
de
duracion y
permanenc
iay
seguramen
te mal
pagados.
Uno de los
sujetos
refiere que
no ha
trabajado
pero ha
tenido que
pedir
limosna/di
nero en
calle para

Trabajo
infnatil,
Informal

ninguno
ha
estado
en
privacio
ndela
libertad/
sancion
restaurat
iva por
conflicto
con la
ley.
(Ti)

Solo uno
de los
sujetos

ha tendio

antecede
ntes
familaire
sde
privacion
de la
libertad
por parte
de
alguien
de sus
sitema
familiar

en solo dos
de los caso
sentrevistado
s se
evidencias
algunos
elementos
clave de
experiencias
negativas.
Por un lado
existe un
antecedente
de
delincuencia
y
pandillismo.
El otro caso
refiere la
presencia de
agentes
inductores o
de alto riesgo
que le han
ofrecidio
vincularse a
dinamicas de
explotacion
sexual
comercial o
por otro lado
consumir o
vender
sustancias

Experienc = dificultades
ias en las
positivas | relaciones al
nos son  nterior de los
significati sistemas
vas a la familiares,
investigac  ilusiones en
ion. °© relacion al
restablecer
las
relaciones
entre pareja
(padre-
madre) que
eviten el
consumo. *
se evidencia
difiuclad
para
expresar
emociones y
generar
acciones
afirmativas
del afecto, es
decir, la
expresion
abierta es
complejay
se
evidencian
dolores y
resentimeitn
0s.

en las
expresion
es dadas
por los
jovenes
se
evidencia
la familia
como
factor
que debe
brindar
soporte y
apoyo
emociona
| pero
tambien
social.
Asi
mismo se
debe
contar en
la familai
como
fuentes
de
consejo y
orientaci
ony
comprens
ion con
tendencia
al apoyo
de la

Hay
expresiones
de que las
familias
deben ser
fuente de
amor,
respeto,
soporte,
apoyoy
garantia de
derechos
bésicos. Asi
mismo se
hace
refeencia en
relacion a la
importancia
de manejar
formas de
relacionami
ento no
violentas.
Uno d elos
sujetos
refiere que
es
importante
aconsejar
pero asi
mismo dar
libertad y
acompanar
dicho



sus
sistemas
familaires.

50%
refieren
golpes
como
forma de
maltrato
vivido al
interior de
la casa
25%
refiere
antecedent
es ASI.

subsistir.
Si bien no
es trabajo
se puede
considerar
una forma
de
consecucio
nde
recursos
no acorde
apara su
edad. (Ti)

psicoactivas.
Asi mismo, la
migracion no
acompafida y
consecuente
mente lo que
alli sucede es
referido
como
experiencia
negativa en
su transito a
colombia.
(ENC)

autonomi
ayla
libertad.
IF

proceso.

(IF)



Anexo No, 5 Matriz Resultados Padres y Madres de Familia

Sociodemograficas

percepcion de adolescencia

adolescencia?

adolescente?

para SALIR
DE LOS

HOGARES?

4.
éConsidera
3. que el
2 ¢Considera
1.Como padre o éConsidera entorno (es
que existe un
Si contesté | madre, écuales que el decir el
cambio de su
OTRA, considera son entorno (es barrio, la
Edades hija o hijo de
Numero Con quien o | especifique los mayores decir el comunidad y
Profesion (si de los cuando tenia
Sujeto | Edad Sexo de Hijos quienes viven con miedos que barrio, la éPor qué? localidad) éPor qué?
aplica) hijos 12 afios o
(as) sus hijos quienes tiene o tuvo al comunidad y INCIDEN EN
(as) menos a
viven en el entrar la localidad) LA DECISION
cuando entré
hogar. adolescencia de INCIDEN en delosy las
ala
su hijo o hija? la vida de un adolescentes




Familia

Monoparental Por qué el que
(Solo un se quieres
progenitor y El ambiente dafiar se dafa
1P 32 | Femenino | Independiente 14 | los hijos) No Las amistades | SI Tal vez juvenil No solo
Familia
nuclear
(padrey Mama Perder la
2P 33 | Femenino | Independiente 11,2 madre) papa hijos | confianza Sl Si El entorno Si Amistades
El consumo de
SPA, Embarazo a
temprana edad, Debido a que Por que
contagio de depende del muchas veces
Familia enfermedades entormoy lo se dejan
Extensa de trasmision que ven asi va influenciar y el
(padres, hijoy sexual, malas a seguir ellos entorno en el
abuelos, tios, amistades, redes como un que se vive en
3P 34 | Femenino | Trabajo social 17 | primos, etc) N/A sociales Sl Si ejemplo Tal vez la familia




4ap

35

Femenino

Ingenieria

industrial

17

Familia
Monoparental
(Solo un
progenitor y

los hijos)

Solo

abuelos

Sentirse
aceptado por au
aspecto fisico o

su forma de ser

Sl

Si

Porque
quieren
sentirse parte
de algo, de él

deber ser

Si

Segun como
vean funciona
para sus
amigos
conocidos, se
facilita la
decision.
Tambien la
seguridad que
les generen sus
mayores,
incide en la
forma de
tomar la

decision




Si ellos estan

Familia claros de lo
nuclear que van hacer
(padrey no hay nadie
5P 37 | Femenino | Bachiller 8-12-13 | madre) No La rebeldia No No No que influya
Si se dejan
solos, van a
Cambios refugiarse en
hormonales, amigos, quien
rebeldias, por lo general
desconocimiento también estan
de Dios, malas solos y estan
amistades, buscando
Familia preguntas acerca satisfacer También
nuclear del noviazgo y/o necesidades inciden
(padrey sexo, o peor aun buscando programas de
6P 37 | Femenino | Empleada 7y14 madre) Nucleo que no pregunte | Sl Tal vez experiencias. | Tal vez tv




7P

38

Femenino

T.S.U De

Educacién

Comercial

16-12-

Familia
Monoparental
(Solo un
progenitory

los hijos)

No

Las malas
compaiiias,
drogas, alcohol,

embarazo

Sl

Tal vez

Creo que las

malas

conversaciones

corrompen las
buenas
costumbres, si
tu entorno es
de calidad tu
vida seria
diferente,
aunque no en
todos los casos
es asi, hay
muchos
adolescentes
que tiene
deseo de

superacién y si

Si

Si, ensu
mayoria
muchos salen a
buscar una
nueva
oportunidad,
aunque no les
vaya como
quiereny
tienen que
volver
nuevamente a

Casa




cuentan con
un buen
consejo y unos
padresy
familiares que
apoyen
pueden salir

adelante

8P

39

Femenino

Bachiller

17y 12

Familia
nuclear
(padrey

madre)

Papa,
mamay

hermano

La rebeldia de la
adolescenciay el
poder perder la
confianza de

ellos hacia mi.

Sl

Si

Si el entorno
no es seguro
tendemos a
recluirse mas
al menor en el
hogar, a
sobreproteger

masy eso a

ellos les afecta.

Tal vez

Todo es
relativo, puede
ser g influya,
pero yo creo
que
principalmente
eslo g ellos
ven en casa,
los valores g se

le dan, si no




hay valores y el
adolescente se
esta criando a
la deriba hay
mas
probabilidades
de g se vaya de

Casa.a

9P

40

Masculino

Educacion

19-17-

16-12-6

Familia
nuclear
(padrey

madre)

Madre

El peligro de las

drogas

N

Si

Las influencias

de las

personas

Tal vez

Encajar en su

mundo

10pP

41

Femenino

Contadora

publica

15y 23

Familia
Monoparental
(Solo un
progenitor y

los hijos)

Mama

La depresion

Sl

Si

Rol donde vive

Si

Amigos




Familia

Monoparental Porque
(Solo un considero que Las fiestas,
progenitory | Mamay uno decide bares que
11pP 42 | Femenino | Comerciante 17y 15 |los hijos) hija La rebeldia y No dafiarseono | Si estdn sercas
Familia
Monoparental
(Solo un
progenitor y Malas
12p 43 | Femenino | Psicologia 12 | los hijos) Unién Drogas Sl Si Amistades Si influencias
Violencia Porque el ser Porque son
Familia escolar, humano es impulsivos y se
Extensa xenofobia, biopsicosocial dejan
(padres, hijoy consumo de y nos influenciar por
19, 13, |abuelos, tios, sustancias adaptamos al las pasiones y
13p 43 | Masculino | Docente 9,4 primos, etc) No pscoactivas Sl Si entorno. Si el entorno




Familia Muchos
Monoparental jovenes en las
(Solo un calles
progenitory | Mis hijosy | Las malas consumiendo
14p 43 | Femenino | Profesor 2|17y 18 |los hijos) yo amistades Sl Si mariguana Si La inseguridad
la seguiridad,
Familia lo que veny
nuclear escuchan, la Por las cosas
(padrey gente con que los puede
15P 44 | Femenino | contador 1 14 | madre) papas Su autoestima Sl Si quien conviven | Tal vez influenciar,
La convivencia Porque estan En algunos
Familia con otros en una etapa casos hay
nuclear jovenes con de imitar lo jovenes que se
(padrey diferentes que otros dejan
16P 45 | Femenino | Docente 3121;13;10 | madre) Nadie costumbres Sl Si hacen Tal vez influenciar




Por qué las

redes sociales

Influye ya que estan
para ellos es fomentando
Familia importante ser que sean
Monoparental reconocidos en independientes
(Solo un su grupo de de los padres
Profesional en 26, progenitor y Los cambios amigos y del desde muy
17p 45 | Femenino | finanzas 17,11 los hijos) No fisicos y Si colegio Tal vez pequefios
Familia Todo esta
nuclear basado en la
(padrey Padrey Por el ejemplo segurida en el
18P 51 | Femenino | Abogada 13-14 | madre) madre Los amigos Sl Si que ven No hogar.
Familia
Extensa El desarrollo de La presion de
Docente (padres, hijoy su sexualidad , grupo les hace
licenciada en abuelos, tios, su salud mental Son decir y hacer
19p 52 | Femenino | Biologia 17,2 | primos, etc) N/A y el consumo de | SI Tal vez influenciables | Tal vez cosas




sustancias

psicoactivas.

20pP

53

Femenino

Licda en

Administracién

28, 20,

17

Familia
Monoparental
(Solo un
progenitory

los hijos)

No

La rebeldia que
fuese a consumir
sustancias

psicotroépicas.

Sl

No

No

Cuando hay un
hogar bien
estructurado
no deberia
haber saluda
de los
adolescentes
de su hogar a
hacer saluda
de los

adolescentes




21P 55

5 Seleccione
una o varias
opciones:
éCual cree
es el rol de
la escuela en
la
prevencion

dela

Femenino

6. ¢Qué suele
hacer cuando su
hijo toma
decisiones
diferentes a las
que usted
considera

"correctas"?

Docente

7. Escoja una
o varias

opciones:

En casa,
cuando se
presenta un
conflicto con

mi hijo o hija

Familia
Monoparental
(Solo un

progenitory

1 17 | los hijos) NA
8. Marque
9 Siento
una o varias
que mi
opciones: 10. Cuando
hijo esta
éCuales de mi hijoo
aislado
los hija se
y nada
siguientes aislan
lo
factores prefiero
conecta
considera
conmigo
que pueden

Las drogas, los
enganios, la vid
sexualidad

descontrolada.

N

11. Explique si esta de
acuerdo o en desacuerdo

frente a la siguiente

afirmacion:

“La parentalizacion
(cuando un adolescente
toma el rol de uno de sus
padres y debe asear la

casa, cuidar a sus

12. Para
usted:
Los
responsables
dela
proteccion
de los nifios,

nifas y

Tal vez

13. Si mi hijo
un dia decide
irse de la
casa siendo
un

adolescente

Porque en el
caso de ella no
hay amigos ni
grupo en este

contexto.

14. é{Que
quisiera
aprender para
mejorar la
relacion con
mi hijo

adolescente?

Porque se sale
de los hogares
por otra

No razones.

15. ¢Cuales
considera son los
factores o
caracteristicas
que debe tener
una familia para
que garantice o
por lo menos

minimice el




permanencia adolescente, | favorecer la | ni con el hermanos y responder | adolescentes riesgo de
o posible suceden: salida o mundo por el rol de uno de los son: salida/expulsion
salida de los posible adultos) es un factor que de un menor de
NNAala salida de las favorece las uniones edad de la casa?
calle nifias, nifios tempranas o precipitan
(abandono y la habitabilidad en calle”
del hogar)? adolescente
de sus
hogares
c) La escuela
no cuenta
con el
personal
necesario Decido tener
para Acercarme | [la parentilizacion] Los tres: la una Entender un
identificar Hacerlo caer en y Precipitan una Familia, el confrontacion | poco mas su
estas cuentay silencios a) la presion preguntarle | responsabilidad muy Estado yla |paraimpedir | manerade ver | La confianzay la
situaciones. | dialogar prolongados | de grupo No que sucede | temprana sociedad que se vaya lavida comprension




a) No creo
que la
escuela
tenga mucho
que ver, c) La
escuela no

cuenta con el

b) el
consumo de
sustancias

psicoactivas,

personal d)

necesario Pandillismo, Decido tener

para e) El abuso Acercarme Los tres: la una

identificar Temor, Sexual, f) La y Familia, el confrontacion

estas silencios Explotacion preguntarle Estado yla | paraimpedir |Tener

situaciones. | Aconsejar prolongados | Sexual No que sucede | Desacuerdo sociedad que se vaya paciencia Didlogo

b) La escuela | Validar los a) la presion Hago todo lo | Pautas de Resolucién de

es argumentos de grupo, b) Acercarme | Precipitan la Los tres: la posible para | crianza, conflicto, limites,
fundamental | para tomar Gritos, el consumo y habitabilidad en calle, ya | Familia, el que no se primeros pautas de

para dicha silencios de preguntarle | que no es su Estado yla |vaya, hasta auxilios en crianza,

detectar decisiones, asi prolongados | sustancias No que sucede | responsabilidad sociedad cerrarle con | caso de crisis, | acompafiamiento




cuando un
nifo, nifa o
adolescentes
quieres irse
de su casa.,
d) Creo que
la escuela
deberia
contar con
estrategias
que
garantizar
conocer
estas y otras
formas de

vulneracion.

determinar si o

no son correctas

psicoactivas,
c) la crisis
migratoria,
d)
Pandillismo,
e) El abuso
Sexual, f) La
Explotacion

Sexual

candado la
puerta,
Decido tener
una
confrontacion
para impedir

que se vaya

comunicacion

asertiva

permanente de

un adulto




d) Creo que
la escuela
deberia
contar con
estrategias
que
garantizar
conocer
estas y otras
formas de

vulneracion.

Trato de hablar
con el para que
entienda que

cualquier

comportamiento

y/o decision
tiene
consecuencias
que puede que
le gusten o no,
por ello debe
asumirlas y
cambiar lo que
considere para
que la prox vez

sea diferente

Temor,
silencios
prolongados,
Abrazosy
palabras de
amor, para
brindarle

seguridad

a) la presion
de grupo, b)
el consumo
de
sustancias
psicoactivas,
c) la crisis
migratoria,
e) El abuso

Sexual

aveces

aveces me
acerco,
aveces lo

dejo

Considero que puede
generar una
responsabilidsd
anticipada, lo que puede
tener como consecuencia
que se quieran ir mas
rapido, pero no
necesariamente siendo

nifios u adolescentes

Los tres: la
Familia, el
Estado y la

sociedad

Decido tener
una
confrontacion
para impedir

que se vaya

Formas de
abordaje para
entender que
necesitay
acompafiarlo
de la mejor

manera

Paciencia,
respeto,

confianza y amor




d) Creo que
la escuela
deberia
contar con

estrategias

que
garantizar

conocer Acercarme Lo dejo, el o

estas y otras y ella vera que

formas de a) la presion preguntarle hace con su

vulneracion. | Hablar Se habla de grupo No que sucede | Desacuerdo La familia vida Nose La comunicacion
c) La escuela | Lo analizo, y En ocasiones es bueno A ser acertiva | Mucha

no cuenta busco la forma que colaboren con los en mi forma comunicacion,
con el de comentarle padres cuidando 102 Decido tener | de expresar diariamente
personal que lo entiendo, | Gritos, Acercarme | horas a su hermano Los tres: la una mis preguntarles que
necesario me pongo en su | Peleas, y menor, esto los ensefia a | Familia, el confrontacion | sentimientos, | piensan que
para posicién y silo silencios a) la presion preguntarle | maduray ser Estado yla |paraimpedir |controlar mis |sienten, que
identificar veo necesario, prolongados, | de grupo No que sucede | responsables, y se sociedad que se vaya emociones, quieren, que




estas
situaciones.,
d) Creo que
la escuela
deberia
contar con
estrategias
que
garantizar
conocer
estas y otras
formas de

vulneracion.

ya luego lo

persuado

preparan para algun

futuro, cuando también
sean padres, pero, no se
les debe dejar toda la
responsabilidad. El padre

0 madre siempre debe

estar ahi

tener mas

autoestima

desean, acerca
de su futuro, sus
amigos.
Dedicarles
almenos 102
horas diarias
tiempo de
calidad,
ensefarles a
ahorrar el
manejo del
dinero, acomo
obtenerlo,
ensefiarles
acerca de que no
siempre
tendremos lo

que queremos, y




al mismo tiempo
si nos ponemos
metas lo
lograremos,
buscar un
equilibrio. El

ayudar a otros,

d) Creo que
la escuela
deberia
contar con
estrategias
que
garantizar
conocer
estas y otras
formas de

vulneracion.

Orar, luego les
hablo
muchisimo y
trato de que
ellos entiendan
que la desicion
no fue la
correcta, sin
hacerlos sentir
mal lo abordo

con mucho

Gritos,
silencios
prolongados,

Aislamiento

a) la presion
de grupo, c)
la crisis
migratoria,
e) El abuso

Sexual

aveces

Acercarme
y
preguntarle

que sucede

Desacuerdo [la

parentalizacion no influye

en la salida de los

hogares]

Los tres: la
Familia, el
Estado yla

sociedad

Decido tener
una
confrontacion
para impedir

que se vaya

Comunicacion,

tolerancia

Amor, respeto,

comunicacién




amor pero con

disciplina

a) la presion
d) Creo que de grupo, b)
la escuela Yo lo siento el consumo
deberia hablo con ellos, de
contar con le pongo sustancias Como afrontar
estrategias ejemplos de psicoactivas, Si los adolescentes no de la mejor
que porg considero d) estan preparados forma sus La comunicacion
garantizar g actudé mal, Pandillismo, psicolégicamente para Decido tener |cambios de es primordial en
conocer pero no les e) El abuso Acercarme | afrontar este tipo de Los tres: la una humory el el hogar, que el
estas y otras | pego. Creo que Sexual, f) La y roles, no es debido darle | Familia, el confrontacion | desapego a menor no sienta
formas de pegarles no es Explotacion preguntarle | cargas q no le pertenecen | Estado yla | paraimpedir |realizar sus miedo de contar
vulneraciéon. | opcion sana. Gritos, Sexual No que sucede | al menor sociedad que se vaya labores. lo g siente.




b) La escuela b) el
es consumo de
fundamental sustancias
para psicoactivas, Hago todo lo
detectar c) la crisis posible para
cuando un migratoria, que no se Estar atento la
nifio, nifia o d) Acercarme Los tres: la vaya, hasta Estrategias comunicacion y
adolescentes Pandillismo, y Si [la parentalizacion Familia, el cerrarle con |para el peligro de
quieres irse silencios e) El abuso preguntarle | promueve la salida de los |Estado yla |candadola orientarlos dejarse mal
de su casa. Educarlos prolongados | Sexual No que sucede | hogares] sociedad puerta mejor influenciar
b) el
c) La escuela consumo de
no cuenta sustancias
con el psicoactivas, Decido tener
personal c) la crisis Acercarme Los tres: la una
necesario migratoria, y No para nada [la Familia, el confrontacion
para d) preguntarle | parentalizacion no Estado yla | paraimpedir Seguridad y
identificar Felicitarlo Aislamiento | Pandillismo, | Si que sucede | influye] sociedad que se vaya Confianza tranquilidad




estas

situaciones.

e) El abuso
Sexual, f) La
Explotacion

Sexual

a) No creo
que la
escuela
tenga mucho
que ver, b)
La escuela es
fundamental
para
detectar
cuando un
nifo, nifa o
adolescentes
quieres irse

de su casa.

Me explico por
no que no es

correcta para mi

Gritos

a) la presion

de grupo

aveces

aveces me
acerco,
aveces lo

dejo

[la parentalizacion]
Favorece las uniones

tempranas

La familia

Decido tener
una
confrontacion
para impedir

que se vaya

En tenerlo

Tiempo,
atencion,

compartir con

ellos escucharlos




Hago todo lo

Pues esta pendiente de posible para
a) No creo su familia [la que no se
que la b) el Acercarme | parentalizacion o Los tres: la vaya, hasta
escuela consumo de y acompafiamiento en las | Familia, el cerrarle con | Comprender
tenga mucho sustancias preguntarle | labores del hogar es Estado yla |candadola como se Amor
que ver Dialogar Aislamiento | psicoactivas | No que sucede | bueno o saludable] sociedad puerta siente comprension
d) Creo que a) la presion Influencia de
la escuela de grupo, b) los cambios
deberia el consumo hormonales
contar con de enla
estrategias Conversar, sustancias adolescencia,
que colocar psicoactivas, compresion
garantizar ejemplos y d) Decido tener |de la conducta
conocer hacerles ver qué Pandillismo, Acercarme Los tres: la una humana en las | Confianza,
estas y otras | no estube de Gritos, f) La y Familia, el confrontacién | diferentes comprensién y
formas de acuerdo consu | silencios Explotacion preguntarle | [la parentalizacion] No es | Estado yla | paraimpedir |etapasde la comunicacion
vulneracién. | decision prolongados | Sexual No que sucede | un factor determinante sociedad que se vaya vida asertiva




Hago todo lo

b) el posible para
a) No creo consumo de gue no se
que la sustancias Acercarme Los tres: la vaya, hasta
escuela psicoactivas, y Familia, el cerrarle con | Entender su El buen tratoy la
tenga mucho | Rabia, Gritos, d) preguntarle | [parentalizacion]Favorece | Estado yla |candado la proceso de buena
que ver decepcion Peleas Pandillismo | No que sucede | las uniones tempranas sociedad puerta adolescente comunicacion
d) Creo que
la escuela Hago todo lo
deberia posible para
contar con que no se
estrategias vaya, hasta
que b) el cerrarle con
garantizar consumo de de acuerdo [la candado la
conocer sustancias Acercarme | parentalizacidon Los tres: la puerta, un ambiente
estas y otras | Hablar con amor psicoactivas, y promueve la salida de los | Familia, el Decido tener familiar sanoy
formas de y explicar las silencios e) El abuso preguntarle | hogares o las uniones Estado yla |una comunicacion |agradable, amor
vulneracién. | consecuencias prolongados | Sexual No que sucede | tempranas] sociedad confrontacion | acertiva y espiritualidad




para impedir

gue se vaya
b) La escuela
es
fundamental
para
detectar
cuando un
nifio, nifia o a) la presion
adolescentes de grupo, b) Hago todo lo
quieres irse el consumo posible para
de su casa., de que no se
c) La escuela sustancias Acercarme vaya, hasta
no cuenta psicoactivas, y cerrarle con
con el silencios e) El abuso preguntarle candado la Comunicaciéon | Comunicacion,
personal Conversamos prolongados | Sexual No que sucede | No lo creo. La familia puerta efectiva comprension




necesario
para
identificar
estas
situaciones.,
d) Creo que
la escuela
deberia
contar con
estrategias
que
garantizar
conocer
estas y otras
formas de

vulneracion.




b) La escuela

es En el didlogo es

fundamental |importante

para plantearle el

detectar porque y para a) la presion

cuando un que la decision de grupo, b) Decido tener

nifio, nifa o | que esta Peleas, el consumo aveces me | es bueno que los nifios una

adolescentes | tomandoy cudl |silencios de acerco, adolescentes tengan un confrontacién

quieresirse | seria la posibles | prolongados, |sustancias aveces lo mayor rol dentro de la para impedir Estrategias de
de su casa. consecuencias Aislamiento | psicoactivas | No dejo casa y con su familia La familia que sevaya | Tolerancias didlogo

d) Creo que Quisiera tener

la escuela mas Amor,
deberia Acompaniarlo en informacion respeto,equidad
contar con su decision, Decido tener |sobre como el |y sobretodo
estrategias para asi Conversamos Acercarme | Estoy de acuerdo porque | Los tres: la una adolescente tener

que asegUrarme de | a pesar de y el nifio ya se siente Familia, el confrontacion | ve el mundoy |involucrado a
garantizar seguirlo las a) la presion preguntarle | responsable de su corta |Estado yla |paraimpedir |loscambios Dios en la
conocer cuidando. diferencias de grupo No que sucede | vida. sociedad que se vaya normales de ecuacion.




estas y otras

formas de

vulneracion.

su edad vy asi
poder

acompafiarlo

mas en su
proceso.
a) la presion
de grupo, b)
b) La escuela el consumo
es de
fundamental | Dialogamosy sustancias
para Llegamos a psicoactivas,
detectar acuerdos, c) la crisis
cuando un cuando no uso migratoria, [en la parentalizacion] Se Decido tener | Didlogoy
nifio, nifa o | el poder d) Acercarme | estdn imponiendo Los tres: la una comunicacién | Una familia que
adolescentes | preferente e Temor, Pandillismo, y labores que no son Familia, el confrontacién | acertiva en dialogue y
quieresirse |impongo silencios e) El abuso preguntarle | correctas de desarrollar | Estado yla | paraimpedir |lenguaje resuelva la
de su casa. autoridad prolongados | Sexual, f) La | No que sucede | para un adolescente sociedad que sevaya |adolescente diferencia




Explotacion

Sexual
b) La escuela
es
fundamental
para
detectar
cuando un
nifio, nifia o
adolescentes | Hablar con mi En desacuerdo, porque La confianza, la
quieresirse | hijoy hacerle a) la presion no quieren decir que comunicacion,
de sucasa., |entender de grupo, b) tome un rol con Decido tener | Manejar los amor,
d) Creo que | porque la el consumo Acercarme | responsabilidades en el Los tres: la una conflictos ala | comprension, ser
la escuela decisidon que Gritos, de y hogar sea un factor tanto | Familia, el confrontacion | hora de amigos,
deberia tomanoesla Peleas, sustancias preguntarle | en uniones tempranaso |Estado yla |paraimpedir |expresarme solidaridad,
contar con correcta Temor psicoactivas | No que sucede | salir a habitar en la calle |sociedad que se vaya con mi hijo respecto mutuo.




estrategias
que
garantizar
conocer
estas y otras
formas de

vulneracion.

b) La escuela
es
fundamental
para
detectar
cuando un
nifo, nifa o
adolescentes
quieres irse

de su casa.

Didlogo con ella,
pero tratd de
permitirle su
propia

construccion.

silencios

prolongados

e) El abuso

Sexual

aveces

aveces me
acerco,
aveces lo

dejo

Es probable

Los tres: la
Familia, el
Estado y la

sociedad

Decido tener
una
confrontacion
para impedir

que se vaya

Manejo de

emociones

Que tengan
como base el
amor, el respeto
yla

responsabilidad.




Metodologias

19. Cual seria una
16. ¢Cuales cree

0 varias
que son los temas
17. Desde su recomendaciones
o habilidades que
experiencia para los
una familia 18. Desde su
éCuales investigadores
deberia Si su respuesta perspectiva
estrategias acerca de
tener/saber para es Otra, éQué es lo que
metodologia aspectos que
que sean especifique menos le gusta
son las mas deberia contener
realmente écudl o Cuales? | de las escuelas
adecuadas para el plan de
protectoras y se

de padres?

la formacion a formacion a
minimicen los

familias? padres de
riesgos de salida

adolescentes
de los

para mejorar su




adolescentes de

rol protector

su hogar? ante la salida o
posible salida de
los hogares de
estos.pp
Compartir Entender mas la

momentos en
familia y superar
las adversidades

como familia

b) Escuela de

padres

Todo me gusta

nada molesta

realidad que
enfrentan en la
sociedad los

adolecentes

Confianza

e) Formacion
experiencial en
los que estén
involucrados,

los menores de

Ninguna

Que no se llega

a un acuerdo

Mucho dialogo y

confianza




edad junto a sus

padres.

Responsabilidades
en casa, hormas
claras,
comunicasion

acertiva

a) Talleres, b)
Escuela de
padres, c)
Cursos
certificados, d)
Cursos virtuales,
e) Formacién
experiencial en
los que estén
involucrados,
los menores de
edad junto a sus

padres.

N/A

No sea
dindmica,
repetitivos, que

solo hablan ellos

Tener presente
que tanto saben
los padres para la
crianza de los
menores, que
pautas de crianza
tuvieron los
padres para

repetirlos




Ensefiar a tomar
decisiones,
apertura en las
conversaciones

para generar

b) Escuela de
padres, e)
Formacion
experiencial en

los que estén

Mucha teoria

poca practica,

Entendery

confianzay involucrados, temor de otras | acompaniiar el
acompafiamiento |los menores de familias por cambio en las
para apoyar el edad junto a sus contar sus dinamicas
proceso padres. NA realidades familiares

Lo del dia a dia a) Talleres No No se No de

Estar muy e) Formacion No sé lleva un Recomendar
presentes de experiencial en seguimiento, si | Didlogo, tiempoy
ddnde estan, los que estén 0 que se escucha hacia los
quienes son su involucrados, imparte y se hijos, mucho
amigos, los menores de | Ninguno asume queya amory




preferiblemente | edad junto a sus quedo comprension,
no dejarlos salir padres. solucionado seguimiento
solos, generar continuo por lo
espacios y menos por un
acuerdos con los afio

padres de sus

amigos para que

se haga salidas

sanas.

Las familias Creo que mas
deberian tener a) Talleres, e) Creo que los que ayudar a

conocimiento de
todo lo que veny
hablan sus hijos
para asi dar un
consejo oportuno
y asi evitar

cualquier riesgo

Formacion
experiencial en
los que estén
involucrados,
los menores de
edad junto a sus

padres.

No aplica

nifios deberian
estar en las
escuelas de
padres, no solo
necesitamos
entender, ellos

también

padres los
adolescentes
deberian tener
talleres y tener
contacto directo
con los jévenes

que se hanidoy




necesitan

entendernos,

hoy no tienen
donde estar, creo
que se podria
evitar muchas

cosas

La comunicacion
abierta, saber
como poder
hablarle al
adolescente de
sexo, de drogas y
de todo lo que
para ellos no es

seguro.

a) Talleres, c)
Cursos
certificados, e)
Formacién
experiencial en
los que estén
involucrados,
los menores de
edad junto a sus

padres.

Ninguna

Que debe existir
mas interaccion
de los q reciben

el conocimiento.

Dictar siempre
talleres de
sexualidad tanto
a padres como a
adolescentes eso
hara g se pierda
el tabu sobre el

tema.




Las drogas

d) Cursos

virtuales

Orientacion
generalala

familia

No aplicaw

Talleres continuo

Confianzay

seguridad

b) Escuela de
padres, e)
Formacion
experiencial en
los que estén
involucrados,
los menores de
edad junto a sus

padres.

Talleres con
hijos

involucrados

Que sea

obligatorio

Amor, confianzay

seguridad

Disciplina,

respecto, AMor

e) Formacion
experiencial en
los que estén
involucrados,

los menores de

No

Su adolescencia

El problema es el

tiempo, que de




edad junto a sus

padres.

Conocer a sus

e) Formacion
experiencial en
los que estén
involucrados,
los menores de

edad junto a sus

Que siempre

son los mismos

Conocer los

gustos de los

hijos padres. Na talleres hijos

Riesgos en el b) Escuela de Familia escuela e
consumo de padres, c) institucionalidad
sustancias Cursos deben unir
psicoactivas; certificados, e) Que no tengan | esfuerzos, se
causas de la Formacidn una deben crear
asociacion para experiencial en planificacién espacios para la
delinquir; los que estén No clara recreaciony el




mitigacion de

riesgos

involucrados,
los menores de
edad junto a sus

padres.

compartir

familiar

Como tratara un

b) Escuela de
padres, e)
Formacion
experiencial en
los que estén
involucrados,
los menores de

edad junto a sus

adolescente padres. Ninguna Ni idea El buen trato
b) Escuela de Congregarse en

Comunicacion, padres, e) una comunidad

inteligencia Formacion religiosa 'y Buscar ayuda

emocional y experiencial en | apoyo Que se profesional a

temor de Dios los que estén profesional generalice tiempo




involucrados,
los menores de
edad junto a sus

padres.

b) Escuela de
padres, e)
Formacion
experiencial en
los que estén

involucrados,

Comunicacion

Aprender a los menores de efectiva,
manejar edad junto a sus Me parece que | resolucion de
emociones padres. Ninguna son efectivas conflictos
Conversaciones e) Formacion Constante
claras y basadas experiencial en didlogo con los
en larealidad de |los que estén Demasiado adolescentes
la sociedad y del |involucrados, largas y poco frente a las
mundo los menores de | No activas realidades que




edad junto a sus

padres.

viven en sus
hogaresy en la

sociedad

La habilidad es
dejar de ser
egoistas y tener
prioridad en amar
y cuidar alos
nifios y sobretodo
ser siempre el

ejemplo a seguir

e) Formacion
experiencial en
los que estén
involucrados,

los menores de

Que no hay un
seguimiento,
sélo dictan el

taller ,pero no

Definitivamente
es sanar los

corazones de los
padres para que

asi ellos a su vez

de ellos. Ahiestéa | edad junto a sus persiguen el puedan crian

la clave padres. No proceso. nifios sanos
Poder para a) Talleres, d)

acordar sobre Cursos virtuales, Revisar didactica
telas algidos como | e) Formacién La metodologia |y pedagogia del
sexualidad, salud | experiencialen | N/A que utilizan material y




mental y consumo
de sustancias

psicoactivas

los que estén
involucrados,
los menores de
edad junto a sus

padres.

personal con el

que se trabaja

La comunicacion,
entendery
comprender el
proceso de
crecimiento y
cambios de los
adolescentes
dénde se
refuerzen los
valores y asi
poder tener una
mejor relacion

con los hijos.

a) Talleres, b)
Escuela de
padres, e)
Formacion
experiencial en
los que estén
involucrados,
los menores de
edad junto a sus

padres.

Talleres.

Que a veces no
tienen otros
temas de
discusiény
debate. Y al afio
solo hacen 4
talleres para
poder cumplir
con el plan
operativo anual
.Y desde mi
punto de vista

no cumple con

Dar prioridad
como tema en la
escuela de padres
como es el caso
de la salida de los
adolescentes de
sus hogares.
Cuando se
detecten este
tipo de problema
en la institucion
hacerle un

seguimiento al




las expectativas

que no espera

adolescentes de
la situacion.
Prestar ayuda y
colaboracion
psicolégica y
hacerle

seguimiento.

El reconocimiento
de que |
adolescencia es
una etapa con
unas
caracteristicas
especiales que
nos va a conforte

con los hijos.

b) Escuela de
padres, e)
Formacidn
experiencial en
los que estén
involucrados,
los menores de
edad junto a sus

padres.

NA

Que den por

hecho cosas

Concepto de
adolescencia,
conciencia del
cambio,
reconocimiento
de las
necesidades de

los adolescentes




Anexo No, 5 Matriz Resultados Psicosociales

sociodemografica

percepcién
de

adolescencia

Proteccion

percepcién de

adolescencia

percepcién de

adolescencia

Proteccion

percepcién
de

adolescencia

Habilidades

parentales




Compartanos
algunos datos:

Edad

Compartano
s algunos
datos:

Profesion

Compartanos

algunos datos:

Afos de
Experiencia

Profesional

1 ¢Desde
su
experiencia
cuéles son
los motivos
por los que
un nifo,
nifiay
adolescente
decide o es
llevado a
salir de su

hogar?

2 ¢Considera
gue existe
algun factor
particular que
hace que los
nifios, nifias y
adolescentes
salgan o sean
expulsados de

sus casas?

¢Considera
gue el entorno
(es decir el
barrio, la
comunidad y
localidad)
inciden en la
decision de
salir de los

hogares?

¢Por qué?

4 ;Cuél cree es
el rol de la
escuelaen la
prevencion de
la permanencia
0 posible salida
delos NNA ala
calle (abandono

del hogar)?

5. Marque
en los
cuadritos,
cuales de
los
siguientes
factores
considera
qgue pueden
favorecer la
salida o
posible
salida de
las nifias,
nifios y
adolescent
e de sus

hogares

6. Explique si
esta de acuerdo
0 en desacuerdo
frente ala
siguiente
afirmacion “La
parentalizacién
(cuando un
adolescente
toma el rol de
uno de sus
padres y debe
asear la casa,
cuidar a sus
hermanos y
responder por el
rol de uno de los
adultos) es un

factor que




favorece las
uniones
tempranas o
precipitan la
habitabilidad en

calle”
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Educador en

arte y oficios

22

e) Todas las

anteriores

El desamor de
los padres o
cuidadores , el
abuso sexual por
parte de un
familiar, la
complicidad de
uno de sus
padres en el
abismo del nifio

o adolescente

Tal vez

Es mas algo de el
entorno familiar si
se sienten bien en
casay sus padres
son atentos a su
cuidado y sus
deberes muy
dificilmente salen
del hogar. Claro si
dejar de lado que
a veces por las
relaciones
prematuras que
tienen los
adolescentes y por
el tema adel amor
romantico acceden
a hacer lo que le

digo al novio(a).

c) La escuela no
cuenta con el
personal
necesario para
identificar estas
situaciones., d)
Creo que la
escuela deberia
contar con
estrategias que
garantizar
conocer estas y
otras formas de

vulneracion.

a) la presién
de grupo, b)
el consumo
de
sustancias
psicoactivas,
e) El abuso

Sexual

Precipita la salida
de casa porque
creo que si se va
de casa ya no
tendra que asumir
tales

responsabilidades




También cuando
son muy
vulnerables
econémicamente y
un adulto le ofrece
una condicion
diferente de vida
sélo bsi sale de

Su casa




47

Licenciada en

educacion

16

e) Todas las

anteriores

Realmente si los
nifios ,nifias y
adolescentes
salen de casa es
porque no se
sienten bien en
el nacleo familiar
y dentro de su
poca madures a
su corta edad,
creen que
yendoce de casa

estaran mejor

Si

Si claro que si ya
que si dentro de
su entorno hay
nifios nifias y
adolescentes que
ya estan fuera de
casa al
conversarlo con
estos otros nifios
,niflas y
adolescentes ellos
creen que también
a ellos le podria ir
bieny que esa es

laenor decision

d) Creo que la
escuela deberia
contar con
estrategias que
garantizar
conocer estas y
otras formas de

vulneracion.

b) el
consumo de
sustancias
psicoactivas,
c) la crisis
migratoria,
e) El abuso

Sexual

Es que depende
de la madurez del
Nilo ,nifia y
adolescentes...
porque el hecho
de hacer las
cosas del hogar
no significa que va
a tomar el rol total
de un adulto pero
si lo ensefia a
tomar
responsabilidades
, que a veces
hace falta si se
sale del pais a

otro




28

Psicologa

e) Todas las

anteriores

Hay algunos
factores
relacionados al
ambiente familiar
gue pueden
influir en ese

fenémeno

Si

Los barrios con
altos indices de
delincuencia
pueden influir en

el fenémeno

b) La escuela es
fundamental para
detectar cuando
un nifio, nifia o
adolescentes
quieres irse de
su casa., d) Creo
gue la escuela
deberia contar
con estrategias
gue garantizar
conocer estas y
otras formas de

vulneracion.

b) el
consumo de
sustancias
psicoactivas,
d)
Pandillismo,
f) La
Explotacion

Sexua

No lo considero




32

Politologa

4.5

a) Maltrato

intrafamiliar

Una mala

relacion con la

familia

Si

Generan una falsa
espectativa frente
alaidea de

libertad

b) La escuela es
fundamental para
detectar cuando
un nifio, nifia o
adolescentes
quieres irse de
su casa., C) La
escuela no
cuenta con el
personal
necesario para
identificar estas
situaciones., d)
Creo que la
escuela deberia
contar con
estrategias que
garantizar

conocer estas y

a) la presién
de grupo, b)
el consumo
de
sustancias
psicoactivas,
d)
Pandillismo,
e) El abuso

Sexual

Si, porque lleva a
que los menores
manejen
responsabilidades
y cargas para las
cuales no estan
preparados fisica,
mental y
emocionalmente,
se saturan y no
viven lo que
deberian vivir en
cada etapa de su
desarrollo, son
nifios méas
independientes
pero
emocionalmente

frustrados




otras formas de

vulneracion.

27

Licenciada

a) Maltrato

intrafamiliar

Consumo de

sustancias

Tal vez

Por las dinamicas

del contexto

dénde reside

b) La escuela es
fundamental para
detectar cuando
un nifio, nifia o
adolescentes
quieres irse de

Su casa.

b) el
consumo de
sustancias

psicoactivas

Favorece las
uniones

tempranas




38

Pedagoga

17

e) Todas las

anteriores

Desestabilidad
emocional,
econdmica,
factores de

crianza, maltrato

Si

Por que son
realidades
permanentes e
influyentes en
estas edades

particularmente

c) La escuela no
cuenta con el
personal
necesario para
identificar estas

situaciones.

a) la presién
de grupo, b)
el consumo
de
sustancias
psicoactivas,
d)
Pandillismo,
e) El abuso

Sexual

Puede ser muy
dual la decision,
por que cualquier
caso puede
evidenciarse
distinto, depende
de fatores
inmersos de
crianza,
situaciones
econdmicas,
autoritarismo,
imposicién de
roles, contexto,
fraternidad,

emocinalidad.




29

Docente

e) Todas las

anteriores

Abuso sexual y

drogas

Tal vez

Las amistades

influyen mucho

a) No creo que la
escuela tenga

mucho que ver

b) el
consumo de
sustancias
psicoactivas,
e) El abuso

Sexual

De acuerdo




20

Profesor de
lenguas
extranjeras en
American

School Way

e) Todas las

anteriores

Exposicién a
ambientes donde
el alcohol, las
drogas y la
delincuencia son
pan de cada dia
mas la falta de
comunicacion y
entendimiento
entre padres e

hijos.

Si

Porque en sitios
asi es comun ver
esa clase de
comportamiento y
la compaiiia en
€s0s casos
termina alentando
la desercion del
hogar proveido
por padres
preocupados por
el bienestar de sus

hijos.

b) La escuela es
fundamental para
detectar cuando
un nifio, nifia o
adolescentes
quieres irse de
su casa., d) Creo
gue la escuela
deberia contar
con estrategias
gue garantizar
conocer estas y
otras formas de

vulneracion.

a) la presién
de grupo, b)
el consumo
de
sustancias
psicoactivas,
d)
Pandillismo,
e) El abuso
Sexual, f) La
Explotacion

Sexua

Por supuesto ya
que un hijo con
responsabilidades
sin experiencia
cree que por tener
responsabilidades
ya se encuentra
preparado para
enfrentar el
mundo y luego se
cansa de tomar
responsabilidades
que segun su
edad no les
correspondian y
asi lleva a cabo
una desercion del
hogar para ser

mas individualista




y dejar de
ocuparse de otras
personas ya que
cuando era un
nifio no cuidaban

de él/ella.




29

Docente

a) Maltrato

intrafamiliar

Mal ambiente

familiar

Si

Lugares con
problemas
socioeconomicos
hacen mas
vulnerables a los

nifios

c) La escuela no
cuenta con el
personal
necesario para
identificar estas
situaciones., d)
Creo que la
escuela deberia
contar con
estrategias que
garantizar
conocer estas y
otras formas de

vulneracion.

a) la presién
de grupo, b)
el consumo
de
sustancias
psicoactivas,
e) El abuso
Sexual, f) La
Explotacion

Sexua

No
necesariamente
aunque puede

influir




35

Docente

e) Todas las

anteriores

Falta de
comunicacién
entre padres e

hijos

Si

Por el grado de
influencia del
entorno en las

personas

b) La escuela es
fundamental para
detectar cuando
un nifio, nifia o
adolescentes
quieres irse de
su casa., d) Creo
gue la escuela
deberia contar
con estrategias
gue garantizar
conocer estas y
otras formas de

vulneracion.

a) la presién
de grupo, b)
el consumo
de
sustancias
psicoactivas,
c) la crisis
migratoria,
d)
Pandillismo,
e) El abuso
Sexual, f) La
Explotacion

Sexua

Me parece que en
el proceso de
parentalizacion, el
individuo asume el
rol parental y
adquiere unas
responsabilidades
que le dificultan
abandonarlas. Sin
embargo, es
posible que dicho
rol implique una
carga muy pesada
y termine
obligando al
individuo a buscar

salidas.




43 | Pedagogo 18 | e) Todas las | La falta de Tal vez El entorno es b) La escuelaes | a) la presion | Sin duda, el que
Reeducador anteriores entornos de determinante para | fundamental para | de grupo, b) | un NNA asuma el
cuidado, hace favorecer o influir detectar cuando | el consumo | rol ee
que los NNA en la decisién de un nifio, nifia o de parentizacion
puedan salir de que un NNA salga | adolescentes sustancias ayuda o empuja a
su hogar a de su hogar quieres irse de psicoactivas, | la posibilidad de
temprana edad su casa., d) Creo | e) El abuso | relaciones
gue la escuela Sexual, f) La | afectivas
deberia contar Explotacion | tempranas e
con estrategias Sexua incluso embarazo
gue garantizar adolescente.
conocer estas y
otras formas de
vulneracion.
Necesidades de | Habilidades Metodologias Necesidades de Metodologias

formacién

parentales

formacién




7. ¢Cudles
considera son
los factores o
caracteristicas
gque debe tener
una familia para
gue garantice o
por lo menos
minimice el
riesgo de
salida/expulsio
n de un menor
de
edad?Explique
si estade
acuerdo o en
desacuerdo
frente ala

siguiente

8. ¢ Cudles
cree que son
los temas o
habilidades
gue una
familia deberia
tener/saber
para que sean
realmente
protectoras y
se minimicen
los riesgos de
salida de los
adolescentes

de su hogar?

Desde su
experiencia
¢Cuadles
estrategias
metodologia
son las més
adecuadas para
la formacion a

familias?

Si su respuesta
es Otros,
especifique

¢cudl o Cuales?

10. Desde su
experiencia ¢Qué es
lo mas dificil de la
formacion/educacio

n con familias?

11. Desde
su
experienci
a ¢Cudles
son los
principales
retos para
dicha

formacion?

12. Algunas
recomendaciones para
los investigadores
acerca de aspectos que
deberia contener el
plan de formacién a
padres de adolescentes
para mejorar su rol
protector ante la salida
0 posible salida de los

hogares de estos.

Oprimiendo el acepto, doy mi

consentimiento para tales fines.




afirmacion “La
parentalizacién
(cuando un
adolescente
toma el rol de
uno de sus
padres y debe
asear la casa,
cuidar a sus
hermanos y
responder por
el rol de uno de
los adultos) es
un factor que
favorece las
uniones
tempranas o

precipitan la




habitabilidad en

calle”




Precipita la unién

temprana

Valores es

fundamental

e) Formacién
experiencial en
los que estén
involucrados, los
menores de
edad junto a sus
padres.,
Amonestacion o

sancion

Cuando se
materializa una
sancion
indudablemente
se tiene que
cumplir con la
asistencia a la

actividad

El modismo los
padres ahora
resuelven todo dando
a los hijos el peor de
los elementos un
celular o un portétil sin
verificacion. El
desligarse de
actividades deportivas
y culturales por estar
pegados a estos
equipos les ha
convenido mas a lo
padres que no
cuentan con tiempo
teniendo como
consecuencia

problemas terribles a

Hacer caer en
cuenta a los padres
o cuidadores del
error que cometen
al aislar por
completo a los NNA
de la cotidianidad
responsable por
tenerlos retraidos
con un equipo
electrénico, todo
con la excusa de
gue asi no sale de

casa

Informacion
actualizada de
los riesgos que
corren los NNA
cuando
permanecen
mucho tiempo
solo, hay que
invertir tiempo
de calidad que
cuando se esté
con ellos
verdaderamente
sea de atencién

para ellos

Si




cauda del mal uso de

las RRSS




Una familia debe | De e estar a) Talleres, b) Nada Lograr reunir a todo el | El interés en el Apoyar las Si
estar basada en | informado de Escuela de grupo familia tema del.geipo relaciones padre-

el respeto , gue necesita su | padres, c) familiar hijo. Compartir
comunicacion y hijo y cuales Cursos informacion
confianza, debe son las. Osas certificados, €) sobre el progreso
garantizar la que a él le Formacion del nifio.

estabilidad interesa experiencial en Asociarse con
econémicay los que estén los padres en los
emocional del los involucrados, los entornos de

nifios que estan menores de aprendizaje del

en casay de edad junto a sus nifo.

todos en general padres.

Una familia que Comunicacion, | a) Talleres Espacios de La poca asistencia de | Creencias, formas Una Si

sea una red de
apoyo hien

establecida.

inteligencia

emocional.

respiro para los

padres

los padres a esos

espacios

de crianza propias
de la familia,

imaginarios

estabilizacion
familia, si la
familia esta
inestable
arriesga los

menores.




Buen dialogo

Confianza

a) Talleres

Ni aplica

Manejo de emociones

El manejo de las

emociones

La estabilidad y
claridad
emocional de los
padres es
importante para

formar hijos

Si

Los
adolescentes y
jévenes deben
tener en cuenta
sus deberes
como hijos y
personas
activamente

cooperadoras y

Los derechos y
deberes, la
sensibilizacion
de sus
emociones y
sentimientos
asi mismo
como

expresarlos

e) Formacion
experiencial en
los que estén
involucrados, los
menores de
edad junto a sus

padres.

La corresponsabilidad
de los padres con el

proceso de sus hijos

Mantener un grupo
de padres
manejando
alternativas focales
y de
responsabilidad

compartida

Que sea muy
vivencial,
estudios de
casos y reflexion
continua frente a

las acciones

Si




constructoras

con su familia

sientiendose
escuchado y

apoyado

Claridad en los
roles de cada
miembro,
prioridad en
cuidado y
proteccion,
apoyo
emocional,
necesidades e
interés de cada
persona que
incluye el nacleo
y segun etapa o

edad.

Estabilidad
emocional,
confianza,
cuidado mutuo,
comunicacién
asertiva,
constante
dialogo,
resiliencia,
capacidad de
perdonar y
pedir perdén,
fraternidad,

capacidad de

e) Formacién
experiencial en
los que estén
involucrados, los
menores de
edad junto a sus

padres.

Continuidad, que le
den al importancia al

proceso, disposicion

Participacion
continua, que se
involucren en la
totalidad de los
procesos, que
trasciendan al

100%

El universo de
realidades que
se encuentran en
los territorios, las
necesidades
especificas y
compartidas, los
intereses
particulares y

generales

Si




escucha,
disciplina,
autoridad sin

ser impositiva

De acuerdo

La confianza

e) Formacion
experiencial en
los que estén
involucrados, los
menores de
edad junto a sus

padres.

Si

El estudio de los

nnaj

Mas confianza y
actividades
donde involucren

a las familias

Si




Principalmente
respeto y mucha
comunicacion, el
crear limites y
respetar
espacios ayuda
a que los
jovenes sienta
gue tiene un
poco el control
de suvidaylo
gue sucede en
su entorno para
asi poder
garantizar una
mejor relacion
entre los
individuos que

coexisten en un

Incluirlos en las
actividades
importantes
gue se sientan
relevantes y
necesarios
ayuda a
aumentar su
confianza pero
también ayuda
a comprender
gue vivir s6lo

no es facil.

a) Talleres, b)
Escuela de
padres, c¢)
Cursos

certificados

No hay.

No me he visto en la
obligacion de ensefar
a estudiantes junto a
sus padres, sin
embargo si la
pregunta va mas
dirigida a la parte
académica podria
referirme a la
diferencia entre
edades y como suplir
las necesidades de
los diferentes

estudiantes.

Preparar contenido
didactico para un

publico diverso

Abran una linea
telefonica de
ayuda para nifios
nifias y

adolescentes

Si




mismo hogar,
tener en cuenta
que un
adolescente
necesita espacio
para poder
expresarse y que
los padres
merecen un
respeto por ser
proveedores
ayuda a que los
adolescentes se
relacionen mejor
con los padres,
también la idea
de ayudar a los
jovenes a ser

mas




independientes y
a entender qué
son los pros 'y
contras y
principalmente
contras de vivir
solo ayuda a que
puedan entender
a qué clase de
ambientes se
van a enfrentar
sin ser muy
invasivos con la
respuesta del
adolescente y
para los nifios
creo que seria
mejor enfocarse

en un ambiente




donde el amor y
el respeto sean
las principales
erramientas que
ayuden al nifio a
desarrollarse de
forma afectiva a

sus padres.




No lo tengo claro | Comunicacion a) Talleres, b) Ninguno No tengo mucha No tengo mucha Estar mas Si
asertiva Escuela de experiencia en el experiencia en el presentes en los
padres tema tema diferentes
aspectos de la
vida de sus hijos
Ante todo, llevar | Comunicacion, | a) Talleres, b) - Que los padres Desarrollar Orientar a los Si

una buena
comunicacion
familiar y llevar
un permanente
proceso de
desarrollo
educativo, ético,
econdémico y

cultural.

comprension,
ocupacion,

culturizacion.

Escuela de
padres, c)
Cursos
certificados, d)
Cursos virtuales,
e) Formacion
experiencial en
los que estén
involucrados, los
menores de
edad junto a sus

padres.

asuman su rol con
madurez y se
conviertan en un
verdadero ejemplo a
seguir, pues implica
una reeducacion que
muchas veces no
estan en condiciones
ni tienen la voluntad

de adquirir

conciencia sobre la
situacion y tomar

accion al respecto

individuos en un
proceso de
autoconocimient
0 que les
proporcione las
herramientas
para
desarrollarse
exitosamente
como personas
razonables, con

inteligencia




emocional, social
y financiera, y
asi, logren
romper la rueda
del
estancamiento y
la ignorancia que
ha venido
girando sin cesar
durante tantas

generaciones




Creo que
algunas de las
caracteristicas
serian la
confianza, la
comunicacion, el
fortalecimiento
de habilidades
sociales,
emocionales,
gue ayuden al
vinculo y por
ende ala
permanencia de
los NNA en sus

hogares.

En lo posible
contar con
padre y madres
responsables
frente a su
labor y crianza
de los hijo-as,
ademas de una
red de apoyo
que favorezca
su entorno e

interaccion.

a) Talleres, b)
Escuela de
padres, €)
Formacion
experiencial en
los que estén
involucrados, los
menores de
edad junto a sus
padres.,
Encuentros de
dialogo
intergeneraciona

La palabra es una
herramienta
fundamental que
ayuda a entender
los procesos de
vida y costumbre
de otro se
humano(empatia),
lo que hace que
se construya
diatintas miradas
sobre lo que se
esta

compartiendo..

Materializar la
voluntad de los
padres-madres frente
al cuidado de los
hijos-as. (Conciencia

del dafio).

Concienciar a los
adultos sobre la
importancia del
ejemplo,como
mecanismo de
acciéon y no de
exigencia..es
decir;un adulto que
de ejemplo es mejor
gue un adulto que
solo mande o sea

autoritario.

En este punto
creo que es
seguir acercando
a los adultos a
los espacios de
interes de los
hijos, hoy en dia
parece existir
una mirada de
rechazo frente a
padres
protectores, los
cualesp ara sua
hijos son
aburridos,
acercar a las
generaciones en
espacios de

construccion

Si




podria ser el
vehiculo para
formal a las

familias

Anexo No, 6 Matriz de Analisis

Categorias

Padres y Madres

Profesionales

Discusion

Conclusiones




Preocupaciones y
Consideraciones de
Padres en la
Adolescencia de sus

Hijos

Se podria entonces
decir que la principal
preocupacion de los
padres es el uso de
drogas por parte de
los adolescentes,
seguido por el temor
a perder la confianza
de sus hijos y la
influencia de malas
amistades en la vida
de los adolescentes.
Asi mismo la gran
mayoria de los padres
perciben cambios en

sus hijos al entrar en

El 60% de los
profesionales
considera que el
entorno tiene un
impacto significativo
en la decision de los
ninos, ninasy
adolescentes de salir
de sus hogares. Por
otro lado, el 40% de
los profesionales
respondieron "Tal
vez", lo que indica
que reconocen que el
entorno puede ser un

factor influyente en

Dentro de esta
categoria entre los
principales temores
mencionados por los
padres de familia se

encuentra el consumo
de sustancias
psicoactivas, lo que a
su vez encontramos
en el marco tedrico
donde (Jiménez,
2006, p. 251) expresa
"Es comun que los
adolescentes
experimenten con

alcohol y drogas

El andlisis de la
categoria
"Preocupaciones y
Consideraciones de
Padres en la
Adolescencia de sus
Hijos" y la percepcién
de los profesionales
sobre el impacto del
entorno en la decision
de salir del hogar
destaca la
importancia de
abordar factores
comunes, como el

consumo de




la adolescencia, lo
que indica que
reconocen esta etapa
como un periodo de
transformaciones

significativas.

La amplia mayoria de
los padres creen que
el entorno influye en
la vida de un
adolescente, con
especial énfasis en la
influencia de las
amistades y el

ambiente juvenil.

algunos casos, pero
no necesariamente en

todos.

Las respuestas de los
profesionales indican
de manera unanime
que el entorno, que
incluye el barrio, la
comunidad y la
localidad, incide en la
decision de los nifios,
nifias y adolescentes
de salir de sus
hogares. Las razones

proporcionadas para

durante esta etapa, y
muchas veces no
comprenden
completamente la
relacién entre sus
acciones actuales y las
consecuencias
futuras". Es decir, no
es un drea aislada
sino uno de los ejes
que el plan de
formacion deberia
abordar, teniendo en
cuenta que incluso el
entorno mediado por

pares que consumen

sustancias y la
influencia de
amistades, en el
diseio del plan de
formacion. La
necesidad de
estrategias efectivas
que respondan a
estas preocupaciones
compartidas se vuelve
evidente, enfatizando
la relevancia de
desarrollar
intervenciones que
aborden tanto las

percepciones de los




Asimismo, la mayoria
de los padres creen
que el entorno influye
en la decision de los
adolescentes de salir
de los hogares,
destacando la
influencia de “malas
companias”.

la mayoria de los
encuestados opta por
el didlogoy la
comunicacion abierta
para abordar las
diferencias en las

decisiones de sus

esta influencia
incluyen la presencia
de otros nifos y
adolescentes en
situaciones similares,
altos indices de
delincuencia en el
barrio, dindmicas del
contexto en el que
residen, influencia de
amistades, problemas
socioeconémicos y la
determinante
influencia del entorno

en las personas.

precipita tanto el
consumo como la
salida de los hogares
mediados por la
influencia de
amistades y presion
de grupo. Al no
cumplir con las
normas establecidas
en casay los padres
sin formacion para el
abordaje de estas
problematicas lleva a
la expulsion de los
adolescentes de los

hogares.

padres como la
perspectiva de los
profesionales. La
informacion de esta
investigacion es solida
para desarrollar
estrategias integrales
y colaborativas que
fortalezcan el papel
protector de las
familias y promuevan
el bienestar de nifios,
nifias y adolescentes
en situaciones de

riesgo.




hijos (41.86%). Esta
aproximacion resalta
la importancia que se
ledaala
comunicacion efectiva
en la relacion
parental. Aunque hay
otras estrategias
presentes, el didlogo
sigue siendo la
estrategia mas
cominmente
mencionada en este

contexto.

Esta respuesta
unanime sugiere que
los profesionales
consideran que el
entorno desempefia
un papel significativo
en latoma de
decisiones de los
nifios, nifas y
adolescentes en
relacién a abandonar
sus hogares, y puede
tener un impacto
tanto positivo como
negativo en esta

decision.




Factores que Favorecen
la Salida de Nifos y
Adolescentes de sus

Hogares

El andlisis revela que
la presion de grupo es
el factor mas citado
(68.75%) por los
encuestados. Esto
sugiere que la
influencia de los
amigos y companeros
puede ser un motivo
significativo detrds de
la decisidn de los
jévenes de abandonar
sus hogares. El
consumo de
sustancias

psicoactivas también

Los encuestados
identificaron el
"maltrato
intrafamiliar" por el
que un nifio, nifia o
adolescente decide o
lo llevan a salir de su
hogar. Sin embargo,
el 70% de los
encuestados
indicaron que todos
los motivos
presentados
(maltrato
intrafamiliar, falta de

recursos econémicos,

La falta de afecto
puede aumentar
significativamente el
riesgo de que los
adolescentes recurran
al uso de drogas para
llenar ese vacio
emocional. La
busqueda de afecto
en contextos
equivocados puede
llevar ala
experimentacion con
sustancias
psicoactivas (Rossi,

2009, p. 68).

En conclusidn, el
analisis de los
factores que
favorecen la salida de
nifios y adolescentes
de sus hogares revela
la importancia de
abordar aspectos
como la presion de
grupo, el consumo de
sustancias
psicoactivas, el abuso
sexual y la
participacion en
pandillas. Ademas, se

destaca la necesidad




se menciona con
frecuencia (43.75%),
lo que indica que el
uso de drogas puede
desempenfiar un papel

en esta situacion.

El abuso sexual
(31.25%) y la
participacion en
pandillas (25.00%)
también son factores
identificados en
menor medida, pero
que aun se

consideran

consumo de
sustancias
psicoactivas y
abandono de padre o
madre) son
relevantes en esta
situacion.

Es importante
destacar que, en esta
muestra de
profesionales, no se
identificd la falta de
recursos econémicos,
consumo de
sustancias

psicoactivas ni

La delincuencia
juvenil se ve influida
por factores
culturales, sociales y
politicos que ejercen
presion en la
formacion de
comportamientos
delictivos (Jiménez,
2006, p. 239).

La violencia a menudo
es una respuesta a las
frustracionesy a la
falta de
oportunidades que

experimentan estos

de considerar los
problemas en el
ambito familiar, los
factores relacionados
con el entorno social

y exposicion a riesgos.




relevantes. La
explotacidn sexual
(18.75%), la crisis
migratoria (18.75%) y
otros factores menos
comunes se
mencionan en menor

proporcion.

Estos resultados
destacan la
importancia de
abordar estos
factores en las
estrategias de

prevencién y apoyo a

abandono de padre o
madre como motivos
exclusivos para que
un nifio, nifia o
adolescente decida o
sea llevado a salir de
su hogar. En cambio,
consideran que estos
motivos pueden
coexistir junto con el
maltrato intrafamiliar
en muchas de estas
situaciones que
generan finalmente la
expulsién o salida del

NNA de su hogar.

jévenes (Jiménez,
2006, p. 243).
Los criterios para la
inclusién en estos
programas suelen
estar relacionados
con factores como el
nivel educativo y
econdmico, la
prevencién del abuso
infantil, la
negligencia, la
violenciay la
delincuencia juvenil,
la crianza de hijos e

hijas con




los nifios y
adolescentes en
riesgo de abandonar
sus hogares. Los
profesionales y
responsables de
politicas sociales
pueden utilizar esta
informacion para
disefiar
intervenciones que
aborden
especificamente estos
desafios y protejan a

los jévenes en

Problemas en el
ambito familiar:

El desamor de los
padres o cuidadores.
Una mala relacién con
la familia.
Desestabilidad
emocional,
econdmica y factores
de crianza.

Maltrato.

Falta de
comunicacion entre
padres e hijos.

Mal ambiente

familiar.

discapacidades o
problemas de
conducta, asi como la
educacion de madres
adolescentes, entre
otros. (Martin,
Maiquez, Rodrigo,
Byme, Rodriguez, &
Rodriguez, 2009) La
mayoria de estos
nifios han sido
expuestos a la
violencia intrafamiliar
y provienen de
familias fragiles en

comunidades o




situaciones

vulnerables.

Factores relacionados
con el individuo:
Falta de madurez en
la edad de los nifios,
nifias y adolescentes.
Consumo de
sustancias.

Abuso sexual.
Inestabilidad
emocional.

Entorno social y
exposicidn a riesgos:
Exposicion a
ambientes donde el
alcohol, las drogas y

la delincuencia son

barrios con pocos
recursos econémicos
y altos problemas
sociales, como
delincuencia,
prostitucion,
alcoholismo y
drogadiccién
(Cabrera, 2012, p.
124).

Los nifios y nifias a
menudo provienen de
familias donde la
violencia y el abuso
los empujan a buscar

refugio en la calle, ya




comunes.

Falta de entornos de
cuidado.

segln la percepcidn
de los profesionales,
el consumo de
sustancias
psicoactivas es el
factor mas relevante
que puede favorecer
la salida de nifias,
nifios y adolescentes
de sus hogares, con
un 100% de acuerdo.
Le siguen la presién

de grupo y el abuso

que no tienen
alternativas a las que
puedan acudir
(Gémez, Sevilla &
Alvarez, 2008, p. 220).
hallazgos en una
investigacion en
Venezuela que
mostré que el
“maltrato fisico ocupd
el primer lugar como
causa de abandono
del hogar, seguido del
maltrato fisico y
verbal, la negligencia

y el abandono”




sexual como factores
significativos, con un
80% y 90% de
acuerdo,
respectivamente.

La crisis migratoria y
el pandillismo
también se
consideran
relevantes, pero en
menor medida, con
un 30% y 50% de
acuerdo,
respectivamente. La
explotacion sexual se

menciona como un

(Romero, Cluet,
Rossell & Alvarez,
2008, p. 122).
la agresion sexual en
el entorno familiar es
un problema
recurrente, y los
principales agresores
suelen ser miembros
de la propia familia,
con padrastros y
padres destacando
como abusadores
principales (Gémez,
Sevilla & Alvarez,

2008, p. 220).




factor, pero solo
obtiene un 40% de
acuerdo.

Estos resultados
reflejan la
importancia de
abordar el consumo
de sustancias
psicoactivas, la
presion de grupo y el
abuso sexual en las
estrategias de
prevencién de la
salida de nifias, nifios
y adolescentes de sus

hogares, segln la

encontré que el
maltrato fisico, fisico
y verbal, negligencia y
abandono eran
causas
Para la categoria de
analisis “Factores que
Favorecen la Salida de
Nifos y Adolescentes
de sus Hogares”
Segun los resultados
obtenidos, se
identificaron varios
factores que
favorecen la salida de

nifios y adolescentes




percepcién de los

profesionales.

de sus hogares. Entre
los mas citados se
encuentran:
Presién de grupo:
Segun los
encuestados, la
influencia de amigos y
compaiieros es el
factor mas citado, con
un 68.75% de
menciones, en la
literatura
encontramos Rossi
2009, relacionando
este deseo de

aceptacion en los




adolescentes que
quien expresa que “La
busqueda de afecto
en contextos
equivocados puede
llevar ala
experimentacion con
sustancias
psicoactivas”
situacion dilucida el
factor en comun
identificado tanto en
la encuesta padres
como a los
psicosociales

Consumo de




sustancias
psicoactivas: El uso de
drogas también se
menciona con
frecuencia, con un
43.75% de
menciones.
Ratificando la
preocupacion por
este factor sefialado
tanto por los padres
como por los
profesionales
psicosociales, que
ademas enmarcando

en la familia, senala




que “los estilos de
crianza también estan
relacionados con el
consumo de drogas.
Tanto la
sobreproteccién
como la permisividad
extrema pueden
aumentar la
probabilidad de que
un adolescente
recurra a las drogas
como una forma de
escape o evasion
(Rossi, 2009, p. 68).

Razén por la cual




Abuso sexual: El
abuso sexual es otro
factor identificado,
aungque en menor
medida, con un
31.25% de
menciones. En
diferentes estudios
abordados en el
estado del artey en el
marco teorico sefiala
Brasesco (2011), han
observado que
muchos nifios "de la
calley en la calle"

crecen en ambientes




donde se ejercen
todas las formas de
maltrato infantil,
incluyendo el
maltrato sexual y
fisico (Brasesco, 2011,
p. 12). Por lo que se
convierte en un factor
relevante a trabajar
en el plan de
formacion para
prevencién de riesgo
de salida de los
hogares, Asi mismo se
encuentra lo

sustentado por




Cabrera, refiriéndose
a las situaciones que
han vivido ninos,
nifias y adolescentes
que han optado por
reconocer la calle
como su lugar de
habitacién, en el que
resalta que “una gran
parte de ellos ha sido
victima de abuso
sexual perpetrado por
familiares cercanos,
como padres, tios,
primos o vecinos. El

trauma resultante de




estos abusos y la falta
de apoyo psicoldgico
los lleva a huir de casa
en busca de un lugar
que perciben como
mas seguro (Cabrera,
2012, p. 125-126). Y
que al validar con lo
mencionado tanto
por los padres como
por los psicosociales
lo que hace relevante
el abordaje de dicha

situacion.

Participacion en




pandillas: La
participacion en
pandillas también se
considera relevante,
con un 25.00% de
menciones. La
etiologia de la
delincuencia juvenil
sugiere que, en
muchos casos, esta es
una respuesta a una
agresion social. Estos
jovenes pueden sentir
que la sociedad les ha
negado algo

necesario y que la




delincuencia es una
forma de llenar un
vacio existencial. La
violencia a menudo es
una respuesta a las
frustracionesy a la
falta de
oportunidades que
experimentan estos
jévenes (Jiménez,
2006, p. 243).
Otros factores
identificados, aunque
en menor proporcion,
incluyen la

explotacion sexual, la




crisis migratoria y
otros factores menos
comunes.
Estos resultados
resaltan la
importancia de
abordar estos
factores en las
estrategias de
prevencion y apoyo a

los nifios y
adolescentes en
riesgo de abandonar
sus hogares. Los
profesionales y

responsables de




politicas sociales
pueden utilizar esta
informacion para
disefiar
intervenciones que
aborden
especificamente estos
desafios y protejan a
los jovenes en
situaciones

vulnerables.

Percepcidon de Padres,
Madres y
Profesionales

Encuantoala




percepcidn de padres,
madres y
profesionales, se
encontraron
diferencias en la
identificacion de los
factores que
favorecen la salida de
nifios y adolescentes
de sus hogares.
Segun los
encuestados, el
"maltrato
intrafamiliar" es
considerado como un

motivo relevante para




que un nifio, nifia o
adolescente decida o
sea llevado a salir de

su hogar. Sin
embargo, también se
considera que otros
factores, como la falta
de recursos
econdmicos, el
consumo de
sustancias
psicoactivas y el
abandono de padre o
madre, pueden
coexistir junto con el

maltrato intrafamiliar




en muchas de estas
situaciones, bajo este

mismo argumento
encontramos lo dicho
en una investigacion

realizada en

Venezuela que

mostré que el
“maltrato fisico ocupd
el primer lugar como
causa de abandono
del hogar, seguido del
maltrato fisico y
verbal, la negligencia
y el abandono”

(Romero, Cluet,




Rossell & Alvarez,
2008, p. 122). Los que
plantea en escena
que esta
problematica no solo
es una realidad que se
observé en la
poblacién objetivo del
presente estudio sino
que es un asunto
generalizado,
reconociendo a este
como uno de los
factores decisivos
para la salida de

nifas, nifios y




adolescentes de sus

hogares.

Es importante
destacar que en esta
muestra de
profesionales, no se
identificé la falta de
recursos econémicos,
el consumo de
sustancias
psicoactivas ni el
abandono de padre o
madre como motivos
exclusivos para que

un nifo, nifia o




adolescente decida o
sea llevado a salir de
su hogar. En cambio,
consideran que estos
motivos pueden
coexistir junto con el

maltrato intrafamiliar.

Problemas en el
Ambito Familiar,
Factores Relacionados
con el Individuo y
Entorno Social y
Exposicion a Riesgos
Ademds de los

factores mencionados




anteriormente, se
identificaron otros
problemas en el
ambito familiar,
factores relacionados
con el individuo y el
entorno social y
exposicién a riesgos
que pueden
contribuir a la salida
de nifios y
adolescentes de sus
hogares. Algunos de
estos factores

incluyen:




Problemas en el
ambito familiar:
Desamor de los
padres o cuidadores,
mala relacion con la
familia, desestabilidad
emocional,
economica y factores
de crianza, maltrato,
falta de comunicacion
entre padres e hijos, y
mal ambiente
familiar. encontré
que el maltrato fisico,
fisico y verbal,

negligencia 'y




abandono eran
causas destacadas de
abandono del hogar
(Romero, Cluet,
Rossell & Alvarez,
2008, p. 122) estas
afectaciones
desatacan, la
negligencia como una
realidad que viven las

y los nifios.




El andlisis de las
respuestas indica que
la mayoria de los
encuestados perciben
a la escuela como un
actor fundamental
para detectar cuando
un nifio, nina o
adolescente quiere
abandonar su hogar
(opcidn b), con un
porcentaje del
47.37%. Ademas,
también se destaca la
percepcién de que la

escuela deberia

La mayoria de los
profesionales
considera que la
escuela es
fundamental para
detectar cuando un
NNA quiere irse de su
casa, representando
el 50% de las
respuestas. Ademads,
el 90% de los
encuestados cree que
la escuela deberia
contar con estrategias
que garanticen

conocer estas y otras

La cultura china
valora mucho el
comportamiento
adecuado de los
nifios, y existe un
dicho que establece
que "si los nifios se
portan mal, es culpa
de los padres". Esto
indica que los padres
chinos pueden sentir
una fuerte
responsabilidad y
motivacién para criar
a sus hijos de manera

efectiva. Ademas,

El andlisis de la
categoria
"Proteccion” enfatiza
la importancia
atribuida a la escuela
como un actor
fundamental en la
proteccién de los
derechos vy el
bienestar de nifos y
adolescentes en
riesgo de abandono
del hogar. Tanto
padres como
profesionales

comparten una




contar con estrategias
para conocer
situaciones de
vulneraciony
prevencion del
abandono del hogar
(opcidn d), también
con un porcentaje del
47.37%. En contraste,
algunos encuestados
expresan que la
escuela no tiene
mucho que ver en
este aspecto (opcion
a, 15.79%), y algunos

consideran que la

formas de

vulneracion.

En contraste, un 30%
de los profesionales
considera que la
escuela no cuenta con
el personal necesario
para identificar estas
situaciones. Solo un
10% de los
encuestados no cree
que la escuela tenga
mucho que ver en la
prevencién de la

permanencia o salida

s crucial establecer
vinculos sélidos entre
los programas de
crianzay las
estrategias e
intervenciones que
contribuyan a crear
un entorno propicio
para la adopcion de
practicas de crianza
positivas presentes en
el territorio. Esto
implica fortalecer las
normas sociales que
promuevan la crianza

positiva y la

comprensién
generalizada de la
relevancia de la

escuela en esta area.

Estos resultados
subrayan la necesidad
de considerar a la
escuela como un
socio activo en la
proteccién de los
menores en
situaciones de riesgo
de abandono del
hogar. Ademas,

indican la importancia




escuela no cuenta con
el personal necesario
para identificar estas
situaciones (opcidn c,
26.32%).

Esta diversidad de
opiniones refleja la
importancia de
considerar la
variabilidad de
percepciones sobre el
papel de la escuela en
la prevencion del
abandono del hogary
sefiala la necesidad

de estrategias

de los NNA a la calle.

Estas respuestas
indican una
comprensién
generalizada de la
importancia de la
escuelaenla
deteccién de
situaciones de riesgo
para los NNAy una
creencia mayoritaria
en que la escuela
deberia contar con

estrategias especificas

formacion de una
comunidad
comprometida con
estos valores.
Martinez, Rosete y de
los Rios Escalante
(2007) destacan que
los "niflos de la calle"
son aquellos que
"trabajan y roban
para vivir, que estan
fuera de la escuela,
que carecen de los
cuidados basicos de
salud y seguridad y de

la proteccion ofrecida

de fortalecer la
colaboracion entre la
escuela, la familiay
otros actores para
garantizar una
proteccién integral y
efectiva de los
menores en riesgo. La
escuela, desde la
perspectiva de
"Proteccion," es vista
como un pilar en la
salvaguardia de los
derechos de los

menores en




educativas y de
intervencion social
para abordar esta
problematica de
manera efectiva. El
andlisis de estas
respuestas muestra
que la mayoria de los
encuestados
considera que la
proteccion de los
nifios, nifasy
adolescentes es una
responsabilidad
compartida entre la

familia, el Estado y la

para abordar estas

problematicas.

por un familiar o
tutor” (p. 368).
XXX el analisis de la
categoria
"Proteccion" dentro
del contexto del "Plan
de Formacién para la
Cualificacién de
Familias". La categoria
"Proteccion" aborda
la percepcién de
padres y
profesionales sobre el
papel de la escuela en
la proteccidn de nifios

y adolescentes en

situaciones

vulnerables.




sociedad. Esto refleja
una comprension de
la importancia de un
enfoque integral en la
proteccion de los
derechos de los
menores, en el que
todos estos actores
desempefian un papel
fundamental. La
familia se reconoce
como un pilar
importante, pero se
entiende que el
Estado y la sociedad

también tienen un

riesgo de abandono
del hogar. El analisis
destaca la
importancia de la
escuela como un
actor clave en la
proteccién de los
derechos y el
bienestar de los
menores.
Dentro de la categoria
"Proteccion," se
destaca que la
percepcién
generalizada de

padres y




papel significativo en
garantizar su
proteccién y
bienestar.

La mayoria de los
participantes enfatiza
la importancia de la
comunicaciony la
comprension en el
hogar como factores
clave para minimizar
el riesgo de que un
menor de edad salga
0 sea expulsado de la
casa. También se

destaca el amor y el

profesionales es que
la escuela juega un
papel esencial en la
proteccion de nifios y
adolescentes en
riesgo de abandono
del hogar. La mayoria
de los encuestados ve
a la escuela como un
factor clave para
identificar situaciones
de riesgo y prevenir el

abandono.

Los encuestados,

tanto padres como




respeto como
elementos esenciales
en la relacion familiar.
El acompafiamiento y
la atencion a los hijos
adolescentes, junto
con la promocion de
valoresy la
solidaridad, se
consideran aspectos
importantes para
mantener un
ambiente familiar
seguro y acogedor.
Las respuestas

muestran que las

profesionales,
expresan que la
escuela debe contar
con estrategias
especificas para
reconocer situaciones
de vulneracion y otras
formas de riesgo. Esta
expectativa indica un
alto nivel de
confianza en el papel
de la escuela como

agente de proteccion.

Aunque existe un

consenso general en




familias deben
enfocarse en
desarrollar la
comunicaciony la
confianza con sus
hijos adolescentes
para poder abordar
temas importantes,
como el consumo de
sustancias y la
sexualidad. También
se destaca la
importancia de
conocery
comprender las

necesidades y

la importancia de la
escuelaenla
proteccién de los
menores, algunas
voces discrepan.
Algunos encuestados
sugieren que la
escuela podria
carecer del personal
necesario para
identificar estas
situaciones o que su
influencia en la
prevencién del
abandono del hogar

podria ser limitada.




desafios de los
adolescentes, asi
como reforzar los

valores familiares y

las responsabilidades.

La prevencion de
riesgos, como el
consumo de drogas,
es un tema
significativo para

algunas respuestas.

Estas opiniones
destacan la diversidad
de perspectivas
dentro de esta
categoria
Este analisis de la
categoria
"Proteccion” resalta la
convergencia en la
percepcién de padres
y profesionales sobre
el papel fundamental
de la escuela en la
proteccion de nifios y
adolescentes en

riesgo de abandono




del hogar. Ambos
grupos comparten
una comprension
generalizada de la
relevancia de la
escuelaen la
deteccion temprana
de situaciones de
riesgoy la
implementacién de
estrategias de

proteccién.

Este hallazgo estd en
linea con la literatura

existente, que




subraya el papel
crucial de la escuela
como un entorno
propicio para detectar
signos de problemas
familiares o
personales y donde se
pueden implementar
medidas de

prevencion.




Manejo de Conflictos
con Adolescentes en
Casa El anélisis
muestra que el
silencio prolongado es
la respuesta mas
comun ante los
conflictos con los
hijos adolescentes en
casa (42.11%). Esta
reaccion puede
deberse a la
necesidad de
procesar emociones o
dar espacio para la

reflexion. Los gritos

Las respuestas de los
profesionales
muestran una cierta
diversidad de
opiniones con
relacién a la
afirmacion sobre la
parentalizacién. La
mayoria de ellos
(42.86%) estan de
acuerdo en que la
parentalizacién puede
favorecer las uniones
tempranas o
precipitar la

habitabilidad en la

Por su parte Butler et
al (2019) realizaron
un estudio que se
destaca por que es
una revision que
sintetiza las
experiencias y
percepciones de los
padres en programas
de crianza utilizando
estudios cualitativos.
Esto significa que se
centro en entender lo
que los padres y
cuidadores

experimentaron y

estas respuestas
proporcionan una
comprensién mas
profunda de cémo las
habilidades
parentalesy la
parentalizacién
pueden influir en la
vida de los
adolescentes en
situacién de riesgo.
Las diferencias de
enfoque y opiniones
entre padres 'y
profesionales

subrayan la necesidad




también son una
respuesta frecuente
(23.68%), lo que
sugiere que las
discusiones verbales
elevadas son una
forma comun de lidiar
con los conflictos. El
temory el aislamiento
son mencionados por
un porcentaje
significativo de
encuestados (15.79%
cada uno), lo que
indica que estos son

componentes

calle. Argumentan
que la asuncién de
responsabilidades por
parte de los
adolescentes puede
llevarlos a creer que
estan preparados
para enfrentar el
mundo y llevar a cabo
una desercion del
hogar en busca de

independencia.

Sin embargo, hay un
grupo minoritario

(14.29%) que esta en

percibieron en estos
programas de crianza
a través de una
variedad de
investigaciones
previas. El estudio
identifica resultados
clave para los padres,
que incluyen el
desarrollo de
habilidades
parentales, una mejor
comprensién de sus
hijos, una relacién
mejorada con ellos y

una mejora en su

de un didlogo
continuoy la
importancia de
considerar factores
contextuales y
emocionales en la
ecuacion de las
habilidades
parentales. Esta
comprension es
fundamental para
desarrollar estrategias
efectivas de
intervencion y apoyo
para los jévenes en

situacion de riesgo,




emocionales
importantes en el
manejo de conflictos

en el hogar.

Un enfoque menos
comun, pero
significativo, es el uso
de abrazos y palabras
de amor (5.26%), lo
que sugiere que
algunos padres
recurren a la
expresion de carifio
como una estrategia

para brindar

desacuerdo,
sosteniendo que no
consideran que la
parentalizacion tenga
un impacto
significativo en las
uniones tempranas o
la habitabilidad en la
calle. Argumentan
que depende de
varios factores y no
necesariamente es
determinante. Otros
(14.29%) indican que
la respuesta depende

de varios factores

bienestar y auto
concepto.
estaca que los
cambios no se limitan
solo al
comportamiento de
los padres, sino que
también se reflejan
en cambios en los
nifios y en la familia
en general, segun los
informes parentales.
En general, las
percepciones de los
nifios y nifias resaltan

la busqueda de una

contribuyendo a su
bienestary
previniendo la
habitabilidad en la
calley sus
consecuencias

negativas.




seguridad en
momentos de
conflicto. Ademas, un
numero similar de
encuestados enfatiza
la importancia de
mantener la
conversacion a pesar
de las diferencias
(5.26%), lo que
sugiere un enfoque
en la comunicacién y
la resolucién de
conflictos a través del

didlogo.

inmersos en la
crianza, situaciones
econdmicas,
autoritarismo,
imposicion de roles,
contextoy
emocionalidad. No se
posicionan
claramente a favor o

en contra.

Finalmente, un grupo
significativo (28.57%)
no ofrece una
posicion clara en su

respuesta, indicando

“familia que les
ofrezca afectoy
libertad” (Giraldo et

al., 2006, p. 95).




que la cuestion es
dualy que la
influencia de la
parentalizacién puede

variar segun el caso.




El analisis muestra
que la mayoria de los
participantes
expresan un interés
en mejorar la
comunicaciony la
comprensién de sus
hijos adolescentes, asi
como desarrollar
habilidades para
manejar conflictos y
emociones. También
muestran interés en
entender la
perspectiva del

adolescente y tener

Comunicaciény
Respeto:

"Una familia debe
estar basada en el
respeto,
comunicacion y
confianza"
"Principalmente
respeto y mucha
comunicacion”

"Ante todo, llevar una
buena comunicacién
familiar"

"Creo que algunas de
las caracteristicas

serian la confianza, la

Segun Vila (1998)
citado por Capanoy
Ubach (2013), la
formacion de padres
se refiere a una serie
de actividades de
aprendizaje
voluntario
encaminadas a
proporcionar modelos
de practicas
educativas adecuadas
en el entorno familiar
y/o modificary
mejorar las practicas

existentes para

resalta las
necesidades
especificas de
formacion parental
expresadas por los
padres. Estos temas
incluyen comprender
la violencia contra los
nifnos, manejar
conflictos entre
hermanos, controlar
laira de los nifos, y
habilidades de
escuchay
comunicacion. Estos

hallazgos destacan la




paciencia en este
proceso. Ademas,
algunos expresan la
necesidad de adquirir
conocimientos
especificos sobre la
adolescencia y los
cambios hormonales
para mejorar la
relacién con sus hijos

adolescentes.

comunicacién"

Roles y Limites Claros:
"Claridad en los roles
de cada miembro,
prioridad en cuidado
y protecciéon"

"Los adolescentes y
jévenes deben tener
en cuenta sus deberes
como hijos y personas
activamente

cooperadoras"

Apoyo y Red de

Apoyo:

fomentar conductas
positivas en nifios y
nifias y erradicar las
consideradas
negativas.
Las caracteristicas
fundamentales de
estas escuelas de
padres incluyen
proporcionar un
espacio para el
intercambio de ideas
y el debate, fomentar
el didlogo dentro de
la familia, brindar

informacidn relevante

pertinencia de
abordar tematicas
clave en los
programas de
formacion para

padres.




"Una familia que sea
una red de apoyo
bien establecida"
"Fortalecimiento de
habilidades sociales,
emocionales, que

ayuden al vinculo"

Independencia y
Espacio para
Adolescentes:
"Ayudar a los jévenes
a ser mas
independientes"
"Tener en cuenta que

un adolescente

y actual, reflexionar
sobre el
comportamiento
personal y practicar
respuestas ante
problemasy
conflictos cotidianos
previsibles en la
familia, analizar los
valores y patrones de
conducta que
respaldan las
relaciones familiares y
protectoras, y
desarrollar estrategias

de prevencion,




necesita espacio para

poder expresarse"

Educaciony
Desarrollo Continuo:
"Un permanente
proceso de desarrollo
educativo, ético,

econdmico y cultural"

empoderamiento y
promocidn de la nifiez
de manera inclusiva
en la sociedad (Ricoy

& Feliz, 2002).




las respuestas
reflejan que, si bien
hay aspectos que no
gustan de las escuelas
de padres, también
hay quienes las
consideran efectivas.
Las criticas se centran
en la necesidad de
hacer las sesiones
mas dinamicas y
practicas, asi como en
la importancia de un
seguimiento continuo

y la participacién

Las respuestas indican
que los profesionales
consideran que las
estrategias mas
adecuadas para la
formacion de familias
incluyen la formacion
experiencial en la que
estén involucrados los
menores de edad
junto a sus padres,
talleres y la escuela
de padres. Estas
metodologias
promueven la

participacion activa

Por su parte Butler et
al (2019) El estudio
destaca que para los
padres hay factores
importantes que
inciden en su
calificacién o
evaluacién de
experiencia en la
formacion. Aspectos
como las habilidades
del lider del grupo o
facilitador, el
contenido y la forma
en que se entrega el

programa, asi como el

los padres expresan la
necesidad de manejar
adecuadamente las
emociones en el
hogar y establecer
una linea telefénica
de ayuda para nifios y
adolescentes lo que
sugiere el
desconocimiento de
lineas de ayuda
existentes como la
141 linea del Instituto
Colombiano de
Bienestar Familiar.

Estos aspectos se




activa de los padres y

las familias.

de los miembros mas
jovenes de la familia y
fomentan la
interaccién y el
aprendizaje conjunto.
También se
mencionan los cursos
certificados, cursos
virtuales y encuentros
de didlogo
intergeneracional
como estrategias
importantes, aunque
en menor proporcion.
Estas estrategias

pueden proporcionar

valor percibido de
participar en un grupo
de apoyo, son
fundamentales en la
revision realizada por
los autores,

La investigacidn
realizada por
Woulandari & Afiatin
(2020) evalud un
programa de
parentalidad "las
participantes
recibieron
conocimientos sobre

comportamientos

alinean con la
importancia atribuida
por los profesionales
a la formacién
vivencial y el
desarrollo de
habilidades practicas,
asicomoala
necesidad de
comprender las
realidades y
necesidades
especificas de las
familias. En conjunto,
estos hallazgos

recalcan la vital




diferentes enfoques y
herramientas para
abordar la formacién
de familias de manera
efectiva.

Estas categorias
resumen los retos
mas relevantes que
los profesionales
enfrentan al formar a
las familias. En primer
lugar, deben abordar
el creciente
aislamiento de nifios y
adolescentes debido

al uso excesivo de

positivos en la
crianza, participaron
en juegos de rol y
ejercicios, y llevaron
un diario de reflexién
sobre la
implementacion de la
crianza positiva"
para garantizar la
sostenibilidad de los
programas de crianza,
es fundamental
considerar cémo se
pueden integrar en
estructuras existentes

que sean aceptadasy

importancia de
programas de
formacion de padres
gue se adapten a las
necesidades y
expectativas de los
padres, promoviendo
una crianza positiva y
una relacion
armoniosa entre

padres e hijos.




dispositivos
electrdnicos,
concienciando a los
padres sobre los
efectos perjudiciales y
fomentando un
equilibrio entre la
vida digital y familiar.
Ademas, deben lidiar
con las diferencias en
las creencias y
practicas de crianza
de cada familia,
fomentando el interés
de los padres en

participar

confiables para la
poblacién objetivo.
Esto implica trabajar
en colaboracién con
las comunidades
locales y las
instituciones
pertinentes para
garantizar que los
programas sean
propiedad de la
comunidad y que se
adapten a sus
necesidades. La
aceptaciony la

confianza son




activamente en la
educacion de sus
hijos. También es
esencial abordar el
manejo de las
emociones en el
hogar y asegurar que
los padres se
comprometan de

manera continua en

el proceso educativo.

Adaptar el contenido
didactico para
satisfacer las
necesidades de

diversas audiencias y

elementos clave para
asegurar la
continuidad y el éxito
a largo plazo de los

programas de crianza.




concienciar a los
adultos sobre la
importancia de dar un
buen ejemplo son
otros desafios clave.
En conjunto, estos
desafios reflejan la
complejidad de la
formacion de familias
y la necesidad de
abordar una variedad
de aspectos para
crear entornos
familiares mas
saludables y

educativos para los




nifios y adolescentes.
En primer lugar, se
resalta la importancia
de proporcionar
informacion
actualizada sobre los
riesgos que enfrentan
los nifios y
adolescentes cuando
pasan mucho tiempo
solos. Esta
informacion debe ir
acompafiada de una
inversién de tiempo
de calidad con los

hijos, donde la




atencion y el cuidado

sean prioritarios.

La necesidad de
apoyar las relaciones
entre padres e hijos
es otro punto clave.
Esto incluye
compartir
informacion sobre el
progreso del nifio y
establecer
asociaciones entre los
padres y los entornos
de aprendizaje de los

hijos. La estabilidad




familiar y la claridad
emocional de los
padres se destacan
como factores criticos
para la formacion de
hijos seguros y

estables.

La recomendacion de
una formacién
vivencial, que incluye
estudios de casos y
reflexiones continuas,
es esencial para que
los padres adquieran

habilidades practicas.




Ademas, se enfatiza la
importancia de
comprender las
realidades especificas
y compartidas de las
familias, asi como sus
necesidades e
intereses particulares

y generales.

Para fortalecer el
vinculo entre padres e
hijos, se sugiere que
se involucre mas a las
familias en

actividades conjuntas




y se cree una linea
telefdnica de ayuda
para nifios y
adolescentes. Los
investigadores
también enfatizan la
necesidad de que los
adultos estén mas
presentes en
diferentes aspectos

de la vida de sus hijos.

Finalmente, se
propone orientar a los
individuos en un

proceso de




autoconocimiento
que les proporcione
las herramientas para
desarrollarse como
personas con
inteligencia
emocional, social y
financiera. Esto no
solo beneficia a los
jovenes en su
desarrollo personal,
sino que también
contribuye a
fortalecer los lazos

familiares.




